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Resumo
O estudo da personalidade é necessario na tentativa de analisar diferencas de tragos psicoldgicos e carac-
teristicas entre os sexos. A Terapia do Esquema (TE) é uma teoria desenvolvida para transtornos psicol6-
gicos crénicos, considerados até entdo dificeis de se tratar. Um dos principais conceitos é o de Esquemas
Iniciais Desadaptativos (EIDs), que sdo 18 padroes disfuncionais de pensamentos, sentimentos e compor-
tamentos. Para a avaliagdo dos EIDs foi produzido o Questionario de Esquemas de Young — Versdo Longa
(YSQ-L3), um instrumento de autorrelato com 232 itens, em uma escala Likert de 1 a 6 pontos. O objetivo
do estudo é comparar os EIDs de homens e mulheres de acordo com o YSQ-L3 provenientes da populagado
geral. Participaram da pesquisa 810 individuos, sendo 302 do sexo masculino e 508 do feminino com média
de 30,66 anos (DP = 10,65). Para tanto, foram aplicados a ficha de dados sociodemograficos e o YSQ-S3.
Os resultados demonstraram que hd diferenca significativa entre os grupos do sexo masculino e do sexo
feminino nos EIDs de Privagdo Emocional, Emaranhamento e Autossacrificio. Conclui-se que os resultados
sdo positivos, estdo de acordo com a literatura e podem contribuir para a avaliagdo e intervengao de de-
terminados EIDS para o tratamento de individuos da populagao geral.
Palavras-chave: Psicologia Clinica, personalidade, Terapia do Esquema, homens, mulheres

THE DIFFERENCE IN EARLY MALADAPTIVE SCHEMAS BETWEEN MEN
AND WOMEN

Early Maladaptive Schemas in Men and Women

Abstract

The study of personality is important for understanding differences in psychological traits between sexes.
Schema Therapy (ST) was developed to treat chronic psychological disorders and is based on the concept
of Early Maladaptive Schemas (EMSs), defined as 18 dysfunctional patterns of thoughts, feelings, and
behaviors. To assess EMSs, the Young Schema Questionnaire — Long Form (YSQ-L3) is used, a self-report
instrument with 232 items rated on a 6-point Likert scale. This study compared EMSs between men and
women in the general population. A total of 810 individuals (302 men and 508 women) participated, with
a mean age of 30.66 years (SD = 10.65), completing the YSQ-L3 and a sociodemographic questionnaire.
The results showed statistically significant differences in the EMSs of Emotional Deprivation, Enmeshment,
and Self-Sacrifice. These findings are in line with previous research and provide insights into sex-specific
patterns of EMSs, which may support more targeted clinical assessment and intervention.

Keywords: Difference Between Sexes, Early Maladaptive Schemas, Schema Therapy, Young Schema
Questionnaire

LA DIFERENCIA DE ESQUEMAS DESADAPTATIVOS TEMPRANOS ENTRE HOMBRES
Y MUJERES

Esquemas Desadaptativos Tempranos en Hombres y Mujeres

Resumen

El estudio de la personalidad es importante para comprender las diferencias de rasgos psicolégicos entre
los sexos. La Terapia de Esquemas (TE) fue desarrollada para el tratamiento de trastornos crénicos, siendo
uno de sus principales conceptos los Esquemas Desadaptativos Tempranos (EDTs), definidos como 18 pa-
trones disfuncionales de pensamientos, sentimientos y comportamientos. Para evaluarlos, se utiliza el
Cuestionario de Esquemas de Young — Versién Larga (YSQ-L3), un instrumento de autoinforme con 232
items en escala Likert de 1 a 6 puntos. Este estudio compard los EIDs entre hombres y mujeres de la po-
blacién general. Participaron 810 individuos (302 hombres y 508 mujeres), con una media de edad de
30,66 afios (DE = 10,65), quienes respondieron al YSQ-L3 y a una ficha sociodemografica. Los resultados
indicaron diferencias estadisticamente significativas en los EDTs de Privacién Emocional, Enmarafiamiento
y Autosacrificio. Tales hallazgos corroboran la literatura y contribuyen a la comprensién de las especifici-
dades de los EDTs en cada sexo, con implicaciones para la evaluacién e intervencion clinica.

Palabras clave: Diferencia entre sexos, Esquemas Iniciales Desadaptativos, Cuestionario de Esquemas de
Young, Terapia de Esquemas, Psicologia Clinica
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O estudo da personalidade é extremamente Util na tentativa de averiguar as diferengas
de tragos psicolégicos entre os sexos. A personalidade é frequentemente entendida como a me-
dida em que um individuo manifesta niveis elevados ou reduzidos de caracteristicas especificas.
Tragos de personalidade sao padrdes consistentes de pensamentos, sentimentos e comporta-
mentos que uma pessoa demonstra em diversas situagdes (Simpraga et al., 2022). Os tragos
principais da personalidade de homens e mulheres se diferenciam em vérios aspectos. As dife-
rencas de caracteristicas foram documentadas em revisdes sistematicas e estdo principalmente
associadas a emocionalidade negativa, como neuroticismo, ansiedade, depressdo e ruminagdo
(Ellis, 2011).

Um dos modelos de tracos de personalidade mais usufruidos, sobretudo nos ultimos
anos, tem sido a teoria do Big Five (Costa & McCrae, 1992). Os Cinco Grandes Fatores constituem
um modelo hierarquico que busca explicar a personalidade humana por meio da compreensdo de
cinco fatores abrangentes: extroversao, neuroticismo, amabilidade, conscienciosidade e abertura
a experiéncia (Silva & Nakano, 2011). Cada um desses fatores amplos engloba tragos mais espe-
cificos, formando uma estrutura hierarquica que facilita a compreensdo das varia¢des individuais
na personalidade (Soto & Jackson, 2020).

As diferencas entre os sexos nos tragos de personalidade geralmente sdo descritas com
base em quais sexos apresentam médias mais altas em cada trago psicoldgico. Por exemplo,
pesquisas recentes indicam que, embora homens e mulheres possam parecer semelhantes em
medidas gerais de agéncia e comunhdo, as diferencas de género tornam-se evidentes quando
subdimensdes como domindncia/assertividade e cuidado sdo analisadas separadamente (Folberg
et al., 2021). Além disso, as mulheres costumam ser mais simpaticas do que os homens. Estudos
indicam que essas diferencas de género sao mais pronunciadas em neuroticismo e amabilidade,
com mulheres pontuando, em média, cerca de 0,5 desvio-padrdo acima dos homens nesses
tracos (Wright et al., 2025). Isso demonstra que as mulheres, em média, sdo mais carinhosas,
bondosas e altruistas, com maior frequéncia e intensidade. Contudo, essa descoberta ndo exclui
o fato de que homens também sdo capazes de expressar carinho e que alguns podem pontuar
mais alto nessas caracteristicas do que certas mulheres. Por isso, compreender as divergéncias
entre homens e mulheres nas formas como sentem, pensam e se comportam é importante para
aprofundar os estudos sobre a condi¢do humana (Weisberg et al., 2011).

A Terapia do Esquema (TE) apoia fortemente os estudos em relacdo a personalidade. De
acordo com essa abordagem, a personalidade é formada pelo temperamento, que engloba as-
pectos herdados geneticamente, e pelas experiéncias que o individuo vivencia na infancia e ado-
lescéncia. O temperamento é um determinante biolégico que estabelece a quantidade ideal de
necessidades emocionais basicas a serem supridas em diferentes momentos do desenvolvimento
do individuo (Wainer et al., 2016).

A TE tem se consolidado como uma abordagem eficaz para individuos com transtornos
psicoldgicos crénicos, especialmente aqueles diagnosticados com transtornos de personalidade

que anteriormente apresentavam resisténcia aos protocolos tradicionais da terapia cognitiva.
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Estudos recentes demonstram que a TE, particularmente em formato grupal, promove melhorias
significativas nos sintomas e na qualidade de vida desses pacientes (Zhang et al., 2023). Ela é
uma abordagem inovadora que se propde a utilizar preceitos da terapia cognitivo-comporta-
mental tradicional, tais como processo terapéutico com estrutura, foco em resolver problemas do
tempo presente, uso da psicoeducacdo para desenvolver a autonomia do individuo e entender a
influéncia dos pensamentos no comportamento e nos sentimentos. Além disso, a TE busca dar
maior importancia as experiéncias infantis e a relacdo terapéutica como meios de mudanga, le-
vando em conta as ativagoes emocionais ocorridas na psicoterapia, uma parte essencial do pro-
cesso. Para isso, a Terapia do Esquema incorpora fundamentos de diversas abordagens, inte-
grando conceitos da terapia cognitivo-comportamental, teorias do apego e das relagdes objetais,
bem como técnicas gestdlticas e experienciais (Zhang et al., 2024).

Dentro da TE temos o conceito de Esquema Inicial Desadaptativo (EID), que é o nivel mais
profundo da cogni¢do. Os EIDs sdo conceituados como 18 padrdes disfuncionais que conduzem
como os individuos codificam, interpretam e respondem a estimulos em seus ambientes, vistos
como verdades sobre si mesmos e sobre o contexto no qual estdo inseridos (Young, 2003b).
Estudos recentes mostram que os EIDs estdo associados a prejuizos em mudiltiplas dreas da vida,
incluindo uma variedade de transtornos psicoldgicos, como depressdo, ansiedade, transtornos de
personalidade, dificuldades de apego e sintomas de estresse pds-traumdtico, sobretudo em in-
dividuos com histérico de trauma interpessoal (Karatzias et al., 2022).

Durante o desenvolvimento na infancia e adolescéncia, existem tarefas evolutivas que
necessitam ser efetuadas, sendo elas: aceitagao e pertencimento, senso de autonomia e compe-
téncias, limites realistas, respeito aos seus desejos e aspiracdes e expressdo emocional legitima.
Quando o ambiente e, principalmente, os cuidadores nao suprem essas necessidades emocionais
de maneira satisfatéria surgem os EIDs, que se fortalecem a medida que vdo se repetindo duran-
te esse periodo (Young et al., 2008). Por mais que sejam disfuncionais, os EIDs ndo vém geral-
mente de traumas, mas de situagdes nocivas que vao se repetindo ao longo do desenvolvimento
da infancia e adolescéncia. Eles lutam para sobreviver, e como o comportamento e o carater do
paciente sdo guiados por esses padroes, diversas vezes esse modo de ser é tudo o que ele conhe-
ce para se estabelecer nas relagdes com as mais diversas dreas de sua vida. Atualmente, perce-
be-se a existéncia de 18 EIDs, divididos em cinco dominios esquemdticos que se relacionam as
necessidades emocionais ndo supridas do individuo. Os dominios esquematicos sdo, respectiva-
mente: Desconexao/Rejeigcao; Autonomia/Desempenho Prejudicados; Limites Prejudicados; Dire-
cionamento para o Outro; e Supervigildncia/Inibigdo (Young, 2003b).

Para auxiliar na avaliacdo e identificagdo com os EIDs, foi desenvolvido o Young Schema
Questionnaire. Esse questionario é preenchido a partir do autorrelato do paciente, que avalia os
EIDs em seus respectivos dominios (Young, 1990). Mais recentemente, foi desenvolvida a tercei-
ra edicdo do instrumento, disponivel na versdo longa (YSQ-L3), com 232 itens. Essa versdo ava-
lia 0s 18 EIDs que sdo categorizados em cinco dominios esquematicos por meio do autorrelato

(Young, 2003a). Dessa forma, a proposta do presente estudo é comparar os EIDs de homens e
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mulheres de acordo com o Young Schema Questionnaire — Versdo Longa (YSQ-L3) provenientes

da populagao geral.

Método

Participantes

A amostra desta pesquisa é composta por 810 participantes provenientes da populagdo
geral, sendo 302 do sexo masculino e 508 do sexo feminino. A média de idade da amostra total
é de 30,66 anos (DP = 10,65), sendo 33 da regido Centro-Oeste (4,1%), 50 da regido Nordeste
(6,2%), 26 da regido Norte (3,2%), 428 da regido Sudeste (52,8%) e 273 da regido Sul (33,7%).
A caracterizagdo dos dados sociodemograficos, idade e sexo constam na Tabela 1. Como critérios
de inclusdo, os sujeitos deveriam ter idade minima de 18 anos, maxima de 85 anos e Ensino
Fundamental completo. Como critério de exclusdo, estabeleceu-se a omissdo de quaisquer ques-

toes dos questiondrios.

Tabela 1

Caracterizagdo dos dados sociodemogrdficos, idade e sexo de homens e mulheres

Varidveis Total Homens Mulheres
n = 810 (%) n = 302 (37,3%) n = 508 (62,7%)

Média de idade (desvio-padrao) 30,66 (10,65) 29,51 (10,14) 31,35 (10,92)
Escolaridade

Ensino Fundamental 4 (0,5) 1(0,3) 3(0,6)
Ensino Médio 113 (14,0) 45 (14,9) 68 (13,5)
Ensino Superior 693 (85,6) 256 (84,8) 437 (86,0)
Classificagdo econdmica

A 188 (23,2) 32 (10,6) 156 (30,7)
B 441 (54,5) 128 (42,4) 313 (61,6)
c 156 (19,3) 122 (40,4) 34 (6,6)

D 25 (3,1) 20(6,6) 5(1,0)
Cor da pele (IBGE 2015)

Branco 629 (77,7) 208 (68,9) 421 (82,9)
Preto 32 (4,0) 17 (5,6) 15 (3,0)
Pardo 133 (16,4) 72(23,8) 61(12,0)
Amarelo 13 (1,6) 4 (1,3) 9(1,8)
Indigena 3(0,4) 1(0,3) 2 (0,4)
Instrumentos

Ficha de dados sociodemogréficos: estabelecida para identificar caracteristicas sociode-
mograficas da amostra como aspectos individuais (idade, sexo, escolaridade, cor da pele) e fami-
liares (com quem reside, renda familiar, classificagdo econémica).

Questionario de Esquemas de Young — Versdo Longa (YSQ-L3): questionario de 232
questdes de autorrelato que avalia os 18 EIDs em seus respectivos cinco dominios. Segundo

Young (2003a), esses cinco dominios agrupam os EIDs que tendem a se desenvolver juntos:
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Desconexado/Rejeicao (Abandono/Instabilidade, Desconfianga/Abuso, Privacdo Emocional, Defec-
tividade/Vergonha, Isolamento Social/Alienac¢do); Autonomia e Desempenho Prejudicados (De-
pendéncia/Incompeténcia, Vulnerabilidade ao Dano ou a Doenc¢a, Emaranhamento, Fracasso);
Limites Prejudicados (Arrogo/Grandiosidade, Autocontrole/Autodisciplina Insuficientes); Direcio-
namento para o Outro (Subjugagdo, Autossacrificio, Busca de Aprova¢do/Busca de Reconheci-
mento); Supervigildncia e Inibicdo (Negativismo/Pessimismo, Inibicdo Emocional, Padrdes Infle-
xiveis, Postura Punitiva).

Os itens sao avaliados por meio de uma escala Likert de um a seis pontos, sendo 1 =
Completamente falso sobre mim e 6 = Me descreve perfeitamente. E requisitado nas instrucdes
que o individuo responda com base no que sente, em relag¢do a afirmagdo de cada item, refletin-
do sobre os Ultimos 12 meses. Cada frase estabelece conteldos relativos as cogni¢cdes, emogoes,
sensacdes e comportamentos. Foi validado para o uso no Brasil por Ferronatto (2021) e apresen-

tou étimos indices de confiabilidade, com o a = 0,91.

Procedimentos

Essa amostra faz parte do banco de dados de um estudo maior, intitulado “Valida¢do do
Questionario de Esquemas de Young — Versdo Longa (YSQ-L3) para o uso no Brasil”. As aplica-
¢Oes do questiondrio ocorreram de forma on-line por meio da divulgagdo da pesquisa por redes
sociais como Facebook e Instagram, e também por conveniéncia pelos membros da equipe de
pesquisa e pessoas em suas redes de contato. Os individuos que participaram do estudo preen-

cheram os instrumentos de forma individual, com base em autorrelato.

Aspectos éticos
O vigente estudo estd inserido em um projeto maior, intitulado “Evidéncias psicométri-

cas de questionarios da Terapia do Esquema para o uso no Brasil”

, 0 qual foi submetido e apro-
vado pela Comissdo Cientifica da Faculdade de Psicologia e pelo Comité de Etica em Pesquisa da
PUCRS, com cddigo CAAE: 80925517.0.0000.5336. Foram respeitados os aspectos éticos pro-
postos pela Resolugdo 510, de 7 de abril de 2016 (CNS 510/2016), que discorre sobre os proce-
dimentos éticos em pesquisa com seres humanos. Todos os participantes da pesquisa foram
informados quanto ao objetivo do estudo e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Escla-

recido (TCLE).

Anilise dos dados

Trata-se de um estudo quantitativo com delineamento transversal e comparativo entre
grupos. Os dados foram processados no software estatistico SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences), versdo 26.0, em que foram realizadas andlises descritivas (porcentagens, fre-
quéncias, médias, desvio-padrdo) e inferenciais (Teste de normalidade de Kolmogorov-Smirnov,

Teste t de amostras independentes). O nivel de significancia adotado foi de 5%.
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Resultados

Investigou-se a normalidade da amostra com o teste Kolmogorov-Smirnov, que apontou
distribuicdo normal para todos os EIDs (p < 0,05). Para a verificagdo da Homogeneidade das
Varidncias foi realizado o Teste de Levene; o EID de Emaranhamento apresentou valor p < 0,05 e
foram observados os valores contidos na analise, que ndo assume a igualdade de variancias. Ja os
EIDs Privacdao Emocional; Abandono; Desconfianga/Abuso; Isolamento Social; Defectividade; Fra-
casso; Dependéncia; Vulnerabilidade; Subjugagdo; Autossacrificio; Inibicdo Emocional; Padrdes
Inflexiveis; Arrogo; Autocontrole/Autodisciplina Insuficientes; Busca por Aprovacdo; Negatividade/
Pessimismo e Postura Punitiva apresentaram valores de p > 0,05 e foram considerados valores
que assumem a igualdade de varidncias, como consta na Tabela 2.

Segundo o Teste t, verificou-se que ha diferenca significativa entre os grupos do sexo
masculino e do sexo feminino nos EIDs de Privagdo Emocional, Emaranhamento e Autossacrificio.
As mulheres obtiveram maior pontuagdo do que os homens em Emaranhamento e Autossacrifi-
cio; ja os homens obtiveram resultado com maior pontuagdo no EID de Privagdo Emocional. Os

resultados podem ser observados pormenorizadamente na Tabela 2.

Tabela 2

Comparagdo das médias com o nivel de significdncia dos EIDS entre homens e mulheres

Homens (n = 302) Mulheres (n = 508)
EIDs M (DP) M (DP) p

Privagdo Emocional 2,8679 (1,29) 2,6080 (1,22) ,004
Abandono 2,8475 (1,17) 2,8673 (1,19) ,819
Desconfianga/Abuso 2,9466 (1,06) 2,8133 (1,06) ,085
Isolamento Social 3,2355 (1,41) 3,0333 (1,42) ,051
Defectividade 2,3576 (1,15) 2,1507 (1,09) 011
Fracasso 2,3896 (1,33) 2,6078 (1,49) ,037
Dependéncia 2,2120 (1,09) 2,2403 (1,12) 727
Vulnerabilidade 2,8013 (1,15) 2,9806 (1,22) ,039
Emaranhamento 1,9837 (0,86) 2,3255 (1,14) ,000
Subjugagio 2,6748 (1,13) 2,7276 (1,20) 1539
Autossacrificio 3,3076 (0,98) 3,5460 (1,01) ,001
Inibicdo Emocional 3,1891 (1,25) 3,0811 (1,23) 1232
Padrdes Inflexiveis 3,3578 (1,10) 3,3723 (1,07) ,855
Arrogo 2,8302 (0,98) 2,7573 (1,03) 1325
Autodisciplina 2,9596 (1,07) 2,9386 (1,09) ,790
Insuficiente

Busca por 2,7975 (1,14) 2,7894 (1,14) ,922
Aprovagdo

Negatividade e 3,1186 (1,28) 3,0399 (1,30) 404
Pessimismo

Postura Punitiva 2,94607 (1,01) 2,9164 (1,00) ,685
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Discussao

Na distribuicao da amostra, as mulheres, em comparagdo com os homens, apresentaram
pontuacdes significativamente mais elevadas nos EIDs de Emaranhamento e Autossacrificio. Ja
os homens apresentaram pontuagoes significativamente mais elevadas no EID de Priva¢do Emo-
cional. Evidéncias recentes indicam que meninas sao desproporcionalmente afetadas por situa-
¢Oes traumadticas na infancia, como o abuso sexual, sendo a maior parte dos casos registrados em
contextos clinicos composta por criangas do sexo feminino (Racine et al., 2020), e essas expe-
riéncias traumaticas sdo, na grande maioria, responsaveis pelo desenvolvimento de EIDs (Young,
2003b). Por isso, pesquisas sdo fundamentais para determinar os fatores etioldgicos que tém
potencial de serem responsaveis pelas diferengas de sexos em EIDs durante a vida adulta (Shorey
et al., 2012).

O Autossacrificio apresentou resultados com estatisticas significativas (p < 0,005) e ob-
teve uma média mais alta em mulheres de 3,54 (DP = 1,01) do que em homens, com a média de
3,33 (DP = 0,98). Esse EID apresenta foco desproporcional em atender as necessidades dos ou-
tros, enquanto as suas necessidades ou desejos sao deixados de lado. O foco constante nos ou-
tros pode acarretar falta de atuacdo emocional, exploragdo por parte dos outros, e levar esses
individuos a terem sentimentos de raiva ou ressentimento (Young, 2003b).

Um estudo que analisou a diferencga entre homens e mulheres da populagdo da cidade de
Porto Alegre contou com 236 participantes, sendo 123 do sexo feminino e 114 do sexo masculino.
Nele verificou-se que ha diferenca significativa entre os grupos do sexo feminino e do sexo mas-
culino no EID de Autossacrificio, apresentando maior média das mulheres em comparagdo aos
homens (Luz et al., 2012). Esse EID é valorizado entre o sexo feminino devido ao fato de que
essas mulheres tém muitas responsabilidades e ajudar os outros é uma prioridade (Alimoradi
et al.,, 2022).

Individuos que apresentam esse EID normalmente tém uma predisposi¢do empatica, pois
ndo toleram bem o sofrimento alheio e se sentem moralmente coagidos a ajudar os outros a
qualquer custo para, assim, evitar sentimento de culpa (Rafaeli et al., 2011). As mulheres apre-
sentam escores relevantemente mais altos nos dominios da autoestima relacionados ao seu
comportamento e principios ético-morais (Gentile et al., 2009). Pesquisas com questiondrios
autorrelatados indicam que mulheres tendem a pontuar mais alto em medidas de empatia do que
homens, embora estudos com medidas neurais ndo confirmem essa diferenca, sugerindo que
fatores socioculturais podem influenciar essa percep¢do (Pang et al., 2023).

Outro EID em que os resultados apresentaram estatisticas significativas (p < 0,005) e
que obteve uma média mais alta em mulheres [2,32 (DP = 1,14)] do que homens [1,98 (DP =
0,86)] foi o de Emaranhamento. Sberse et al. (2023) dizem que pacientes com esse esquema
desenvolvem expectativas sobre si mesmos e o mundo que prejudicam sua capacidade de dife-
renciar-se de figuras parentais e, como resultado, ha uma auséncia da individualidade, pois
existe a crenga de que esse individuo ndo vai conseguir ser feliz sem o suporte constante do

outro (Boscardin & Kristensen, 2011). Pessoas com esse EID ndo sdo capazes de impor limites
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saudaveis por um medo constante de perder o outro, sendo excessivamente envolvidos com
pessoas significativas (Paim et al., 2012).

0 individuo excessivamente dependente apresenta um nivel de submissdo extremo em
relagdo aos outros, de formas que prejudicam os relacionamentos interpessoais e ameagam o
bem-estar individual (Birtchnell, 1988). A dependéncia em relagdes interpessoais se mostra mais
caracteristica das mulheres do que dos homens, e esse entendimento provavelmente se deve a
esteredtipos de papéis de género. Durante séculos, a populagdo feminina usualmente ocupou
papéis nos quais eram dependentes e subordinadas a familia. Aspectos culturais e crengas pa-
triarcais internalizadas moldam papéis de género que posicionam as mulheres como submetidas
a autoridade masculina, sendo ensinadas a obedecer, servir e aceitar estruturas de poder mascu-
linas (Green et al., 2024).

Em um estudo sobre a relagdo entre EIDs e sintomas, participaram 196 individuos inter-
nados em um hospital psiquiatrico, sendo 65 do sexo masculino e 131 do sexo feminino. As
andlises evidenciaram diferencas significativas entre mulheres e homens nos EIDs de Autossacri-
ficio, Emaranhamento, Fracasso, Abandono e Defectividade/Vergonha, com as mulheres apre-
sentando escores mais altos nesses cinco EIDs. O EID de Emaranhamento teve uma média de
2,82 (DP = 1,65) nas mulheres, enquanto nos homens a média foi de 2,02 (DP = 1,07). O fato de
as classificacdes de Emaranhamento terem sido relativamente mais altas e significativas para as
mulheres em relagcdo aos homens pode refletir a tematica sociocultural, em que se espera que os
homens sejam mais auténomos e independentes do que as mulheres (Welburn et al., 2002).

Os resultados apresentaram estatisticas significativas (p < 0,005) quando falamos do
EID de Privag¢do Emocional, o qual obteve uma média mais alta em homens [2,86 (DP = 1,29)] do
que em mulheres [2,60 (DP = 1,22)]. Em um estudo que analisou EIDs como moderadores do
impacto de eventos estressantes sobre ansiedade e depressdo em estudantes universitarios, par-
ticiparam 510 alunos de graduagdo no norte da Espanha, sendo 65% mulheres e 35% homens.
Nele, as mulheres pontuaram mais no EID de Fracasso e Abandono, enquanto os homens pon-
tuaram mais no EID de Privagdo Emocional (Camara & Calvete, 2012).

O EID de Privacdo Emocional tem uma expectativa de que o individuo ndo ird receber
carinho, apoio ou atengdo emocional por parte dos outros. Ele sente que ninguém o entende e,
geralmente, pacientes com esse EID tém interacdes que ndo sugerem que eles precisam de afeto,
uma vez que ndo esperam apoio emocional, ndo o solicitam e, por consequéncia, geralmente ndo
o recebem (Young, 2003b).

Apoio emocional é quando as relagdes interpessoais ajudam o individuo a encarar deter-
minado acontecimento que acaba gerando em sua vida. Nesse entendimento, a maioria dos es-
tudos desenvolvidos defende a percep¢do que os individuos tém sobre si mesmos, a qual repre-
senta a concep¢do generalizada de que sdo admirados, de que estdo disponiveis quando
necessitam deles, de que os outros tém interesse por eles e de que esses individuos estdo reali-

zados com as relagdes que tém (Antunes & Fontaine, 2005).
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O apoio emocional é uma estratégia que pode ser baseada nas abordagens adaptativas
focadas na emog¢do. No momento em que os sujeitos se deparam com situa¢des indesejaveis
(estressantes), podem procurar atribuir a culpa a fontes internas ou externas. No entanto, em um
estudo de universitarios de uma faculdade no noroeste dos Estados Unidos ficou evidenciado que
individuos do sexo masculino buscam niveis de apoio muito baixos, pois sentem que ndo tém
rede de apoio emocional, o que faz com que eles ndo desenvolvam essas habilidades (Eisenbarth,
2019). Além disso, sabe-se que temos estratégias de enfrentamento quando se trata de diferen-
¢as entre os sexos. Os homens tém uma tendéncia a evitar o uso de abordagens focadas na
emocao, por serem mais inibidos emocionalmente, tendo em vista fatores socioculturais, em

contraste com as mulheres, que usam predominantemente esta abordagem (Ptacek et al., 1994).

Consideragodes finais

Atualmente, a saide mental ganha cada vez mais espago em nossa sociedade, uma vez
que ela é essencial para o bem-estar do individuo, sendo o seu cuidado tdo importante quanto o
da salde fisica. Este estudo teve como objetivo analisar as diferencas entre homens e mulheres
de acordo com o YSQ-L3 provenientes da populagdo geral. Os resultados estao de acordo com a
literatura e podem contribuir para a avaliacdo e interven¢ao em determinados EIDs para o trata-
mento de individuos dessa popula¢do, tendo como consequéncia o desenvolvimento mais sau-
dével da salide mental.

Como limitagdo deste estudo, hd o fator de que nao foi discriminada a populagdo clinica
da ndo clinica, além de varidveis socioculturais e econdmicas que hoje tém grande relevancia na
sociedade, por isso a importancia de analisar populagdes cada vez mais especificas. Ainda, ndo
houve controle sistematico de variaveis potencialmente confundidoras, como fatores sociocultu-
rais, econdmicos e educacionais. Esses aspectos podem influenciar a manifesta¢do dos EIDs e
diferir entre os sexos, impactando as comparacoes realizadas. Por fim, o delineamento transver-
sal impede a andlise de mudangas ao longo do tempo. Pesquisas futuras devem buscar controlar
essas variaveis e adotar desenhos metodolégicos mais robustos, como estudos longitudinais.
Apesar das limitagoes, este estudo destaca a importancia dos EIDs na compreensao das diferen-
cas de tragos psicoldgicos entre os sexos, contribuindo para o direcionamento de interven¢des
mais especificas para cada grupo. O questionario utilizado mostrou-se compreensivel para os
participantes e pode ser uma ferramenta (til na identificacdo de esquemas e no desenvolvimen-

to de estratégias de enfrentamento mais adequadas para homens e mulheres.
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