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INTRODUCAO

[ | lexema cabec¢ca configura-se como um objeto particularmente fértil
para a analise semantica em virtude de sua alta frequéncia em enun-
ciados cotidianos, expressoes idiomaticas e combinacdes livres no por-

tugués brasileiro. Tal recorréncia evidencia a multiplicidade de sentidos que esse
termo pode evocar, abrangendo dominios como racionalidade, lideranca, me-
moria, inteligéncia, cognicao e comportamento. Os falantes mobilizam o termo
cabeca para expressar experiéncias concretas e abstratas, o que o torna exem-
plar para estudos sobre polissemia.

A luz da linguistica cognitiva, especialmente a partir dos trabalhos de Langacker
(2008), compreende-se que a linguagem é uma atividade simbolica profunda-
mente enraizada na cognicdo, na corporeidade e na experiéncia. Nesse modelo
teorico, a gramatica é entendida como a organizacao simbélica do contetdo
semantico, e o significado assume papel central na analise linguistica. Assim, o
funcionamento linguistico ndo se limita apenas a referéncia, mas também a in-
trospeccao e a representacao de estruturas mentais experienciadas.

A polissemia, nesse contexto, ndo é concebida como anomalia lexical, mas
como reflexo da capacidade humana de categorizar o mundo a partir de experién-
cias recorrentes e situadas. Permite que um mesmo signo linguistico expresse
uma variedade de sentidos interligados, promovendo a economia expressiva do
sistema linguistico. Conforme proposto por Lakoff e Johnson (2005), os multi-
plos sentidos de um lexema derivam de mecanismos cognitivos como metaforas e
metonimias, processos que projetam dominios de experiéncia sensoério-motora
sobre dominios abstratos, estruturando, assim, o pensamento e a linguagem.

A partir da teoria da mente corporificada (embodied mind), formulada por
autores como Johnson (2005) e reforcada por abordagens contemporaneas da
semantica cognitiva, entende-se que os processos linguisticos e conceituais sdo
inseparaveis das experiéncias corporais e culturais. Essa concepcdo permite
explicar como categorias semanticas — especialmente as de natureza polisse-
mantica — se organizam em torno de prototipos e redes radiais dinamicas e con-
textualmente motivadas.

Dessa forma, este artigo parte de uma perspectiva experiencialista e centrada
no uso para investigar os significados do termo cabeca no portugués brasileiro.
Trata-se de um recorte de uma pesquisa mais ampla e fundamenta-se na anali-
se qualitativa de 150 ocorréncias extraidas de corpus eletronico. O objetivo €
descrever os sentidos mais expressivos evocados pelo lexema, com foco nos me-
canismos cognitivos — metaféricos, metonimicos e suas intera¢oes — que estru-
turam a rede polissémica do lexema cabe¢a em portugués brasileiro.

DO CORPO AO CONCEITO: SENTIDO, EXPERIENCIA E LINGUAGEM

A linguagem ¢€, antes de tudo, um fenémeno humano: emerge do corpo, é
atravessada pelas experiéncias do sujeito e estruturada pelas necessidades cog-
nitivas e intersubjetivas de quem fala. Ao compreender que o ser humano habi-
ta o mundo de forma situada, encarnada e dinamica, torna-se fundamental
pensar a linguagem nao apenas como codigo arbitrario, mas também como ex-
tensdo da percepcdo e da acdo no mundo.
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Nesse sentido, a linguistica cognitiva propoe um olhar que integra cognicao,
corporeidade e experiéncia como bases para a constituicdo do sentido. Concei-
tos como prototipicidade, categorizacao e esquemas de imagem tornam-se fun-
damentais para entendermos como organizamos o mundo e damos forma ao
pensamento por meio da linguagem.

Nesta secao, discutiremos os fundamentos da linguistica cognitiva com foco
nos vinculos entre corpo e cognicao, ressaltando como a experiéncia sensorio-
-motora e os mecanismos cognitivos moldam o modo pelo qual concebemos e
expressamos os significados. Essa perspectiva nos permite compreender de que
maneira expressoes ligadas ao corpo — como os lexemas somaticos — nao séo
meramente descritivas, mas refletem e constroem modos de pensar e perceber a
realidade.

Corpo, experiéncia e construcéo de sentido

Como mencionado anteriormente, a nocao de mente corporificada € central
na linguistica cognitiva. Segundo essa concepcao, mente e corpo nao sao enti-
dades separadas, mas profundamente interconectadas — o que se contrapode a
tradicao filoso6fica que concebe a mente como uma capacidade auténoma e abs-
trata. Essa perspectiva esta intimamente relacionada ao processo de categoriza-
cao, entendido como uma habilidade fundamental de qualquer espécie animal,
resultante da interacdo com o ambiente e necessario para reconhecer padroes
(alimentos, predadores, semelhantes etc.). De acordo com Lakoff e Johnson
(1999), a natureza peculiar do corpo humano molda a forma como percebemos
e interagimos com o mundo, influenciando diretamente como categorizamos e
conceituamos a realidade e raciocinamos sobre ela.

Em outras palavras, os conceitos aos quais temos acesso e a natureza da “rea-
lidade” sobre a qual pensamos ou falamos dependem de nossa corporificacdo:
s6 podemos falar sobre aquilo que somos capazes de perceber e conceber, e o
que podemos perceber e conceber deriva da experiéncia corporificada (Evans;
Green, 2006, p. 46).

Com base nesse enquadramento teorico da mente encarnada, apresentamos,
a seguir, dois processos cognitivos fundamentais para a construcdo da abstra-
cao conceitual: os esquemas-imagem e a metafora conceptual, ambos ancorados
na experiéncia sensorio-motora e na orientacao corporal.

Esquemas-imagem: padrées corporais que estruturam o pensamento

Sob a perspectiva da mente encarnada, Johnson (2005) propoe que desenvol-
vemos estruturas preconceituais — os chamados esquemas-imagem — que emer-
gem da nossa interacdo sensoério-motora com o mundo. Esses esquemas sao
padroes recorrentes e inconscientes, instanciados em mapas neurais topologi-
cos que compartilhamos com outros animais, embora os seres humanos apre-
sentem padrodes especificos vinculados a forma do corpo e as caracteristicas dos
ambientes que habitam.

Apesar de pré-verbal e inconsciente, o esquema-imagem desempenha papel
essencial na sintaxe, na semantica e na pragmatica das linguas naturais. Para
Johnson (2005, p. 25), os esquemas-imagem estao na base do significado, sendo
fundamentais ndo apenas para o uso da linguagem, mas também para o racio-
cinio abstrato e a interacdo simbolica. E a repeticdo das experiéncias corporais
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— como se deslocar, manipular objetos, sentir forcas — que ativa no cérebro pa-
drbes neurais, ou mapas, que estruturam o modo como compreendemos o mundo.
Entre os esquemas-imagem mais recorrentes, estao:

* Contéiner (dentro-fora): reflete uma experiéncia corporal primaria. O pro-
prio corpo esta inserido no ambiente, e desde o nascimento somos expostos
a nocao de delimitacdo espacial (atero, comodos, roupas). Esse esquema
se projeta em expressoes como “Isso nao sai da minha cabeca”, em que a
mente € conceptualizada como um recipiente que “contém” pensamentos.

* Tragjeto (origem-caminho-meta): fundamenta-se na experiéncia da locomo-
cao e organiza conceitos com base em movimentos orientados. Por exemplo:
“Nao sei aonde ele quer chegar com essa discussao”.

* Localizagdo espacial (acima-abaixo, frente-tras, longe-perto): o corpo é o
primeiro ponto de referéncia para situar elementos no espaco. Isso permi-
te que metaforas espaciais estruturem conceitos como hierarquia e impor-
tancia, como em: “Ele esta na cabeca do time”.

* Centro-periferia: representa uma estrutura baseada na organizacao espa-
cial que se projeta na hierarquizacao de ideias. Por exemplo: “Essa ques-
tao é central no trabalho”.

* Dinamica de for¢as (empurrar, puxar, apoiar): esse esquema-imagem nas-
ce do contato dinamico entre corpos e é projetado em situacdes sociais e
cognitivas: “Ela empurrou todo o trabalho sé para mim”.

De forma notavel, os esquemas-imagem permitem a projecdo metaférica de
conceitos abstratos, como destaca Rohrer (2007). Por exemplo, o esquema “con-
téiner” pode ser evocado por palavras como cabe¢ca mesmo quando ndo ha ma-
nipulacao fisica de um recipiente. Isso evidencia que os seres humanos possuem
mecanismos neurais aptos a extensao metaférica desses esquemas, estruturan-
do assim nossa capacidade de abstracao.

Dessa forma, os aspectos perceptivos, sensoriais e motores — experiéncias
concretas — estdo na base dos processos cognitivos mais abstratos. O fluxo da
experiéncia e do pensamento é, assim, estruturado por esquemas de imagem,
que, por sua vez, possibilitam formas complexas de raciocinio, como a metafora
e a metonimia.

Metdfora e metonimia: o pensamento além do literal

A metafora e a metonimia sdo dois dos processos cognitivos fundamentais
para a estruturacao conceitual e semantica. No entanto, a tradicao filosofica
ocidental por muito tempo restringiu os estudos do significado aos planos literal
e declarativo. A heranca aristotélica separava o sentido proprio do figurado, o
que dificultava o reconhecimento das poténcias expressiva e cognitiva do discur-
so metaforico.

A semantica tradicional preocupava-se sobretudo com a relacdo entre lin-
guagem e mundo (referéncia e condicoes de verdade), tomando a oracdo como
unidade basica. No entanto, correntes posteriores — como a pragmatica, o enun-
ciativismo e a semantica cognitiva — passaram a considerar o papel ativo do
sujeito na construcao de sentido.

A linguistica cognitiva, em especial, considera que toda estrutura linguisti-
ca reflete uma organizacdo conceitual subjacente. Nesse sentido, metaforas e
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metonimias nao sdo apenas recursos estilisticos, mas também mecanismos cog-
nitivos essenciais que estruturam o pensamento abstrato com base em experién-
cias corporais. As metaforas conceptuais sdo, portanto, projecoes sistematicas
entre dominios de experiéncia: um dominio concreto (de base sensoério-motora)
estrutura um dominio abstrato.

Essa perspectiva rompe com o dualismo entre corpo e mente, e permite com-
preender a linguagem figurada como expressdao da racionalidade humana en-
carnada.

A polissemia sob a perspectiva da seméntica cognitiva

A polissemia, fenémeno linguistico que se refere a atribuicao de multiplos sig-
nificados a um Unico termo léxico, possui suas raizes na filosofia estoica de
Aristoteles. No entanto, foi na década de 1980, com o surgimento da semantica
cognitiva, que esse conceito passou a ser encarado de forma diferente. Em vez
de ser vista como um desafio teorico, a polissemia passou a ser considerada
uma oportunidade para reconectar a linguagem com a cognicdo e a cultura.
Essa perspectiva permite uma revalorizacdo da categorizacao linguistica, que
sai do centro de uma visao rigida baseada em condicdes necessarias e suficien-
tes, e entra no campo das redes de significados mais fluidas e contextuais, am-
pliando o entendimento sobre a relacdo entre linguagem e cognicao (Silva, 2000).

Sob essa nova 6ptica, a polissemia deixa de ser encarada como uma falha no
sistema linguistico e passa a ser vista como um processo dindmico, em que os
significados atribuidos a um termo sao flexiveis e interligados. Por exemplo, a
palavra cabeca em portugués pode ter diferentes significados dependendo do
contexto: em “fazer as contas de cabeca” (habilidade matematica), em “esquen-
tar a cabeca por algo” (estado emocional) ou em “usar a cabeca para tomar de-
cisoes” (racionalidade). Esses significados ndo sao isolados, mas formam uma
rede semantica, cuja configuracdo pode mudar com o tempo. Significados antes
proeminentes podem perder relevancia, enquanto novos sentidos podem surgir,
revelando a natureza evolutiva dessa rede semantica.

A semantica cognitiva, conforme descrita por Lakoff e Johnson (1999), pro-
poe que os conceitos ndo sejam apenas representacdes mentais de objetos, mas
também configuracdes neurais que facilitam a categorizacao e reflexdo mental.
A partir dessa perspectiva, a palavra cabeca, por exemplo, € entendida em ter-
mos de um protoétipo central, que se expande para outros significados secunda-
rios, que podem ser mais periféricos, mas ainda interconectados ao nucleo
central do significado. Esse modelo se alinha ao conceito de prototipo, em que a
ideia central de um termo € conectada a variacoes de significado, baseadas na
percepcao e nas experiéncias compartilhadas entre os falantes.

Esse entendimento da polissemia como um fenémeno de categorizacdo, que
inclui significados centrais e periféricos, é aprofundado por Silva (1999), que des-
taca a categorizacao e o significado como os fenémenos linguisticos primarios.
Ele argumenta que a polissemia é formada por efeitos prototipicos, que sao cons-
truidos por meio de mecanismos cognitivos como a metonimia e a metafora. Tais
processos cognitivos sdo fundamentais para a criacdo de significados, pois pos-
sibilitam que um dominio de experiéncia seja transferido para outro, mantendo
a estrutura inferencial do primeiro. A metafora conceitual, por exemplo, nos per-
mite compreender um dominio de experiéncia em termos de outro, como cabeca
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no sentido de “pensamento” ou “lideranca”. Essas relacdoes entre os diferentes
significados de uma palavra ilustram como o conhecimento humano e a lingua-
gem estao profundamente interligados, e como a semantica cognitiva permite
uma compreensao mais fluida e integrada dos significados das palavras.

Além disso, o estudo de Ibarretxe-Antunano (2010) sugere que a polissemia
deve ser vista como uma rede radial, em que o significado principal de um termo
esta no centro e os significados secundarios se organizam ao seu redor, forman-
do uma estrutura em constante mudanca e adaptacao. Essa rede semantica é
dinamica, com o significado central sendo modificado, ampliado ou mesmo con-
testado conforme o uso da palavra em diferentes contextos. Esse modelo de rede
radial também reforca a ideia de que os significados nao sao fixos, mas sim fle-
xiveis e dependentes do contexto de uso.

Em resumo, a polissemia, quando analisada sob a perspectiva da semantica
cognitiva, € entendida como um processo de categorizacao que envolve a interli-
gacao de significados centrais e periféricos. Por meio de mecanismos como a me-
tafora, a metonimia e a categorizacdo prototipica, os significados se organizam
em redes semanticas que estao em constante evolucao, refletindo a interacéo
entre a linguagem, a cognicéao e a cultura. Essa abordagem oferece uma visao
mais rica e fluida da linguagem, permitindo um entendimento mais abrangente
de como as palavras e seus significados se conectam e se transformam ao longo
do tempo.

ESTRATEGIA METODOLOGICA: ABORDAGEM MISTA E ANALISE DE CORPUS
DIGITAL NA LINGUISTICA COGNITIVA

A presente pesquisa adota uma abordagem metodologica mista, de natureza
nao experimental, com o proposito de descrever, analisar, explicar e quantificar
os significados evocados pelo lexema cabe¢a no portugués brasileiro. Fundamen-
tado nos pressupostos teérico-metodologicos da linguistica cognitiva, o estudo
ancora-se na analise de um corpus linguistico construido a partir de platafor-
mas digitais, de modo a representar usos auténticos da linguagem e captar
nuances semanticas observaveis em contextos reais de comunicacao.

A opcao pelo uso de corpus digital como instrumento de analise linguistica
justifica-se pela sua capacidade de oferecer dados mais representativos e confia-
veis sobre o funcionamento da linguagem em uso. Nesse sentido, Silva (1999,
p. 72) argumenta que o uso de corpus € metodologicamente mais adequado para
o estudo dos significados das palavras, pois reflete com maior precisao “o que e
como as pessoas falam”. Além disso, esse tipo de abordagem reduz o risco de
distorc¢oes na identificacdo de evidéncias de prototipicidade, quando comparado
a métodos introspectivos — que se baseiam na intuicdo do pesquisador — ou a
extracdo de dados por meio de testes, questionarios e experimentos, pratica co-
mum em estudos cognitivistas.

Considerando essas vantagens, a analise empreendida nesta pesquisa busca
identificar os diferentes valores semanticos atribuidos ao lexema cabec¢a no por-
tugués do Brasil. A investigacdo se apoia tanto na frequéncia e na distribuicao
dos usos identificados no corpus quanto na analise qualitativa dos fatores se-
manticos, pragmaticos, discursivos, s6cio-historicos e conceituais que possam
ter motivado as variacdes e transformacodes de sentido observadas ao longo do
tempo. Conforme enfatiza Silva (1999, p. 64), “a polissemia é, pois, um reflexo
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da mudanca semantica e, por outro lado, a mudanca linguistica € um reflexo da
flexibilidade da lingua”.

Por fim, o tratamento dado a polissemia neste estudo orienta-se pela pers-
pectiva da linguistica cognitiva, com énfase nas abordagens da teoria dos proto-
tipos, da metafora e da metonimia conceptual, dos esquemas de imagem, bem
como das redes radiais e esquematicas. Essas linhas teéricas oferecem as ferra-
mentas necessarias para compreender os processos cognitivos que organizam
os significados lexicais e fundamentam a analise da rede polissémica associada
ao lexema cabeca. A pesquisa, portanto, alinha-se aos avancos recentes da se-
mantica cognitiva, campo que tem se consolidado por meio de investigacoes
dedicadas a descricdo e interpretacdo dos mecanismos semanticos e cognitivos
subjacentes a polissemia.

RESULTADOS DA ANALISE

Os dados analisados nesta pesquisa evidenciam a estreita relacdo entre cor-
po, cultura e linguagem, sobretudo na producao de metaforas e metonimias que
envolvem o lexema cabec¢a no portugués do Brasil. A partir da analise das ocor-
réncias extraidas do corpus com dez falantes brasileiros e do corpus brasileiro,
buscamos compreender os processos cognitivos subjacentes a polissemia desse
termo, articulando-os as experiéncias corporais, sociais e culturais.

Do ponto de vista da linguistica cognitiva, a linguagem emerge da interacao
entre mente, corpo e ambiente, o que nos leva a compreender que os significados
nao derivam apenas da correspondéncia entre palavras e objetos, mas também
da experiéncia vivida. Como destaca Silva (2006), as mentes estao corporificadas
e profundamente integradas ao ambiente, sendo essa interacao o ponto de par-
tida para a cognicao e, consequentemente, para a linguagem. Assim, compreen-
der a polissemia do termo cabeca exige considerar ndo apenas sua dimensao
semantica, mas também os aspectos culturais, historicos e sociais que influen-
ciam sua categorizacao.

Nesse sentido, adotamos uma perspectiva experiencialista e sociointeracio-
nal, conforme defendem Lakoff (1987) e Langacker (2008), na qual o significado
€ fruto do uso, da experiéncia e da categorizacado prototipica. Esta ultima, por
sua vez, € entendida como a capacidade humana de perceber semelhancas e
diferencas entre entidades, formando categorias mentais organizadas em torno
de protétipos. O modelo radial proposto por Lakoff (1987) nos permite visualizar
como um nucleo conceitual — no caso, a parte superior do corpo — se ramifica em
outros sentidos por meio de mecanismos como generalizacdo, especializacao,
metafora, metonimia e esquemas de imagem.

Aplicando esse modelo ao estudo do lexema cabeca, identificamos que seu
significado prototipico remete a parte superior do corpo humano e de outros
vertebrados, onde se localizam o cérebro e os 6rgaos dos sentidos. Esse nucleo
serve de base para a construcao de uma rede polissemicamente estruturada, na
qual sentidos mais abstratos sdo produzidos por extensao metaforica ou meto-
nimica.

As expressoes analisadas foram agrupadas em dois grandes conjuntos: sen-
tidos prototipicos e ndo prototipicos. Os nao prototipicos incluem usos como
“cortar a cabeca” (remover alguém de um cargo) e “abrir a cabeca” (tornar-se
mais receptivo), nos quais o sentido literal do corpo € projetado para dominios
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sociais ou mentais. Em ambos os casos, a estrutura cognitiva que fundamenta
o uso da linguagem esta presente: o corpo humano, especialmente a cabeca, €
fonte para esquemas de racionalidade, controle, hierarquia e autonomia.

A expressao “cortar a cabeca”, por exemplo, revela uma aproximacao entre o
dominio fisico (decapitacao) e o dominio social (retirada de poder ou funcéo),
demonstrando a proximidade entre metafora e metonimia. Nesse caso, a cabeca
€ entendida como centro de poder e comando; sua remocao, portanto, simboliza
a perda de autoridade. Essa construcao simbdlica esta ancorada em esquemas
imageéticos e valores culturais profundamente enraizados, como o da verticalidade
e o da centralidade do poder.

Além disso, constatamos que expressoes envolvendo cabeca circulam ampla-
mente no uso cotidiano e muitas vezes sdo naturalizadas, sendo utilizadas sem
consciéncia de seus significados originais ou das motivacdes cognitivas que as
originaram. Isso confirma que a linguagem nao é um sistema fixo, mas um pro-
cesso dinamico e adaptativo, constantemente remodelado pelas experiéncias
dos falantes.

Portanto, os resultados indicam que o corpo, especialmente a cabeca, funcio-
na como matriz cognitiva e cultural na producao linguistica. O estudo das ex-
pressdes com o lexema cabeca evidencia como a linguagem estrutura e
reorganiza experiéncias humanas por meio de categorizacoes prototipicas e pro-
cessos metaférico-metonimicos, revelando uma rede de significados que vai do
literal ao figurado.

Ocorréncias com processo metaforico

Dando continuidade a analise dos significados evocados pelo lexema cabeca
no portugués brasileiro, voltamo-nos agora para as ocorréncias interpretadas
sob o prisma da metafora conceptual. De acordo com os pressupostos da lin-
guistica cognitiva — base tedrica desta investigacao —, a metafora € um processo
cognitivo fundamental que permite compreender um conceito em termos de ou-
tro, por meio da projecao de elementos entre dois dominios distintos (Lakoff;
Johnson, 1999).

Para este estudo, tomamos como referéncia as trés categorias principais de
metaforas conceituais propostas pelos autores: ontolégicas, orientacionais e es-
truturais. As metaforas ontologicas envolvem a conceitualizacdo de eventos,
emocoes, ideias ou processos como entidades ou substancias. As orientacionais,
por sua vez, organizam conceitos em funcao de experiéncias corporais e cultu-
rais de orientacdo espacial (como alto/baixo, dentro/fora, frente/tras). Ja as
metaforas estruturais consistem na projecdo de um dominio conceitualmente
estruturado sobre outro menos estruturado, oferecendo um mapeamento siste-
matico que organiza a experiéncia e da coeréncia a ela.

A analise dos dados revelou que os sentidos metaforicos representam 11%
das ocorréncias com o lexema cabeca, sendo, portanto, menos recorrentes do
que os sentidos metonimicos. Ainda assim, esses sentidos oferecem pistas va-
liosas sobre como o corpo é mobilizado na construcao de conceitos abstratos,
sobretudo aqueles relacionados as emocgoes. Um exemplo expressivo dessa dina-
mica € a metafora “A cabeca € um contéiner cujo contetido é a raiva”, associada
também a metafora “Emocao € temperatura”. Nesse esquema, a raiva € vista
como um liquido quente contido dentro da cabeca; a medida que a intensidade
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emocional aumenta, a “temperatura” sobe e o contetido transborda, levando a
perda de controle.

As metaforas relacionadas a cabeca e as emocoes se fundamentam em expe-
riéncias corporais frequentes e concretas — como a sensacdo de calor na regiao
da cabeca em momentos de irritacao — que sao transferidas para o dominio abs-
trato dos estados emocionais. Nesse contexto, a raiva € compreendida como
uma emocao complexa, que envolve reacoes fisicas, mentais e sociais, com in-
tensidade e duracao variaveis, geralmente desencadeadas por fatores cognitivos.

Nesse Modelo Cognitivo Idealizado, a cabeca é entendida como o l6cus onde
a raiva se acumula, podendo levar ao aquecimento da regido e, em casos extre-
mos, ao rompimento simbélico do “recipiente”, isto €, a explosdo emocional.
Trata-se de um mapeamento conceitual altamente sistematico, ancorado na ex-
periéncia corpoérea, que revela como metaforas estruturam nossa compreensao
de estados emocionais.

Assim, mesmo com menor frequéncia relativa, as metaforas envolvendo o
lexema cabegca demonstram a importancia da corporeidade e da experiéncia
sensivel na constituicdo dos significados linguisticos. A cabeca, nesse caso, ndo
apenas representa uma parte do corpo, mas também funciona como um espaco
simboélico de concentragdo emocional, permitindo a emergéncia de sentidos figu-
rados a partir de vivéncias fisicas compartilhadas.

(1) Comprei trés cabecas de cebola.
(2) Para fazer a feijoada, uso trés cabecas de alho.

(3) Usei uma cabecga de couve-flor na salada.

Nesses exemplos, observamos uma construcdo metaforica baseada na expres-
séo cabeca, em que A PARTE SUPERIOR DO CORPO HUMANO E UM VEGETAL.
A palavra cabeca, originalmente usada para designar a parte superior da anato-
mia humana, é projetada sobre certos vegetais, como alho, cebola e couve-flor,
por apresentarem uma forma arredondada e compacta semelhante a cabeca
humana. Esses sentidos metaféricos surgem a partir da observacao direta e do
conhecimento subjetivo que temos sobre as plantas e sobre nosso préprio corpo,
sendo depois transmitidos e compartilhados como simbolos culturais.

De acordo com Lakoff e Johnson (1999, p. 55), a criacao de metaforas baseia-
-se na percepcao, nas habilidades psicomotoras e na experiéncia encarnada —
ou seja, na forma como o corpo vivencia o mundo. A partir dessas experiéncias
corporais, projetamos sentidos e organizamos o que vemos, ouvimos e sentimos
com base em padrdes mentais previamente construidos.

(4) A casa ficou de cabega para baixo.

(5) O pais esta de cabeca para baixo com o desgoverno de Bolsonaro.

(6) As criancas deixaram a casa de cabeca para baixo nesta tarde.

(7) O mundo anda de cabe¢a para baixo, assim como este pais.

Nesses exemplos, observamos uma cadeia metaférica composta d(; dois pro-
cessos interligados. Primeiramente, ha a metafora CABECA E CONTEINER, em
que a cabeca é entendida como um espaco que contém elementos organizados —

como pensamentos, emoc¢odes ou ideias. Quando dizemos que algo esta “de cabeca
para baixo”, o que se transmite € a ideia de que esse espaco esta desorganizado,
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caotico, com os conteudos fora de lugar. Em seguida, aparece a metafora orien-
tacional BAIXO E PIOR, amplamente fundamentada nas experiéncias corporal e
cultural. Estar “para baixo” sugere um estado de desordem, decadéncia ou de-
terioracdo, enquanto “para cima” tende a representar ordem, estabilidade ou
progresso. Assim, ao afirmarmos que uma casa, o pais ou o mundo esta “de
cabeca para baixo”, evocamos uma situacao de desorganizacao, confusao e de-
sequilibrio — uma metafora baseada na experiéncia encarnada, como propoem
Lakoff e Johnson (1999), na qual a percepcao espacial estrutura nosso entendi-
mento de estados emocionais, sociais ou politicos.

Ocorréncias com processo metonimico

Segundo Radden e Koévecses (1999), a metonimia € um processo cognitivo
pelo qual uma entidade conceitual, denominada veiculo, permite o acesso men-
tal a outra entidade conceitual, o alvo, ambas inseridas em um mesmo modelo
cognitivo idealizado. Nessas ocorréncias, observa-se que a cabe¢ca € uma parte
do corpo humano que se destaca visual e funcionalmente. Ao interagirmos com
alguém, tendemos a direcionar o olhar para a cabeca; ao tentarmos reconhecer
uma pessoa, recordamos sobretudo sua cabeca. Além disso, os cinco sentidos
que constituem a nossa percepcao do mundo — visdo, audicdo, olfato, paladar e
tato — encontram-se concentrados nessa regido. Esses fatores contribuem para
que os falantes usem a parte (a cabeca) para se referirem ao todo (a pessoa).

O termo cabeca pode ser utilizado para designar a parte superior da anato-
mia de um animal, de modo analogo ao uso que se faz para o corpo humano.
Esse uso baseia-se em um processo metonimico do tipo PARTE SUPERIOR DO
CORPO HUMANO POR PARTE SUPERIOR DO CORPO DE UM ANIMAL, em que
o conhecimento enciclopédico sobre a organizacao corporal humana é projetado
para outros seres vivos. Como aprendemos, desde cedo, que a cabeca é a parte
superior do corpo humano, esse saber é estendido cognitivamente aos animais,
justificando o uso da mesma unidade lexical.

(8) A cabeca da tartaruga foi esmagada pelo barco.
(9) Mula sem cabeca € um personagem do folclore brasileiro.

Um exemplo notavel desse mecanismo ocorre na expressao mula sem cabeca,
que pode aparecer tanto em contextos descritivos — como na frase “uma mula
sem cabeca” — quanto como referéncia a uma figura do folclore brasileiro: a mu-
la sem cabeca. Essa € uma das lendas mais difundidas no imaginario popular
brasileiro, retratando uma mulher amaldi¢coada que se transforma em uma mu-
la cujo pescoco expele chamas no lugar da cabeca. A maldicao, segundo a nar-
rativa tradicional, é desencadeada quando a mulher mantém relacoes sexuais
com um padre, refletindo uma tentativa de controle moral e social do comporta-
mento feminino, especialmente no que diz respeito a sexualidade e ao sagrado.

Além de sua funcao normativa, essa representacao simboélica reforca a centra-
lidade da cabeca como sede da razao, da identidade e da humanidade. A auséncia
da cabeca no ser mitologico acentua o carater monstruoso da figura, marcando
a transgressdo social por meio da negacdo de tracos considerados essencial-
mente humanos. Assim, o uso metonimico da palavra cabega, nesse caso, esta
profundamente entrelacado a aspectos culturais, sociais e cognitivos. No uso
cotidiano da lingua portuguesa, o termo cabeca revela uma grande produtividade
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semantica, sustentada, em grande medida, por processos metonimicos. Entre
os mais recorrentes, esta a metonimia do tipo PARTE PELO TODO, na qual ca-
becga, como parte superior do corpo humano, passa a representar a pessoa inteira.

(10) Paguei 10 reais por cabeca.

(11) O sufragio universal, uma cabe¢a, um voto € uma bandeira da Revolucao
Francesa.

(12) O preco: R$ 240 por cabeca, no minimo.

Essa relacao se fundamenta em um modelo cognitivo idealizado em que o
rosto — localizado na cabeca — é o principal ponto de identificacdo e interacao
social entre os individuos. Assim, quando nos referimos a uma cabec¢a, evoca-
mos, com frequéncia, a totalidade da pessoa a quem ela pertence. Esse mecanis-
mo evidencia a operacao cognitiva de expansao metonimica, em que uma parte
do corpo é mobilizada para designar o todo a partir de esquemas conceituais
culturalmente compartilhados.

Outra metonimia frequentemente associada ao termo cabega € aquela que a
relaciona a vida humana, ou seja, CABECA PELA VIDA. Esse uso se ancora na
compreensao de que a cabeca € um orgao vital para o funcionamento do orga-
nismo. Perder a cabeca, nesse sentido, equivale simbolicamente — e biologica-
mente — a perda da vida. O valor simbélico atribuido a cabeca como sede da
existéncia reforca sua associacdo com a ideia de sobrevivéncia ou morte, sendo
essa metonimia facilmente acionada em contextos figurativos e narrativos.

(13) Minha cabega vale US$ 1 milhao.

Além desses usos, a cabega também adquire significados relacionados a ca-
pacidade ou atividade mental. Como o cérebro — 6rgao responsavel pelas funcoes
cognitivas superiores — esta localizado na cabeca, € comum que o vocabulo passe
a representar, por metonimia, processos intelectuais, tais como pensar, racioci-
nar, lembrar e decidir. Esse fenomeno baseia-se na metonimia CABECA PELA
CAPACIDADE /ATIVIDADE INTELECTUAL, em que o falante utiliza uma parte do
corpo como contéiner simbélico para expressar seu conteudo funcional. Assim,
o conhecimento enciclopédico é filtrado por meio de um processo de simplifica-
cao cognitiva, no qual o termo cabeca € esquematicamente associado a atividade
mental que nela se concentra.

Portanto, o uso metonimico do termo cabeca em portugués reflete uma rede
complexa de associacoes cognitivas que vao desde a referéncia ao corpo humano
até conceitos abstratos como vida, identidade e pensamento. Tais processos
revelam o papel fundamental da metonimia na construcao de sentido e na orga-
nizacao simbolica da experiéncia humana na linguagem. Nesse caso, observa-se
o processo metonimico do tipo PARTE SUPERIOR DA ANATOMIA HUMANA PELA
COGNICAO, no qual a cabeca é empregada para representar a capacidade men-
tal cognitiva como um todo. Esse uso revela a associacado culturalmente sedi-
mentada entre a cabeca e o funcionamento da mente, conferindo ao termo o
papel de emblema da atividade cognitiva de cada individuo.

(14) Use sua cabeca também de formas praticas.

Assim, a palavra cabega é mobilizada para destacar a importancia do pensa-
mento reflexivo, da atencdo, da memoria e do processamento da informacao no
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comportamento humano. Em contextos discursivos diversos, o uso de cabeca
indica, de forma implicita, a capacidade de aprender, compreender e reagir ao
meio, atribuindo-lhe um valor simbdlico ligado ao desenvolvimento intelectual e
a atuacao consciente no mundo.

(15) Essa situacao que vivemos € muito complicada para a minha cabeca.

Dentro desse mesmo campo semantico, encontram-se também os sentidos
de compreenséao e discernimento, igualmente motivados por metonimias do tipo
PARTE SUPERIOR DA ANATOMIA HUMANA POR COMPREENSAO E POR DIS-
CERNIMENTO, respectivamente. No primeiro caso, cabeca é entendida como
sede da capacidade de entender, isto é, de construir sentidos a partir de infor-
macoes captadas. No segundo, o termo se associa a habilidade de julgar e tomar
decisdes — o discernimento —, fundamental para a conduta racional.

(16) Use a cabeca antes de falar.
(17) Ele tem que usar a cabeca para tomar decisoes.

Essas extensdes metonimicas reforcam a centralidade da cabeca como sim-
bolo do intelecto, revelando como a linguagem recorre a elementos corporais
concretos para expressar abstracoes ligadas a mente humana. Ao representar a
cognicao, a compreensao e o discernimento, o vocabulo cabec¢a evidencia, mais
uma vez, a inter-relacao entre corpo e linguagem na constituicao dos significados.

Interacdo entre metdfora e metonimia

Nesta secdo, analisam-se ocorréncias em que os significados emergem da
interacdo entre metafora e metonimia, um fendmeno cognitivo complexo que
combina dois processos fundamentais de construcado de sentido. A interacao
entre metafora e metonimia contribui para a riqueza expressiva da linguagem,
permitindo a ativacdo simultanea de diferentes niveis de abstracao e referéncia.
Nesses exemplos, observamos como a metonimia atua tanto na ampliacao quanto
na delimitacao dos significados derivados da metafora, gerando nuances seman-
ticas que s6 podem ser plenamente compreendidas a luz de um modelo cognitivo
integrado.

(18) Ele balancou a cabega concordando com tudo que dizia o seu chefe.

Nesse caso, a imagem metaférica é ativada por uma construcdo visual co-
mum: o movimento da cabeca como gesto comunicativo, em que acenar afirma-
tivamente ou negar com a cabeca representa, respectivamente, conformidade ou
reprovacdo. Assim, a parte superior da anatomia humana — a cabeca — passa a
representar conceitos abstratos ligados ao julgamento ou a avaliacdo de uma
situacao. O processo metonimico se manifesta quando o gesto fisico (movimento
da cabeca) é interpretado como um acesso conceitual ao estado mental ou a
atitude da pessoa. Dessa forma, temos uma metonimia da parte do corpo pela ati-
tude (cabeca por conformidade/reprovacao), integrada a uma metafora visual
que associa movimento corporal a estados internos.

(19) Afinal, o Vasco pode ter balancado a cabeca, em sinal de entendimento,
na patética reuniao de quinta-feira na Federacao Paulista de Futebol.

Nos exemplos anteriores, o que se observa é que o falante de portugués re-
corre a sua experiéncia corporal e culturalmente compartilhada para expressar
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significados relacionados a atitudes mentais ou sociais. Especificamente, o ato
de mover a cabeca verticalmente é interpretado como sinal de conformidade ou
aceitacao, enquanto o movimento horizontal indica desaprovacao ou reprovacao.

Esse uso baseia-se em um conhecimento enciclopédico e corporalizado: o cor-
po, especialmente a cabeca, atua como meio de comunicacdo nao verbal. A lin-
guagem, nesse contexto, opera por meio de um processo metonimico, em que
uma parte do corpo humano (a cabeca em movimento) da acesso ao entendi-
mento de estados mentais ou posicionamentos sociais (conformidade/reprova-
cao), com suporte metaforico da construcao gestual.

(20) Agora € a sua grande chance de elucidar o que o senhor estava fazendo
com os olhos fechados e balancando a cabeca.

Ambos os gestos sdo sinais visualmente interpretaveis pelo falante. A partir
deles, identifica-se a ocorréncia da metonimia O INSTRUMENTO PELA ACAO,
na qual uma parte do corpo — nesse caso, a cabeca — é utilizada como instru-
mento para expressar uma acao especifica. Essa acdo, por sua vez, esta ligada
aos sentidos de conformidade ou reprovacao.

Desse modo, o falante acede ao dominio-fonte de um processo metaférico por
meio de uma estrutura metonimica, ou seja, a metonimia atua como uma porta
de entrada para a metafora. Tal articulacao entre os dois processos cognitivos é
natural na lingua e cultura do falante de portugués, refletindo uma tendéncia a
utilizar o corpo como meio expressivo para representar estados mentais ou ati-
tudes sociais. Portanto, concluimos que o processo metonimico esta presente na
base conceitual (fonte) que possibilita o funcionamento do processo metaforico.

A conceptualizacdo da cabegca como um objeto sélido, evidenciada nos exem-
plos anteriores, nos permite propor a metafora conceptual A CABECA E UM
OBJETO (SOLIDO). Nesse processo, a cabeca é entendida como um recipiente
dotado de dureza, o que impede a entrada de elementos externos — como ideias
ou pensamentos. Além disso, ao ser vista como um contéiner, a cabeca pressu-
poe a ideia de preenchimento, isto €, de conteiido mental ou cognitivo. Metoni-
micamente, a cabeca representa a pessoa; metaforicamente, essa mesma cabeca
€ conceptualizada como um objeto sé6lido. Assim, quando se afirma que alguém
tem uma “cabeca de material s6lido”, o que se expressa € que essa pessoa € tei-
mosa ou obstinada, justamente porque ndo permite a penetragdo de novos con-
teudos no seu “recipiente mental”. Essa resisténcia a entrada de ideias também
implica dificuldade de transformacao interna: o contetido existente € rigido, in-
flexivel e resistente a mudancas. Dessa maneira, a imagem metaforica da cabeca
sélida associa-se a irracionalidade, uma vez que se trata de um sujeito impermea-
vel ao raciocinio, ao dialogo ou a abertura para novos conhecimentos.

(21) Fulano tem uma cabec¢a vazia.
(22) Agiu como um cabeca oca.

Assim como no exemplo anterior, o caso a seguir se baseia na construcao me-
taférica A PARTE SUPERIOR DA ANATOMIA HUMANA E UM CONTEINER. A dife-
renca, contudo, esta no adjetivo que qualifica esse contéiner: “aberto”. Quando
dizemos que alguém tem a “cabeca aberta”, ativamos a imagem metaforica de
um recipiente cuja abertura permite a entrada de novos conteudos — no caso,
ideias, valores, perspectivas ou informacdes. Esse tipo de conceptualizacado im-
plica que a pessoa é receptiva e flexivel, ou seja, propensa a mudanca e ao
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aprendizado. Em oposicado a imagem da cabeca como objeto so6lido e fechado,
nesse caso o lexema cabeca néo representa rigidez, mas permeabilidade, dispo-
nibilidade e aceita¢do do novo. Dessa forma, concluimos que a metafora da ca-
beca como um recipiente aberto esta diretamente relacionada a disposicdo
cognitiva e emocional de um sujeito diante da diversidade de pensamentos, o
que, na linguagem cotidiana, é entendido como uma pessoa de “mente aberta”.

(23) Maria, apesar de ser crente, tem a cabeca aberta para as outras religides.
(24) Devemos ter a cabeca aberta para o novo.

(25) Mas ¢é preciso ter a cabecga aberta para ir se adaptando.
CoONCLUSAO

Conclui-se, a partir da analise do lexema cabeca no portugués brasileiro sob
a perspectiva da semantica cognitiva, que a polissemia desse termo esta forte-
mente ancorada nas experiéncias corporal e social dos falantes. Observou-se
que, embora o uso mais frequente esteja relacionado a referéncia anatomica, o
lexema também participa de construcoes metaforicas e metonimicas que permi-
tem representar conceitos abstratos, como pensamento, inteligéncia e vida. Esses
resultados corroboram a teoria da metafora conceitual proposta por Lakoff e
Johnson (1999), ao evidenciar que a linguagem se estrutura com base em pro-
cessos cognitivos fundamentais, sustentados por conhecimento enciclopédico e
por interacdes com o mundo vivido.

Além disso, os dados analisados reforcam a eficacia da semantica cognitiva
como abordagem teodrica para o estudo da polissemia lexical e gramatical, ao
considerar os contextos mentais, discursivos e socioculturais nos quais os sig-
nificados sao construidos. A polissemia do lexema cabeca revela-se, assim, como
um fenémeno natural, derivado da experiéncia corporea e da maneira como os
falantes organizam cognitivamente o conhecimento. Este estudo contribui para
uma compreensao mais ampla da relacdo entre linguagem, corpo e significado,
oferecendo subsidios tedricos e metodologicos para futuras investigacoes sobre
os mecanismos de construcdao semantica no léxico do portugués brasileiro.

FROM ANATOMY TO ABSTRACTION: METAPHORICAL AND METONYMIC MAPPINGS OF THE
TERM CABECA IN BRAZILIAN PORTUGUESE

Abstract: This article analyzes the construction of meaning for the lexeme cabeca
(head) in Brazilian Portuguese, based on cognitive semantics. The study focuses
on the metaphorical and metonymic processes that structure the term’s polyse-
my, considering language as a symbolic activity rooted in cognition and bodily
experience. Twenty-five occurrences of the term were examined from an electronic
corpus, selecting the most expressive uses. The results indicate mappings
based on image schemas, conceptual metaphors, and metonymies, organized
into prototypical structures and radial networks. The research highlights the
body as a central conceptual source.

Keywords: Polysemy. Cognition. Head. Metaphor. Metonymy.
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