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tal, interferindo no desenvolvimento de crianças e adolescentes com transtorno 
do espectro autista (TEA). Tal fato, com impacto a longo prazo, exigirá uma nova 
organização com envolvimento da escola, da família e de políticas públicas.

Palavras-chave: Covid-19. Alunos. Autismo. Necessidades educacionais espe-
ciais. Impacto.

Introdução

■O atual surto de uma doença respiratória aguda em escala mundial 
transformou-se numa pandemia. A doença, denominada Covid-19, 
espalhou-se rapidamente. A Organização Mundial da Saúde (OMS) 

(2020) declarou a epidemia do novo coronavírus como emergência internacio-
nal de saúde pública em 30 de janeiro de 2020, sendo caracterizada como 
pandemia em 11 de março de 2020.

Segundo a Organização Pan-Americana de Saúde (OPAS) (2020), as princi-
pais formas de prevenção e cuidados contra a doença têm sido por meio da hi-
gienização frequente das mãos, uso de máscaras e isolamento social. Como a 
prioridade é prevenir o contato, crianças e adolescentes passaram a estudar 
a distância, no intuito de minimizar o impacto negativo da suspensão das ativi-
dades escolares, devendo ser assegurado que todos os programas oferecidos 
sejam inclusivos, garantindo o acesso às pessoas de baixa renda e às pessoas 
com deficiência (ORGANIZAÇÃO DAS NAÇÕES UNIDAS PARA A EDUCAÇÃO, 
A CIÊNCIA E A CULTURA [UNESCO], 2020).

Realizar a inclusão educacional com o foco nas necessidades específicas dos 
alunos, de forma participativa e integrada, atendendo também à demanda dos 
professores e famílias tornou-se uma atividade mais complexa e com muitas 
inquietações, com mais perguntas do que respostas. Portanto, o processo de 
ensino-aprendizagem deverá ser repensado (UNESCO, 2020).

 O Instituto Rodrigues Mendes (2020) elaborou o relatório: protocolos sobre 
educação inclusiva durante a pandemia da Covid-19, envolvendo informações e 
documentos de 23 países e órgãos internacionais. Estes apontam para a impor-
tância da preservação do direito à educação, do incentivo e da formação conti-
nuada dos profissionais dessa área e da manutenção do vínculo entre escola e 
família, e indicam também a preocupação com o possível aumento das desigual-
dades já existentes (como o acesso, a aquisição e o uso de recursos tecnológi-
cos), sugerindo um acompanhamento próximo ao estudante, envolvendo todos 
os agentes escolares, especialmente em relação ao ensino a distância. 

No Brasil, o Ministério da Educação (MEC) estabeleceu diretrizes com relação 
à educação especial durante a pandemia. Assim, as atividades pedagógicas não 
presenciais deverão ser garantidas e incluir os estudantes com deficiência, 
transtorno do espectro autista (TEA) e altas habilidades/superdotação, viabili-
zando também o Atendimento Educacional Especializado (AEE). Deverá ocorrer 
a parceria entre profissionais especializados e professores para melhor adequa-
ção dos materiais, suporte escolar e elaboração de planos de ensino individua-
lizados, considerando cada aluno com cuidado e atenção, além de fornecer 
suporte e ministrar as devidas orientações para pais e responsáveis, que são 
membros ativos no processo de ensino-aprendizagem (BRASIL, 2020). 
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Para Polanczyk (2020), as famílias que têm pessoas com TEA tendem a apre-
sentar fragilidade acentuada, enfrentando dificuldades para lidar com estresse 
e adequar-se a uma nova rotina. Esses fatores, quando somados ao comprome-
timento significativo nas áreas da interação social, da comunicação e do com-
portamento (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION [APA], 2014), que pessoas 
com TEA apresentam, podem vir a afetar o comportamento e a saúde mental 
desses indivíduos. O problema se amplifica, se forem crianças pequenas e/ou 
com deficiência intelectual associadas (HOUNTING, 2020).

No campo da educação inclusiva e, mais especificamente, no atendimento 
educacional a alunos com TEA, os estudos são escassos. Espera-se repercussão 
maior nesse grupo pela quebra abrupta da rotina, o uso de máscaras e pela im-
possibilidade de ir a terapias e ter contato com familiares, amigos e escola (SO-
CIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA [SBP], 2020). 

Este estudo buscou analisar o estado da arte da literatura nacional e inter-
nacional relativa ao impacto da pandemia em alunos com TEA e os possíveis 
danos à sua saúde mental causados pelas abruptas mudanças e restrições na 
rotina familiar, escolar e social impostas pelo distanciamento social decorrentes 
do novo coronavírus, bem como as possíveis adaptações ao novo modo de vida 
que se impôs a todos. 

Método

A fim de conhecer e descrever os impactos causados pela pandemia em crian-
ças e jovens com TEA, optou-se por realizar uma revisão narrativa de literatura.

A revisão narrativa, também denominada “estado da arte”, visa analisar as 
produções bibliográficas em determinada área, “fornecendo resultados sobre 
um tópico específico, evidenciando novas ideias, métodos, subtemas que têm 
recebido maior ou menor ênfase na literatura selecionada” (NORONHA; FERREI-
RA, 2000, p. 191). Este tipo de estudo não objetiva estabelecer uma metodologia 
replicável e quantitativa para questões específicas (VOSGERAU; ROMANOWSK, 
2014). No entanto, é fundamental para a atualização de um conhecimento, pos-
sibilitando a descrição da trajetória e a distribuição da produção científica sobre 
um determinado objeto, estabelecendo relações contextuais com um conjunto 
de outras variáveis, por exemplo, data de publicação, temas e periódicos elenca-
dos (UNIVERSITAS, 2002).

Estabeleceram-se, para efeito deste estudo, os anos de 2020 e 2021 e os des-
critores autismo e pandemia em inglês (autism e pandemic), isolados ou de 
forma combinada. Como o volume de produção poderia ser restrito, dada a es-
pecificidade do tema e o curto período de tempo, optamos por priorizar a base de 
dados da Capes, por abranger todas as áreas do conhecimento, porém sem dei-
xar de considerar outras fontes que descreveram e discutiram o assunto em 
questão, tanto do ponto de vista teórico quanto prático e contextual. 

Foram selecionadas as publicações que apresentavam no título os descrito-
res com resumo claramente relacionado à temática. Foram excluídas as pesqui-
sas realizadas com maiores de 18 anos ou que tratassem exclusivamente de 
teleatendimentos na área da saúde ou da aplicação da terapia applied behavior 
analysis (ABA) durante a pandemia.
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Resultados e discussão

Selecionamos 43 artigos científicos de diferentes países dos cinco continen-
tes. Os temas estão relacionados ao isolamento social, ao processo de aprendi-
zagem virtual, ao uso de vídeos, a variações em comportamentos disruptivos, a 
alterações no sono, à interação entre crianças e adolescentes e suas famílias, 
a variações emocionais dos familiares e a considerações sobre o fim do isola-
mento num cenário pós-pandemia.

Dividimos os resultados por tipos de estudo em: artigos de revisão (bibliográ-
fica, integrativa); ensaio reflexivo (editorial, descritivo, análise teórica); estudo 
qualitativo (exploratório, etnográfico, pesquisa-ação, participativo) e estudo quan-
titativo (analítico, transversal, coorte, caso-controle).

Encontramos dois artigos de revisão bibliográfica relacionados à pandemia 
causada pela Covid-19 e ao TEA (Quadro 1).

Quadro 1 – Artigos de revisão bibliográfica: autismo e pandemia da Covid-19 

Título Autor(es) Local
Tipo de 
estudo

Objetivo Resultado

“Impactos da 
pandemia do 
COVID-19 em 
crianças com 
Transtorno do 
Espectro do 
Autismo: Uma 
revisão 
integrativa”

Freitas  
et al. 

(2021)

Brasil Revisão 
integrativa

Evidenciar na 
literatura 
científica 
informações 
acerca dos 
impactos 
da pandemia 
da Covid-19 
em crianças 
com TEA.

O distanciamento social 
causou problemas de ordem 
psicossocial pela mudança 
abrupta da rotina e pela falta 
de interação social, podendo 
gerar ansiedade, estresse e 
medo. Os autores ressaltam 
ainda a importância de as 
famílias prepararem um 
espaço dinâmico na casa, 
ajudando na modulação de 
uma nova rotina, buscando 
uma vivência equilibrada e 
saudável.

“Repercusión 
psicológica en 
niños con 
Trastorno del 
espectro 
autista 
durante el 
confinamiento 
por 
COVID-19”

Rodriguez 
e Cordero 

(2020)

Cuba Revisão 
bibliográfica

Descrever as 
alterações 
psicológicas 
de crianças 
com TEA 
durante o 
confinamento 
por causa da 
Covid-19.

Em situações críticas como a 
da pandemia, que afetam a 
saúde mental, especialmente 
nas crianças com TEA, há 
aumento significativo de 
comportamentos como 
agressividade, irritabilidade, 
distúrbios do sono e 
estereotipias. Eles ainda 
apontaram a importância de 
oferecer recursos 
psicológicos e orientações 
gerais aos pais para lidarem 
melhor com o período de 
confinamento.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Freitas et al. (2021) realizaram uma revisão integrativa analisando 12 estudos. 
Rodriguez e Cordero (2020) realizaram uma pesquisa bibliográfica. Destaca-se 
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nos resultados que as mudanças abruptas de rotina e o isolamento social levam 
ao aumento de problemas como ansiedade, estresse, medo, agressividade, irri-
tabilidade, distúrbios do sono e estereotipias. Os estudos ressaltam ainda a 
importância de as famílias receberem recursos psicológicos e de preparo de es-
paço dinâmico em casa, ajudando na modulação de uma nova rotina. Os artigos 
do tipo ensaio reflexivo estão no Quadro 2.

Quadro 2 – Artigos de ensaios reflexivos: autismo e pandemia

Título Autor(es) Local
Tipo de 
estudo

Objetivo Resultado

“Stepping 
Out of 
Isolation: 
Autistic 
People and 
COVID-19”

Houting 
(2020)

Austrália Ensaio 
reflexivo

Apontar as 
implicações 
do isolamento 
social na vida 
das pessoas 
com TEA. 

Descreve o surgimento de uma 
rede de solidariedade 
contribuindo com as pessoas com 
TEA e espera que essa possa 
continuar após a pandemia. 
Defende que essa situação atual 
é ainda mais difícil para as 
crianças pequenas e/ou que 
possuem deficiência intelectual 
associada.

“Everyday 
challenges 
and caring 
possibilities 
for children 
and 
adolescents 
with 
Autistic 
Spectrum 
Disorder 
(ASD) in the 
face of 
COVID-19”

Fernandes 
et al. 

(2020)

Brasil Ensaio 
reflexivo

Avaliar os 
desafios e as 
possíveis 
implicações 
da pandemia 
no dia a dia 
de crianças e 
adolescentes 
com TEA.

Esse novo momento é desafiador 
tanto para os pais quanto para 
seus filhos, que são vulneráveis 
em decorrência do seu quadro 
clínico somado às demandas 
exigidas pelo momento atual, 
como: quebra de rotina, uso de 
máscaras e entendimento da 
situação. Os autores apontam 
algumas ações como solução: 
apoio às famílias, a criação de 
políticas públicas voltadas para 
os cuidados de saúde mental e 
estabelecimento de rotina.

“COVID-19: 
overcoming 
the 
challenges 
faced by 
individuals 
with autism 
and their 
families”

Eshraghi  
et al. 

(2020)

Estados 
Unidos

Ensaio 
reflexivo

Descrever os 
desafios 
enfrentados 
por pessoas 
com TEA e 
suas famílias.

Comorbidades podem apresentar 
desafios adicionais para os 
indivíduos com TEA durante a 
pandemia da Covid-19, tornando 
mais difícil receber as terapias 
necessárias, praticar o 
distanciamento físico e ajustar-se 
às rotinas diárias interrompidas. 
A mudança profunda na rotina é 
um desafio considerável, tanto 
para os cuidadores quanto para 
os seus filhos.

(continua)
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Título Autor(es) Local
Tipo de 
estudo

Objetivo Resultado

“Pandemic 
and Impact 
on Patients 
with Autism 
Spectrum 
Disorder”

Baweja  
et al. 

(2021)

Estados 
Unidos

Ensaio 
reflexivo

Destacar 
alguns dos 
desafios 
específicos
enfrentados 
por 
indivíduos 
com TEA e 
suas famílias,
descrevendo 
desafios e 
mudanças 
educacionais, 
de rotina, de 
lazer e de 
saúde.

Os professores enfrentaram um 
grande desafio para se adaptarem 
ao ensino a distância. Esse 
desafio se acentua quando se 
trata do currículo da educação 
especial – serviços voltados para 
as crianças com TEA, 
necessidades complexas e/ou 
dificuldades de comunicação. 
Isso causa uma diminuição na 
oferta desses serviços. Além dos 
desafios educacionais, os pais 
que estão em casa trabalhando e 
cuidando dos filhos, podem não 
ter a formação necessária para 
acompanhá-los nas atividades 
escolares. As políticas públicas 
devem ser repensadas e esses 
serviços devem ser ofertados a 
essa população.

“Coping, 
fostering 
resilience, 
and driving 
care 
innovation 
for autistic 
people and 
their 
families 
during the 
COVID-19 
pandemic 
and 
beyond”

Ameis  
et al. 

(2020)

Estados 
Unidos

Ensaio 
reflexivo

Indicar 
modos de 
atender à 
necessidade 
das pessoas 
com TEA 
neste 
contexto 
pandêmico, 
além de 
sugerir 
mudança 
para o ensino 
remoto e uso 
de novas 
tecnologias.

A adoção do ensino on-line na 
pandemia afetará de formas 
variadas os alunos com TEA. 
Para alguns, será libertadora a 
aprendizagem escolar 
estruturada em casa e, para 
outros, a falta de suporte 
prejudicará a aprendizagem. As 
mudanças, as quebras de rotina 
e o acesso reduzido aos serviços 
impactarão negativamente, mas 
essa crise pode servir como uma 
oportunidade para um melhor 
preparo para crises futuras e o 
desenvolvimento de resiliência. 

Fonte: Elaborado pelos autores.

Os estudos demonstram que a criação de uma nova rotina adaptada às con-
dições do isolamento é um fator essencial, especialmente para crianças com 
TEA, pois, para elas, a organização de rotinas sempre foi um item importante 
para a obtenção de resultados positivos tanto educacionais quanto comporta-
mentais. As escolas deverão criar estratégias que permitam o máximo de conta-
to virtual com as crianças e famílias. Além disso, os conteúdos de aprendizagem 
devem visar à manutenção dos vínculos e ao suporte bilateral entre família e 
instituição educacional. Outro aspecto destacado se refere à importância da 
criação de políticas públicas que possam orientar pais e responsáveis nesse 
período de isolamento. No Quadro 3 estão os artigos com enfoque qualitativo.

Quadro 2 – Artigos de ensaios reflexivos: autismo e pandemia (continuação)
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Para as crianças com TEA, houve uma tendência de aumento de sintomas 
como ansiedade, depressão, irritabilidade e hiperatividade no período de isola-
mento. Outro aspecto de grande impacto foi alterações no sono das crianças. 
Esses sintomas foram associados à quebra de rotina. Observou-se também um 
agravamento nos sintomas comportamentais quando um membro da família foi 
infectado ou internado com Covid-19. 

O uso excessivo de vídeos e da internet também é preocupante em relação ao 
desempenho das crianças nos estudos. Os níveis de ansiedade em familiares 
aparecem correlacionados aos níveis de problemas comportamentais dos filhos. 
Para crianças com alta funcionalidade, a criação/manutenção de um espaço 
terapêutico virtual foi apontada. As famílias que conseguiram estruturar uma 
nova rotina tiveram menores índices de sintomas desadaptativos. 

Encontramos em algumas pesquisas apontamentos de resultados benéficos 
obtidos no período de isolamento, como o fato de a criança e família ficarem 
mais tempo juntas e de a família poder participar mais da rotina da criança, o 
que aumentou a comunicação entre elas. A presença da família acompanhando 
o atendimento educacional virtual e o suporte on-line proporcionou melhora na 
capacidade cognitiva de algumas crianças e nas habilidades adaptativas em pré-
-escolares. Alguns estudos também apontam para o sucesso em atendimentos 
educacionais e de saúde no formato virtual, que, eventualmente, podem ser 
continuados após a pandemia.

Considerações finais

A rapidez no estabelecimento da pandemia dificultou o preparo das equipes 
e famílias, tanto no sentido formativo quanto no estrutural, para o enfrentamen-
to da nova realidade. O isolamento social trouxe consigo consequências compor-
tamentais e de saúde mental, impactando o desenvolvimento de crianças e 
adolescentes com TEA. Tal fato exigirá uma nova organização com envolvimento 
da escola, da família e de políticas públicas. 

 As pesquisas demonstram um agravamento de sintomas, como ansiedade, 
depressão, irritabilidade, hiperatividade e distúrbios do sono durante o período 
de isolamento. Quando família, educação e poder público atuam em conjunto em 
prol da organização dessa nova rotina, esses sintomas tendem a ser diminuídos. 

Os impactos observados deverão ter repercussão no futuro desses alunos. 
Assim, representam assunto de relevância social pesquisas a curto, médio e 
longo prazos envolvendo alunos com necessidades educacionais especiais.

Covid-19 pandemic impact on individuals with autism spectrum disorder 

Abstract: In order to carry out this integrative literature review, we selected 43 
scientific articles that reflect, analyze and show empirical data on how social 
isolation brought behavioral and mental health consequences, impacting the 
development of children and adolescents with autism spectrum disorder (ASD). 
This fact, with a long-term impact, will require a new organization involving the 
school, the family and public policies.

Keywords: Covid-19. Students. Autism. Special educational needs. Impact. 
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