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tal, interferindo no desenvolvimento de criancas e adolescentes com transtorno
do espectro autista (TEA). Tal fato, com impacto a longo prazo, exigira uma nova
organizacdo com envolvimento da escola, da familia e de politicas publicas.

Palavras-chave: Covid-19. Alunos. Autismo. Necessidades educacionais espe-
ciais. Impacto.

INTRODUCAO

] atual surto de uma doenca respiratoria aguda em escala mundial
transformou-se numa pandemia. A doenca, denominada Covid-19,
espalhou-se rapidamente. A Organizacao Mundial da Saude (OMS)

(2020) declarou a epidemia do novo coronavirus como emergéncia internacio-

nal de saude publica em 30 de janeiro de 2020, sendo caracterizada como

pandemia em 11 de marco de 2020.

Segundo a Organizacdao Pan-Americana de Saude (OPAS) (2020), as princi-
pais formas de prevencao e cuidados contra a doenca tém sido por meio da hi-
gienizacdo frequente das maos, uso de mascaras e isolamento social. Como a
prioridade é prevenir o contato, criancas e adolescentes passaram a estudar
a distancia, no intuito de minimizar o impacto negativo da suspensao das ativi-
dades escolares, devendo ser assegurado que todos os programas oferecidos
sejam inclusivos, garantindo o acesso as pessoas de baixa renda e as pessoas
com deficiéncia (ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS PARA A EDUCACAO,
A CIENCIA E A CULTURA [UNESCO], 2020).

Realizar a inclusao educacional com o foco nas necessidades especificas dos
alunos, de forma participativa e integrada, atendendo também a demanda dos
professores e familias tornou-se uma atividade mais complexa e com muitas
inquietacoes, com mais perguntas do que respostas. Portanto, o processo de
ensino-aprendizagem devera ser repensado (UNESCO, 2020).

O Instituto Rodrigues Mendes (2020) elaborou o relatério: protocolos sobre
educacao inclusiva durante a pandemia da Covid-19, envolvendo informacodes e
documentos de 23 paises e 6rgaos internacionais. Estes apontam para a impor-
tancia da preservacao do direito a educacao, do incentivo e da formacao conti-
nuada dos profissionais dessa area e da manutencao do vinculo entre escola e
familia, e indicam também a preocupacao com o possivel aumento das desigual-
dades ja existentes (como o acesso, a aquisicao e o uso de recursos tecnologi-
cos), sugerindo um acompanhamento proximo ao estudante, envolvendo todos
os agentes escolares, especialmente em relacdo ao ensino a distancia.

No Brasil, o Ministério da Educacéao (MEC) estabeleceu diretrizes com relacao
a educacao especial durante a pandemia. Assim, as atividades pedagoégicas nao
presenciais deverao ser garantidas e incluir os estudantes com deficiéncia,
transtorno do espectro autista (TEA) e altas habilidades/superdotacao, viabili-
zando também o Atendimento Educacional Especializado (AEE). Devera ocorrer
a parceria entre profissionais especializados e professores para melhor adequa-
cao dos materiais, suporte escolar e elaboracao de planos de ensino individua-
lizados, considerando cada aluno com cuidado e atencao, além de fornecer
suporte e ministrar as devidas orientacdes para pais e responsaveis, que sao
membros ativos no processo de ensino-aprendizagem (BRASIL, 2020).
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Para Polanczyk (2020), as familias que tém pessoas com TEA tendem a apre-
sentar fragilidade acentuada, enfrentando dificuldades para lidar com estresse
e adequar-se a uma nova rotina. Esses fatores, quando somados ao comprome-
timento significativo nas areas da interacdo social, da comunicacao e do com-
portamento (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION [APA], 2014), que pessoas
com TEA apresentam, podem vir a afetar o comportamento e a saude mental
desses individuos. O problema se amplifica, se forem criancas pequenas e/ou
com deficiéncia intelectual associadas (HOUNTING, 2020).

No campo da educacdo inclusiva e, mais especificamente, no atendimento
educacional a alunos com TEA, os estudos sdo escassos. Espera-se repercussao
maior nesse grupo pela quebra abrupta da rotina, o uso de mascaras e pela im-
possibilidade de ir a terapias e ter contato com familiares, amigos e escola (SO-
CIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA [SBP], 2020).

Este estudo buscou analisar o estado da arte da literatura nacional e inter-
nacional relativa ao impacto da pandemia em alunos com TEA e os possiveis
danos a sua saude mental causados pelas abruptas mudancas e restricoes na
rotina familiar, escolar e social impostas pelo distanciamento social decorrentes
do novo coronavirus, bem como as possiveis adaptacoes ao novo modo de vida
que se impos a todos.

METODO

A fim de conhecer e descrever os impactos causados pela pandemia em crian-
cas e jovens com TEA, optou-se por realizar uma revisao narrativa de literatura.

A revisdo narrativa, também denominada “estado da arte”, visa analisar as
producodes bibliograficas em determinada area, “fornecendo resultados sobre
um topico especifico, evidenciando novas ideias, métodos, subtemas que tém
recebido maior ou menor énfase na literatura selecionada” (NORONHA; FERREI-
RA, 2000, p. 191). Este tipo de estudo nao objetiva estabelecer uma metodologia
replicavel e quantitativa para questoes especificas (VOSGERAU; ROMANOWSK,
2014). No entanto, € fundamental para a atualizacao de um conhecimento, pos-
sibilitando a descricao da trajetoria e a distribuicdo da producao cientifica sobre
um determinado objeto, estabelecendo relacdes contextuais com um conjunto
de outras variaveis, por exemplo, data de publicacdo, temas e periodicos elenca-
dos (UNIVERSITAS, 2002).

Estabeleceram-se, para efeito deste estudo, os anos de 2020 e 2021 e os des-
critores autismo e pandemia em inglés (autism e pandemic), isolados ou de
forma combinada. Como o volume de producao poderia ser restrito, dada a es-
pecificidade do tema e o curto periodo de tempo, optamos por priorizar a base de
dados da Capes, por abranger todas as areas do conhecimento, porém sem dei-
xar de considerar outras fontes que descreveram e discutiram o assunto em
questao, tanto do ponto de vista teérico quanto pratico e contextual.

Foram selecionadas as publica¢oes que apresentavam no titulo os descrito-
res com resumo claramente relacionado a tematica. Foram excluidas as pesqui-
sas realizadas com maiores de 18 anos ou que tratassem exclusivamente de
teleatendimentos na area da saude ou da aplicacao da terapia applied behavior
analysis (ABA) durante a pandemia.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Selecionamos 43 artigos cientificos de diferentes paises dos cinco continen-
tes. Os temas estao relacionados ao isolamento social, ao processo de aprendi-
zagem virtual, ao uso de videos, a variacdes em comportamentos disruptivos, a
alteracoes no sono, a interacao entre criancas e adolescentes e suas familias,
a variacoes emocionais dos familiares e a consideracoes sobre o fim do isola-
mento num cenario pos-pandemia.

Dividimos os resultados por tipos de estudo em: artigos de revisao (bibliogra-
fica, integrativa); ensaio reflexivo (editorial, descritivo, analise teorica); estudo
qualitativo (exploratorio, etnografico, pesquisa-acao, participativo) e estudo quan-
titativo (analitico, transversal, coorte, caso-controle).

Encontramos dois artigos de revisao bibliografica relacionados a pandemia

causada pela Covid-19 e ao TEA (Quadro 1).

Quadro 1 - Artigos de revisao bibliografica: autismo e pandemia da Covid-19

Titulo Autor(es) | Local fircias Objetivo Resultado
estudo
“Impactos da Freitas Brasil Revisao Evidenciar na | O distanciamento social
pandemia do et al. integrativa | literatura causou problemas de ordem
COVID-19 em (2021) cientifica psicossocial pela mudanca
crianc¢as com informacoes abrupta da rotina e pela falta
Transtorno do acerca dos de interacao social, podendo
Espectro do impactos gerar ansiedade, estresse e
Autismo: Uma da pandemia | medo. Os autores ressaltam
revisao da Covid-19 ainda a importancia de as
integrativa” em criancas familias prepararem um
com TEA. espaco dinamico na casa,
ajudando na modulacao de
uma nova rotina, buscando
uma vivéncia equilibrada e
saudavel.
“Repercusion Rodriguez | Cuba Revisao Descrever as | Em situagoes criticas como a
psicolégica en | e Cordero bibliografica | alteracées da pandemia, que afetam a
ninos con (2020) psicologicas saude mental, especialmente
Trastorno del de criancas nas criancas com TEA, ha
espectro com TEA aumento significativo de
autista durante o comportamentos como
durante el confinamento | agressividade, irritabilidade,
confinamiento por causa da | disturbios do sono e
por Covid-19. estereotipias. Eles ainda
COVID-19” apontaram a importancia de
oferecer recursos
psicoloégicos e orientacoes
gerais aos pais para lidarem
melhor com o periodo de
confinamento.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Freitas et al. (2021) realizaram uma revisao integrativa analisando 12 estudos.
Rodriguez e Cordero (2020) realizaram uma pesquisa bibliografica. Destaca-se
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nos resultados que as mudancas abruptas de rotina e o isolamento social levam
ao aumento de problemas como ansiedade, estresse, medo, agressividade, irri-
tabilidade, disturbios do sono e estereotipias. Os estudos ressaltam ainda a
importancia de as familias receberem recursos psicolégicos e de preparo de es-
paco dinamico em casa, ajudando na modulacao de uma nova rotina. Os artigos
do tipo ensaio reflexivo estdo no Quadro 2.

Quadro 2 - Artigos de ensaios reflexivos: autismo e pandemia

Titulo Autor(es) Local LD Objetivo Resultado
estudo
“Stepping Houting | Australia| Ensaio |Apontar as Descreve o surgimento de uma
Out of (2020) reflexivo |implicacoes rede de solidariedade
Isolation: do isolamento | contribuindo com as pessoas com
Autistic social na vida | TEA e espera que essa possa
People and das pessoas | continuar apés a pandemia.
COVID-19” com TEA. Defende que essa situacgao atual
€ ainda mais dificil para as
criancas pequenas e/ou que
possuem deficiéncia intelectual
associada.
“Everyday Fernandes | Brasil Ensaio |Avaliar os Esse novo momento é desafiador
challenges et al. reflexivo | desafios e as |tanto para os pais quanto para
and caring (2020) possiveis seus filhos, que sao vulneraveis
possibilities implicacoes em decorréncia do seu quadro
for children da pandemia | clinico somado as demandas
and no dia a dia | exigidas pelo momento atual,
adolescents de criancas e | como: quebra de rotina, uso de
with adolescentes | mascaras e entendimento da
Autistic com TEA. situacao. Os autores apontam
Spectrum algumas ag¢des como solucao:
Disorder apoio as familias, a criacao de
(ASD) in the politicas publicas voltadas para
face of os cuidados de saude mental e
COVID-19” estabelecimento de rotina.
“COVID-19: | Eshraghi | Estados Ensaio |Descrever os | Comorbidades podem apresentar
overcoming et al. Unidos reflexivo | desafios desafios adicionais para os
the (2020) enfrentados individuos com TEA durante a
challenges por pessoas | pandemia da Covid-19, tornando
faced by com TEA e mais dificil receber as terapias
individuals suas familias. | necessarias, praticar o
with autism distanciamento fisico e ajustar-se
and their as rotinas diarias interrompidas.
families” A mudancga profunda na rotina é
um desafio consideravel, tanto
para os cuidadores quanto para
os seus filhos.

(continua)
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Quadro 2 - Artigos de ensaios reflexivos: autismo e pandemia (continuacao)

Titulo Autor(es) Local Tipo de Objetivo Resultado
estudo
“Pandemic Baweja Estados Ensaio |Destacar Os professores enfrentaram um
and Impact etal Unidos reflexivo |alguns dos grande desafio para se adaptarem
on Patients (2021) desafios ao ensino a distancia. Esse
with Autism especificos desafio se acentua quando se
Spectrum enfrentados | trata do curriculo da educacao
Disorder” por especial — servicos voltados para
individuos as criancas com TEA,
com TEA e necessidades complexas e/ou
suas familias, | dificuldades de comunicacao.
descrevendo |Isso causa uma diminuicdo na
desafios e oferta desses servicos. Além dos
mudancas desafios educacionais, os pais
educacionais, | que estdo em casa trabalhando e
de rotina, de | cuidando dos filhos, podem nao
lazer e de ter a formacao necessaria para
saude. acompanha-los nas atividades
escolares. As politicas publicas
devem ser repensadas e esses
servicos devem ser ofertados a
essa populacéao.
“Coping, Ameis Estados Ensaio |Indicar A adog¢ao do ensino on-line na
fostering etal Unidos reflexivo | modos de pandemia afetara de formas
resilience, (2020) atender a variadas os alunos com TEA.
and driving necessidade | Para alguns, sera libertadora a
care das pessoas | aprendizagem escolar
innovation com TEA estruturada em casa e, para
for autistic neste outros, a falta de suporte
people and contexto prejudicara a aprendizagem. As
their pandémico, mudancas, as quebras de rotina
families além de e o acesso reduzido aos servicos
during the sugerir impactarao negativamente, mas
COVID-19 mudanca essa crise pode servir como uma
pandemic para o ensino | oportunidade para um melhor
and remoto e uso | preparo para crises futuras e o
beyond” de novas desenvolvimento de resiliéncia.
tecnologias.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Os estudos demonstram que a criacdo de uma nova rotina adaptada as con-
dicoes do isolamento € um fator essencial, especialmente para criancas com
TEA, pois, para elas, a organizacao de rotinas sempre foi um item importante
para a obtencao de resultados positivos tanto educacionais quanto comporta-
mentais. As escolas deverdo criar estratégias que permitam o maximo de conta-
to virtual com as criancas e familias. Além disso, os conteudos de aprendizagem
devem visar a manutencao dos vinculos e ao suporte bilateral entre familia e
instituicdo educacional. Outro aspecto destacado se refere a importancia da
criacao de politicas publicas que possam orientar pais e responsaveis nesse
periodo de isolamento. No Quadro 3 estao os artigos com enfoque qualitativo.
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IMPACTOS DA PANDEMIA DA COVID-19 EM INDIVIDUOS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

DOSSIE

Para as criancas com TEA, houve uma tendéncia de aumento de sintomas
como ansiedade, depressao, irritabilidade e hiperatividade no periodo de isola-
mento. Outro aspecto de grande impacto foi alteracdes no sono das criancas.
Esses sintomas foram associados a quebra de rotina. Observou-se também um
agravamento nos sintomas comportamentais quando um membro da familia foi
infectado ou internado com Covid-19.

O uso excessivo de videos e da internet também é preocupante em relacdo ao
desempenho das criancas nos estudos. Os niveis de ansiedade em familiares
aparecem correlacionados aos niveis de problemas comportamentais dos filhos.
Para criancas com alta funcionalidade, a criacdo/manutencdo de um espaco
terapéutico virtual foi apontada. As familias que conseguiram estruturar uma
nova rotina tiveram menores indices de sintomas desadaptativos.

Encontramos em algumas pesquisas apontamentos de resultados benéficos
obtidos no periodo de isolamento, como o fato de a crianca e familia ficarem
mais tempo juntas e de a familia poder participar mais da rotina da crianca, o
que aumentou a comunicacdo entre elas. A presenca da familia acompanhando
o atendimento educacional virtual e o suporte on-line proporcionou melhora na
capacidade cognitiva de algumas criancas e nas habilidades adaptativas em pré-
-escolares. Alguns estudos também apontam para o sucesso em atendimentos
educacionais e de saude no formato virtual, que, eventualmente, podem ser
continuados ap6s a pandemia.

CONSIDERACOES FINAIS

A rapidez no estabelecimento da pandemia dificultou o preparo das equipes
e familias, tanto no sentido formativo quanto no estrutural, para o enfrentamen-
to da nova realidade. O isolamento social trouxe consigo consequéncias compor-
tamentais e de saude mental, impactando o desenvolvimento de criancas e
adolescentes com TEA. Tal fato exigira uma nova organizacdo com envolvimento
da escola, da familia e de politicas publicas.

As pesquisas demonstram um agravamento de sintomas, como ansiedade,
depressao, irritabilidade, hiperatividade e distirbios do sono durante o periodo
de isolamento. Quando familia, educacéo e poder publico atuam em conjunto em
prol da organizacao dessa nova rotina, esses sintomas tendem a ser diminuidos.

Os impactos observados deverao ter repercussao no futuro desses alunos.
Assim, representam assunto de relevancia social pesquisas a curto, médio e
longo prazos envolvendo alunos com necessidades educacionais especiais.

CovID-19 PANDEMIC IMPACT ON INDIVIDUALS WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER

Abstract: In order to carry out this integrative literature review, we selected 43
scientific articles that reflect, analyze and show empirical data on how social
isolation brought behavioral and mental health consequences, impacting the
development of children and adolescents with autism spectrum disorder (ASD).
This fact, with a long-term impact, will require a new organization involving the
school, the family and public policies.

Keywords: Covid-19. Students. Autism. Special educational needs. Impact.
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