REVISTA DIREITO

ISSN 2317-2622 | RDM | Revista Direito Mackenzie | Sdo Paulo | SP [19(3) | €18185 | 2025
http://dx.doi.org/10.5935/2317-2622/direitomackenzie v19n318185

PUNICAO, DIREITOS HUMANOS
E FELICIDADE

RECEBIDO EM: 25.8.2025
APROVADO EM: |23.10.2025

André Leonardo Copetti Santos

® https://orcid.org/0000-0003-1087-1195

Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul (Unijui)
Tjui, Rio Grande do Sul, Brasil

E-mail: andre.leonardo@unijui.edu.br

Doglas Cesar Lucas

(® https://orcid.org/0000-0003-3703-3052

Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul (Unijui)
Tjui, Rio Grande do Sul, Brasil

E-mail: doglasl@unijui.edu.br

Aline Marceli Schwaikardt

(® https://orcid.org/0009-0003-5901-2962

Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul (Unijui)
Tjui, Rio Grande do Sul, Brasil

E-mail: aline-marceli@hotmail.com

Para citar este artigo: SANTOS, A. L. C.; LUCAS, D.C.; SCHWAIKARDT, A. M. Punicao, direitos
humanos e felicidade. Revista Direito Mackenzie, Sao Paulo, SP, v. 19, n. 3, e18185, 2025. http://
dx.doi.org/10.5935/2317-2622/direito-mackenzie.v19n318185.

Este artigo é publicado em acesso aberto sob a licenga Creative Commons Attribution, que permite o uso,
distribuicdo e reprodugédo em qualquer meio, sem restricdes desde que o trabalho original seja corretamente citado.
5

This article is published in open access under the terms of Creative Commons Attibution License 4.0 International.



REVISTA DIREITO
RDM | S&o Paulo | SP [19(3) | 18185
2025|v.19 | n. 3| p.1-32 | ISSN 2317-2622. http://dx.doi.org/10.5935/2317-2622/direitomackenzie.v19n318185

- ANDRE LEONARDO COPETTI SANTOS
+ DOGLAS CESAR LUCAS
+ ALINE MARCELI SCHWAIKARDT

REsuMo: Este artigo analisa a relagdo entre punicao penal, felicidade e direitos huma-
nos no contexto do sistema juridico brasileiro. Com abordagem critica e interdiscipli-
nar, argumenta-se que as penas privativas de liberdade afetam de forma mais profunda
e duradoura o bem-estar dos condenados, estendendo seus impactos a familia, as rela-
¢Oes sociais e a reintegracao pos-pena. Em comparacao, san¢des pecunidrias e restriti-
vas de direitos tendem a causar efeitos menos permanentes. Ao utilizar o conceito de
adaptacdo hedonica, o estudo mostra que a privagio de liberdade rompe essa capacidade
de recuperagio subjetiva, podendo gerar traumas e exclusao social. O artigo questio-
na, assim, a compatibilidade de determinadas praticas punitivas com os principios
dos direitos humanos, especialmente a dignidade e a funcao ressocializadora da pena.
O método adotado é o fenomenoldgico, com revisao bibliografica e analise docu-
mental. O presente trabalho é aderente tematicamente a linha de pesquisa da revista
denominada “Cidadania modelando o Estado”.

PALAVRAS-CHAVE: Punicio; felicidade; adapta¢io hedonica.

PUNISHMENT, HUMAN RIGHTS AND HAPPINESS

ABSTRACT: This article examines the relationship between criminal punishment,
happiness, and human rights within the context of the Brazilian legal system.
Adopting a critical and interdisciplinary approach, it argues that custodial sentences
have the deepest and most lasting impact on the well-being of convicted indi-
viduals, extending their effects to families, social relationships, and post-sentence
reintegration. In contrast, monetary penalties and rights-restricting sanctions tend
to have less permanent conseguences. Drawing on the concept of hedonic ad-
aptation, the study shows that imprisonment disrupts individuals' capacity for
subjective recovery, often leading to trauma and social exclusion. The article thus
questions the compatibility of certain punitive practices with human rights prin-
ciples, particularly the dignity of the individual and the rehabilitative function of
punishment. The research employs a phenomenological method, including bib-
liographic review and document analysis. This work is thematically aligned with
the research area of the journal entitled “Citizenship Shaping the State”.
KEYWORDS: Punishment; happiness; hedonic adaptation.
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1. Introducgao

A felicidade tem uma historia. Desde a Grécia Antiga, até seu advento politicoem 1789,
com a Revolucao Francesa, passando pela sua representacao paradisiaca no seio da fé
crista, ela foi representada de diferentes formas no decorrer dos tempos. Ja nio é uma
promessa sob a forma de um paraiso ou uma ideia politica emoldurada por declaracoes
de direitos como a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos de 1948, mas, nos nossos
dias, tornou-se um direito e até um dever: ser é poder aceder a felicidade; existir é obri-
gar-se a ser feliz.

Se as declaragdes de direitos, que tiveram sua época vestibular no século XVIII e
se multiplicaram no século XX, foram verdadeiros projetos politicos de felicidade, as
Constitui¢des materializaram no campo juridico esses projetos politicos, através de
seus catdlogos positivos de direitos fundamentais, os quais traduzem distintas formas
de liberdades, positivas e negativas, publicas e privadas.

Praticamente a totalidade desses direitos/liberdades sio oponiveis contra o
Estado, seja pela exigéncia de abstencao, seja pela de a¢do, recaindo, assim, sobre as
organizacgdes estatais uma enorme responsabilidade pela concretizacio dos projetos
de vidaboa, de bem-estar, de felicidade previstos nos textos constitucionais. Entretan-
to, paradoxalmente, para garantir a felicidade de uns, a maioria, se possivel, sob uma
perspectiva utilitarista, maximizando o conjunto de liberdades normatizadas cons-
titucionalmente, o Estado, através de seu poder penal, tem funcionalizado uma série
de agéncias e de medidas que visam a exatamente o contrario dessa maximizac¢ao de
liberdades e direitos, ao efetivarem, mediante um conjunto de punicoes, a suspensao
desses direitos e, até mesmo, a eliminac¢io de alguns sujeitos e grupos sociais. Em outras
palavras, o Estado, no exercicio da violéncia legitima, conforme ja lecionava Weber,
tem trabalhado para suspender ou mesmo liquidar a felicidade de uma quantidade sig-
nificativa de cidadaos, aqueles que cometem condutas definidas como crime, ao aplicar
castigos que atingem diretamente uma série de liberdades consagradas como parame-
tros de felicidade para todos nos.

Quando o Estado impde uma punicdo a um individuo condenado por violagio a
ordem juridica, esta, de maneira deliberada, infligindo sofrimento a um de seus cida-
daos. Trata-se, portanto, de um exercicio consciente e intencional do poder punitivo
estatal, que carrega implicac¢des éticas, juridicas e sociais profundas. Para que tal pratica
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se revele legitima no contexto de um Estado Democratico de Direito, que se estrutura
sobre os principios da dignidade da pessoa humana, dalegalidade e da proporcionalida-
de, é imprescindivel que existam limites claros, racionais e normativamente definidos
quanto a natureza, a intensidade e a duracao do sofrimento que pode ser imposto ao
condenado.

Ajustificativamoral e juridica da pena exige, nesse sentido, uma compreensao re-
finada dos modos pelos quais o sofrimento se manifesta no interior das san¢oes penais.
Nao se trata apenas de considerar alegalidade da punicao, mas de refletir criticamente
sobre os efeitos reais que determinadas modalidades sancionatorias, como as multas,
as restricoes de direitos civis e politicos, e sobretudo o encarceramento, exercem sobre
obem-estar subjetivo, emocional e social da pessoa punida. A questio central, portanto,
desloca-se para a analise da experiéncia vivida pelo condenado. A pergunta que aqui se
coloca é a seguinte: em que medida, e até que ponto, tais san¢des impactam negativa-
mente sua felicidade, autonomia e integridade psicoldgica?

Essaindagac¢ao assume relevancia especial no campo da teoria da pena e da crimi-
nologia critica,a medida que a puni¢io deixa de ser tratada apenas como abstracao juri-
dica, e passaaser vistacomo pratica concreta de privacio e sofrimento humano. Avaliar
os efeitos punitivos exige ndo apenas a observacao de indicadores formais, como tempo
de cumprimento da pena ou valor financeiro da multa, mas também a consideracao de
variaveis subjetivas e contextuais, como a percepc¢ao individual de injustica, o impacto
sobre os lacos familiares e comunitarios e os efeitos emocionais de longo prazo. Dessa
forma, uma politica criminal eticamente orientada deve ser pautada por abordagem
que considere nao apenas o carater retributivo ou dissuasorio da pena, mas também
os danos efetivos que ela ocasiona ao individuo, buscando minimizar a dor imposta e
evitar punicdes desproporcionais ou degradantes.

A punicao, embora legitimada pela violacao da norma, niao pode degenerar-se em
instrumento de vinganca institucional, tampouco converter-se em fonte autonoma de
sofrimento injustificado. O desafio reside, portanto, em estabelecer critérios norma-
tivos e empiricos que permitam medir e controlar os efeitos subjetivos da punicao, ga-
rantindo que o exercicio do poder punitivo nao ultrapasse os limites morais impostos
peladignidade do ser humano.

Partindo da premissa de que a suspensao de liberdades pela aplicacdo de penas
afeta diretamente o conforto existencial daqueles que sofrem a punicio, a questao
que intriga e impulsiona o presente trabalho refere-se a possibilidade de retorno a
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um estado existencial de felicidade, apos ou mesmo durante a execuc¢io de algum tipo
de sanc¢ao penal.

A privacao de liberdade, tipo de punicao caracteristico do estilo penal baseado
na suspensao de direitos, é o pilar fundamental da justica criminal da Modernidade,
desempenhando papel central na forma como as sociedades respondem ao crime. His-
toricamente, a punicao tem sido justificada por dois objetivos principais: a retribuicao
(vinganca) e a dissuasao (prevencao). A retribuicao baseia-se na ideia de que os infrato-
res devem receber uma punicao proporcional ao crime cometido, como forma de res-
taurar a ordem social e satisfazer o senso de justica. Por outro lado, a dissuasiao busca
desencorajar comportamentos criminosos por meio da imposicdo de penas severas,
com a expectativa de que a ameaca de puniciao impeca tanto o infrator quanto outros
potenciais criminosos de cometer delitos.

Senoplanoideal o Estado deveria estar voltado a realizar uma vida boa, uma vida
feliz para seus cidadaos, no plano concreto, quando nos detemos no funcionamento do
sistema penal, observamos o contrario: o Estado efetiva muito mais violéncia e infeli-
cidade do que propriamente uma vida confortavel, especialmente para aqueles que sio
os destinatarios preferenciais daaciao do sistema de administracio dejustica penal, sem
falar que a desconforto existencial ou a infelicidade, nao raro, alastra-se para pessoas
diretamente ligadas por lacos familiares aos apenados. Em outras palavras, as conse-
quéncias da punicao vio muito além das meras consideracdes de justica e seguranca
publica. Um aspecto frequentemente negligenciado é, exatamente, o impacto da puni-
¢do sobre a felicidade e o bem-estar dos punidos. A adaptacio hedonica, conceito que
se refere a capacidade dos individuos de retornar a um nivel estavel de felicidade apos
experiéncias adversas, sugere que a maneira como as pessoas reagem as penalidades
pode ser muito mais complexa do que se supde. A pesquisa nesse campo esta em expan-
sd0, indicando que a experiéncia da punicao pode nao apenas falhar em cumprir suas
promessas de retribuicao e dissuasio, mas também perpetuar ciclos de infelicidade e
exclusao social.

Dessa forma, este artigo busca investigar como a adaptacao hedodnica influencia
a percep¢do da punico e, por consequéncia, a eficacia das politicas penais. A andlise
se concentrara em trés areas principais: a relacao entre a severidade da punicio e a
adaptacao emocional, a eficacia das politicas de dissuasio frente a adaptacio hedo-
nica e os efeitos a longo prazo da punicio sobre o bem-estar e a reintegracao social
dos individuos.
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2. Delimitando os limites do conceito de
adaptacao hedodnica

A adaptacdo hedonica constitui um conceito fundamental na psicologia contempo-
ranea, especialmente no Ambito da psicologia positiva, ao descrever a tendéncia dos
individuos de retornarem a um patamar relativamente constante de bem-estar subje-
tivo apds vivenciarem eventos significativos, sejam eles prazerosos ou dolorosos. Esse
fenomeno sugere que, apesar das flutuagdes emocionais provocadas por mudancas ex-
ternas, como ganhos financeiros, acidentes, perdas ou conquistas, o estado emocional
de base tende a se restabelecer com o tempo, configurando um processo de homeosta-
se afetiva. A palavra “hedonico” deriva do termo grego hedonikos, que remete direta-
mente ao prazer, elemento central nas investigacoes sobre felicidade e sofrimento ao
longo da historia do pensamento filosofico e psicologico. Esse conceito foi cunhado
por Brickman e Campbell (1971) em seu artigo “Hedonic Relativism and Planning the
Good Society”.

No contexto das politicas penais, a adapta¢ao hedonica apresenta implica¢des
analiticas e praticas relevantes, particularmente ao se considerar os efeitos diferenciais
de distintos tipos de punicio sobre o bem-estar dos individuos. Pesquisas recentes in-
dicam que a adaptacao a penalidades de natureza financeira tende a ocorrer de forma
mais rapida e previsivel, dada a sua natureza objetiva, mensuravel e, em muitos casos,
reparavel. Em contraste, a vivéncia da prisao, especialmente quando prolongada ou
marcada por condi¢des degradantes, envolve dimensdes subjetivas, sociais e psicologi-
cas mais profundas, dificultando ou até inviabilizando o retorno a um estado anterior
de bem-estar. Nessa perspectiva, o encarceramento pode produzir danos emocionais e
traumas duradouros, que comprometem o equilibrio psiquico do individuo, mesmo
apos o cumprimento da pena.

O estudo da adaptagio heddnica em contextos punitivos nao apenas enriquece a
compreensao do impacto das san¢des sobre 0s sujeitos, como também contribui para o
debate mais amplo sobre a eficacia, a proporcionalidade e a sustentabilidade das politi-
cas criminais. Ao considerar o bem-estar como componente legitimo na avaliagio das
consequéncias das punicdes, abre-se espaco para abordagens que transcendam o mode-
lo estritamente retributivo, aproximando-se de concepc¢des restaurativas e preventivas

orientadas por uma ética dos direitos humanos e da dignidade da pessoa.
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Com o passar do tempo, tanto a exaltacio associada ao sucesso quanto ao sofri-
mento provocado pela derrota tendem a atenuar-se. Essa mesma logica aplica-se a di-
versas experiéncias humanas: o entusiasmo efémero diante da aquisicdo de um carro
esportivo, o abatimento causado pelo fim de um relacionamento amoroso, a euforia
diante de uma nova proposta de emprego, ou a angustia suscitada por um diagnosti-
co clinico desfavoravel. Tais oscilacdes emocionais, embora intensas no momento em
que ocorrem, geralmente perdem forca com o tempo, ilustrando um fenémeno am-
plamente reconhecido na literatura cientifica como adaptacao hedonica. Esse conceito
refere-se a tendéncia dos individuos de retornarem, apds eventos positivos ou negati-
vos, aum nivel relativamente estavel de bem-estar subjetivo. Nas ultimas décadas, essa
tematica tem atraido significativa atencdo tanto na psicologia quanto na economia
comportamental (Diener; Lucas; Scollon, 2006; Easterlin, 2006; Frederick; Loewens-
tein, 1999; Kahneman; Thaler, 2006; Lucas, 2007a; Lyubomirsky; Sheldon e Schkade,
2005; Wilson; Gilbert, 2008).

A adaptac¢io hedonica tem sido mobilizada para explicar a consisténcia relativa do
bem-estar ao longo do tempo, mesmo diante de mudancgas significativas nas condi¢oes
de vida (Costa; McCrae; Zonderman, 1987). Uma das conclusdes mais robustas nesse
campo é a observacio de que as pessoas, em geral, tendem a se recuperar emocionalmen-
te de eventos tanto positivos quanto negativos, retornando a um ponto de equilibrio
afetivo apos um periodo de oscilacao (Suh; Diener; Fujita, 1996). No entanto, parado-
xalmente, os individuos demonstram capacidade bastante limitada para prever com
precisido a magnitude e a dura¢io dos impactos emocionais futuros, um viés conhecido
como “erro de previsao afetiva” (Wilson; Gilbert, 2003, 2005). Essa limitacio humana
em antecipar corretamente seus estados emocionais futuros tem implica¢oes importan-
tes, especialmente para propostas que visam a aumentar a felicidade por meio de mu-
dancas externas ou circunstanciais. De fato, a propria poténcia da adapta¢ao hedénica
tem sido vista como um desafio para as teorias que defendem que é possivel tornar-se
significativamente mais feliz apenas com altera¢des na vida cotidiana (Lyubomirsky,
2008; Lyubomirsky; Sheldon; Schkade, 2005). Embora a adaptacdo hedénica proteja o
individuo contra impactos duradouros de eventos negativos, ela também limita o efeito
sustentado de conquistas e melhorias materiais sobre o bem-estar subjetivo.

A adaptacdo hedonica manifesta-se como um processo psicolégico dinamico que
ocorre em resposta a experiéncias tanto positivas quanto negativas, refletindo a ten-
déncia dos individuos de retornarem a um nivel relativamente estavel de bem-estar
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subjetivo ao longo do tempo. Nesse contexto, é razoavel supor que, se os objetivos exis-
tenciais das pessoas envolvem a promocao, preservacio ou restauracao do proprio bem-
-estar, entdo as estratégias por elas adotadas variardo em funcao da natureza recente
de suas experiéncias emocionais, sejam elas benéficas ou adversas (Lyubomirsky;
Sheldon; Schkade, 2005).

A adaptacao hedonica é o processo psicoldgico pelo qual as pessoas se acostumam
a um estimulo positivo ou negativo, de modo que os efeitos emocionais desse estimu-
lo sdo atenuados ao longo do tempo (Frederick; Loewenstein, 1999; Parducci, 1995).
O “estimulo” pode ser uma circunstancia (aquisicio de um tio sonhado avido), um
evento unico (perda de um 6timo emprego) ou um evento recorrente (sessoes mensais
de quimioterapia para tratamento de um cancer), e deve ser constante ou repetido para
que a adaptacao ocorra. O proprietario experimentara adapta¢ao hedonica enquanto
seuavido permanecer inalterado como parte de seu patrimonio, o trabalhador, enquan-
to estiver desempregado e o paciente oncoldgico, enquanto a progressiao da doenca for
controlada. Se o aviao for trocado por outro melhor, o trabalhador receber uma oferta
de novo emprego daqui a trés semanas, ou o tratamento de cancer for estendido, um
novo processo de adaptacao se desenvolvera.

Mais especificamente, diante de eventos situados no dominio negativo, tais como
perdas, frustracoes ou traumas, os individuos tendem a buscar a aceleracio do processo
de adapta¢io hedonica, como mecanismo de autorregulacio emocional e protecio psi-
quica. Essaativacao visa a neutralizar os efeitos deletérios da experiéncia e restabelecer
um estado minimo de equilibrio afetivo. Em contrapartida, quando os acontecimentos
pertencem ao dominio positivo, como conquistas pessoais, promoc¢ao profissional ou
experiéncias afetivas satisfatdrias, a prioridade se inverte: os individuos orientam-se
no sentido de desacelerar ou até mesmo impedir a adaptagao, buscando prolongar os
efeitos prazerosos do evento e evitar que o bem-estar resultante seja rapidamente nor-
malizado pelo sistema psicoldgico (Frederick; Loewenstein, 1999; Kahneman; Thaler,
2006; Wilson; Gilbert, 2008). Dessa forma, o funcionamento da adaptacao hedonica,
longe de ser um processo passivo ou uniforme, esta profundamente relacionado as me-
tas motivacionais dos sujeitos e a natureza valorativa das experiéncias vividas.

A adaptacdo hedodnica é compreendida, na literatura especializada, como feno-
meno multifacetado que resulta da interacao entre diversos mecanismos subjacentes,
de natureza cognitiva, comportamental e fisioldgica. Entre os fatores cognitivos en-
volvidos, destacam-se processos como atencao seletiva, definicao de metas e valores
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pessoais, construcdes perceptivas, aspiracoes individuais, explicacoes causais e meca-
nismos de comparacado social e temporal. Tais elementos contribuem para a modula-
¢do da resposta afetiva diante de eventos significativos e, consequentemente, para o
retorno gradual ao nivel basal de bem-estar subjetivo (Warr; Jackson; Banks, 1988).
No plano comportamental, a adaptacao pode ser mediada por estratégias como a evi-
tacao de contextos adversos ou a busca por suporte social em redes de apoio, como
amigos e familiares. Ja no dominio fisioldgico, destacam-se os chamados processos
opositores de emocao, que, conforme descrito por Solomon (1980), atuam na autor-
regulacao do sistema emocional, promovendo o enfraquecimento natural das reacoes
afetivas intensas.

Entretanto, permanece em aberto, no debate tedrico, a questio relativa a natureza
ativa ou passiva da adaptacio hedonica. Alguns estudiosos argumentam que tal proces-
so pode ocorrer de forma automatica e nao intencional, ou seja, que o individuo, ao se
deparar com uma situa¢ao adversa, como uma deficiéncia fisica ou perda significativa,
ajusta-se gradualmente sem necessidade de engajamento voluntario, de deliberacao
consciente ou de qualquer estratégia especifica. Nessa concepcao, a adaptacao funcio-
naria como resposta homeostatica intrinseca ao aparato psicoldgico humano. Por outro
lado, ha autores que sustentam que estratégias de enfrentamento ativas desempenham
papel fundamental nesse processo, especialmente no enfrentamento de situacoes ne-
gativas. Tais estratégias podem envolver acoes deliberadas, como buscar um novo sig-
nificado na experiéncia vivida, reinterpretar positivamente a adversidade ou mesmo
reconfigurar prioridades de vida, como dar mais valor a convivéncia familiar em de-
trimento de metas profissionais anteriormente centrais (Warr; Jackson; Banks, 1988).

Importa notar que essa discussao parece ter maior relevincia no dominio das
experiéncias negativas, uma vez que, em relacdo as vivéncias positivas, ha pouco in-
centivo natural para que o individuo acelere a adaptacao. Na auséncia de sofrimento,
raramente sio mobilizados esfor¢os conscientes para reduzir os efeitos prazerosos de
uma conquista ou de um evento benéfico. Assim, a reflexao sobre a dimensao ativa da
adaptacao tende a concentrar-se nos contextos em que ha sofrimento ou perda, ou seja,
nos quais o retorno a normalidade emocional é percebido como necessario ou desejavel.
Esserecorte teorico reforcaaimportincia de investigar, de maneira mais aprofundada,
as condicoes subjetivas e contextuais que influenciam o engajamento do individuo nos
processos de adaptacao afetiva, especialmente diante de eventos disruptivos ou poten-
cialmente traumaticos.
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A adaptacio hedodnica, compreendida como o processo pelo qual os individuos
retornam a um nivel basal de bem-estar subjetivo apos eventos emocionalmente signi-
ficativos, é amplamente reconhecida na literatura como mecanismo funcional e adap-
tativo do sistema emocional humano (Frederick; Loewenstein, 1999; Carver; Scheier,
1990; Frijda, 1988). Tal processo desempenha papel crucial na homeostase afetiva, na
medida em que evita que os individuos permanecam indefinidamente presos a estados
emocionais extremos, sejam eles positivos ou negativos. Caso as respostas emocionais
nao se atenuassem com o tempo, a capacidade de discriminar entre estimulos relevan-
tes e irrelevantes, ou entre eventos novos e repetitivos, estaria comprometida. Nesse
cenario, o sistema emocional perderia sua eficiéncia regulatdria, tornando-se disfun-
cional e vulneravel a sobrecargas afetivas.

A natureza adaptativa da atenuacao emocional reside, portanto, em dois aspectos
principais: primeiro, na prote¢ao contra reacdes intensas e fisiologicamente excitan-
tes, que, se prolongadas, poderiam comprometer a saude mental e fisica do individuo;
segundo, na preservacao da sensibilidade aos sinais emocionais de eventos subsequen-
tes, como o reconhecimento de oportunidades relevantes ou a identificacio de riscos
iminentes, por exemplo, a chance de estabelecer um novo vinculo afetivo ou a necessi-
dade de evitar um perigo ambiental, como a aproximacao de um animal peconhento.
Essa regulacao eficiente do sistema afetivo permite que o individuo se mantenha res-
ponsivo as mudancas contextuais, em vez de se guiar apenas pela intensidade absoluta
de estimulos emocionais passados (Kahneman; Tversky, 1979).

A auséncia de adaptacdo hedénica, por sua vez, acarretaria efeitos significativa-
mente deletérios a vida psiquica e social. Os individuos estariam sujeitos a uma per-
manente inunda¢iao emocional, perdendo a capacidade de redirecionar sua atenco e
energia para experiéncias futuras e potencialmente enriquecedoras. A mesma logica
aplica-se a emocgdes negativas como a raiva, a ansiedade ou o luto: sem a possibilidade
de amortecimento emocional, essas experiéncias se tornariam cronicas e paralisantes,
impedindo o individuo de reorganizar-se emocionalmente e de prosseguir com seus
projetos existenciais.

Dessa forma, a adaptacio hedonica nao apenas evita a estagnacao afetiva, como
também viabiliza a continuidade da vida pratica e social. Ao permitir a atualiza¢io
constante dos valores atribuidos aos estimulos e a reorganizacao das prioridades indivi-
duais, esse mecanismo consolida-se como instrumento fundamental de sobrevivéncia
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e adaptacao psicoldgica, promovendo equilibrio emocional e funcionalidade compor-
tamental no enfrentamento das contingéncias da existéncia.

O Modelo de Adaptacao Hedonica a Experiéncias Positivas e Negativas (Hapne),
desenvolvido por Sonja Lyubomirsky e Kennon Sheldon (2012), propde uma explica-
¢do abrangente e processual do fendmeno da adaptaciao heddnica, com base na distin¢ao
entre dois mecanismos principais que atuam na modulacao do bem-estar subjetivo ao
longo do tempo. Segundo esse modelo, os ganhos ou perdas iniciais de bem-estar de-
correntes de mudancas significativas na vida, tais como o inicio de um relacionamento
afetivo ou o término de uma uniao estavel, tendem a ser progressivamente neutraliza-
dos, conduzindo o individuo de volta a seu nivel basal de felicidade.

O primeiro mecanismo identificado pelo modelo refere-se a diminuicao gradual
do fluxo emocional desencadeado pela experiéncia positiva ou negativa. Em outras
palavras, os afetos suscitados pela mudanca (por exemplo, alegria ou tristeza) perdem
intensidade com o tempo, o que contribui para que os niveis de felicidade retornem
a seu ponto de equilibrio anterior. Esse processo é consistente com a literatura sobre
homeostase emocional e autorregulacio afetiva.

O segundo mecanismo, mais contraintuitivo e sofisticado, diz respeito a trans-
formacio das expectativas cognitivas do individuo em relacio i sua vida. A medida que
eventos positivos ou negativos se tornam recorrentes ou estaveis, o sujeito tende a in-
corpora-los cognitivamente como parte de seu novo estado normal, passando a toma-
-los como dados naturais de sua existéncia. Assim, circunstancias que anteriormente
geravam sentimentos intensos de felicidade passam a ser percebidas como ordinarias,
enquanto, inversamente, experiéncias negativas podem deixar de ser emocionalmen-
te perturbadoras pela via da habituacao. Essa mudanca de referencial subjetivo altera
profundamente a forma como o individuo avalia a positividade ou negatividade de sua
propria vida, sendo esse um componente central na explicacio da adapta¢ao hedonica
no modelo Hapne (Sheldon; Lyubomirsky, 2012).

21 Adaptacao hedodnica e experiéncias negativas

Um numero crescente de investigacoes empiricas tem se dedicado a analise dos indica-
dores e das consequéncias da adaptacao hedonica diante de circunstancias adversas e
eventos negativos aolongo da vida. Os estudos iniciais, majoritariamente com delinea-
mentos transversais, ainda que limitados metodologicamente, forneceram evidéncias
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sugestivas de que a capacidade adaptativa do ser humano nio é uniforme diante de
diferentes experiéncias negativas. Em algumas situacoes, os individuos demonstram
rapidarecuperacio emocional; em outras, os impactos subjetivos persistem de maneira
prolongada e profunda. Por exemplo, no classico estudo de Brickman, Coates e Janoff-
-Bulman (1978), observou-se que, entre um meés e um ano apos sofrerem acidentes que
resultaram em paralisia, os individuos afetados relataram niveis de felicidade signi-
ficativamente inferiores aos de um grupo controle. De forma semelhante, Weinstein
(1982) constatou que, 16 meses apos a construcao de uma nova rodovia, moradores de
areas afetadasaindanio haviam se adaptado ao ruido ambiental. Em contraste, Taylor,
Lichtman e Wood (1984) identificaram que, entre um e 60 meses apds passarem por
cirurgia de cancer de mama, a maioria das pacientes relatou percepcoes de que suas vi-
dashaviam melhorado, indicando uma possivel reestruturacao positiva da experiéncia.

Contudo, sem a coleta de linhas de base pré-evento, esses estudos transversais nao
permitem afericdo precisa da magnitude e do curso da adaptacao emocional. Diante
dessa limitacao, surgem os estudos longitudinais prospectivos, que oferecem dados
mais robustos e confiaveis sobre a evolucio do bem-estar subjetivo ao longo do tempo.
Nesse contexto, destaca-se o trabalho desenvolvido por Lucas (2007b), que, em uma in-
vestigacado com um corte temporal de 19 anos, estabelecendo uma amostra representa-
tiva de residentes alemaes, ficou demonstrado que individuos que desenvolveram uma
deficiéncia reconhecida pelo governo apresentaram queda significativa e duradoura
nos niveis de bem-estar subjetivo, mesmo apos o controle de varidveis como renda e
situacdo empregaticia.

Além disso, utilizando o mesmo conjunto de dados longitudinais, Lucas, Clark,
Georgellis e Diener (2004) observaram que os participantes que experimentaram de-
semprego relataram reducoes relevantes no bem-estar que persistiram por mais de 15
anos. Resultados semelhantes foram encontrados para individuos que passaram por
experiéncias de divorcio (Lucas, 2005) ou viuvez (Lucas; Clark; Georgellis; Diener,
2003), sugerindo que, em média, essas experiéncias altamente negativas nos dominios
dasaude, do trabalho e dos relacionamentos interpessoais geram impactos duradou-
ros que nio sio totalmente absorvidos pelo mecanismo da adaptacio hedénica. Em
todos esses casos, verificou-se que os niveis de bem-estar foram significativamente
abalados apds os eventos, e nio retornaram integralmente aos patamares anteriores,
mesmo apos longos periodos, revelando os limites e as condicoes especificas em que a
adaptacdo emocional pode ocorrer ou ser comprometida.
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22 Adaptagao hedodnica e experiéncias positivas

Em contraste com o expressivo corpo de pesquisas voltadas ao dominio negativo, a
literatura cientifica sobre a adaptacdo hedonica a eventos e circunstancias positivas
permanece notavelmente limitada, tanto em quantidade quanto em profundidade
metodologica. Observa-se a predominancia de estudos transversais, com poucos deli-
neamentos longitudinais, o que dificulta inferéncias robustas sobre a trajetoria tem-
poral do bem-estar subjetivo diante de acontecimentos positivos significativos. Apesar
dessa escassez, os estudos disponiveis convergem para um achado comum: a adaptacao
a eventos positivos tende a ocorrer de forma rapida e quase completa, sugerindo uma
curta duragao dos efeitos positivos sobre a felicidade percebida.

Um dos estudos mais citados nesse contexto é o de Brickman, Coates e Janoff-
-Bulman (1978), que investigaram ganhadores da Loteria Estadual de Illinois, cujos
prémios variavam entre US$ 50.000 e US$ 1.000.000 (valores da década de 1970).
Os autores constataram que, entre um e 18 meses apds o prémio, os ganhadores nao
relataram niveis mais elevados de felicidade em compara¢ao com um grupo controle,
contrariando expectativas intuitivas sobre os efeitos duradouros do enriquecimento
subito. De maneira similar, Lane (2000) observou que, embora a renda média dos cida-
daos norte-americanos tenha mais que triplicado entre 1940 e 1990, os escores médios
de felicidade pouco variaram, passando de 7,5 para 7,2 (em uma escala de 0 a 10), re-
forcando a hipdtese de que os aumentos de bem-estar financeiro nao se traduzem em
ganhos proporcionais e sustentaveis na felicidade média populacional, uma evidéncia
consistente com o mecanismo da adaptacio hedoénica.

Estudoslongitudinais mais recentes oferecem suporte empirico mais solido a essa
teoria. Lucas et al. (2003), por exemplo, acompanharam uma amostra representativa
de residentes alemaes ao longo de 15 anos e verificaram que os participantes que se
casaram durante o periodo da pesquisa apresentaram, inicialmente, um aumento sig-
nificativo nos niveis de felicidade, seguido de um retorno gradual ao nivel basal em
aproximadamente dois anos. Esse mesmo padrao foi confirmado em estudos sobre
satisfacdo no trabalho. Boswell, Boudreau e Tichy (2005) realizaram uma investiga-
¢ao com gerentes de alto escaldo ao longo de cinco anos, acompanhando sua satisfacao
antes e apos uma mudanca voluntaria de emprego. Os autores observaram um pico de
satisfacdo imediata, conhecido como efeito “lua de mel”, seguido de uma queda expres-
siva no ano subsequente, fendmeno denominado “efeito ressaca”, mas interpretado
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como evidéncia clara do processo de adaptacao hedonica. Notavelmente, os gerentes
que nao mudaram de emprego durante o mesmo periodo mantiveram niveis estaveis
de satisfacio, corroborando a ideia de que o impacto emocional de mudancas positivas
é, muitas vezes, transitorio.

Além disso, dados experimentais obtidos por Boehm e Lyubomirsky (2008) de-
monstram que aumentos no bem-estar desencadeados por feedbacks positivos, recebi-
dos ao longo de cinco dias consecutivos, tendem a se dissipar quase linearmente em
um intervalo de duas semanas, ilustrando de maneira objetiva o declinio emocional
subsequente a eventos positivos. Embora existam investigacdes que acompanham a
satisfacao com eventos especificos, como a aquisi¢cao de implantes mamarios, estu-
dada por Cash, Duel e Perkins (2002), por meses ou anos apos o procedimento, essas
analises geralmente carecem de linha de base e de grupos de controle apropriados,
dificultando conclusdes sobre a trajetoria comparativa do bem-estar antes e depois
da experiéncia positiva.

Dessa forma, a literatura atual aponta para uma tendéncia robusta de adapta-
¢do emocional acelerada diante de eventos positivos, destacando a complexidade do
bem-estar humano e a resiliéncia dos niveis basais de felicidade frente as mudancas
circunstanciais. Esses achados tém implicacoes relevantes para teorias sobre felicidade
sustentavel, politicas publicas de bem-estar e intervencoes psicologicas voltadas a pro-
mocao da qualidade de vida.

3. Sangoes penais e adaptacao hedonica

A nocao de felicidade, embora frequentemente abordada de maneira informal no co-
tidiano, constitui objeto de estudo complexo, multifacetado e densamente debatido,
tanto nas ciéncias humanas quanto nas ciéncias sociais aplicadas. Em um sentido geral
e acessivel, pode-se compreendé-la como o estado de satisfacio de um individuo com
sua condicio de existéncia, ou seja, com sua insercio no mundo e capacidade de realizar
desejos, estabelecer vinculos e atribuir sentido a vida. Todavia, essa definicao inicial, de
natureza quase descritiva, nao esgota o significado do termo, cujas raizes conceituais
encontram-se fincadas nas mais antigas tradicoes filosoficas, revelando ao longo da his-
toria uma profunda tensdo entre concepc¢des hedonistas e endaimonistas da vida boa.
Na tradicdo do pensamento ocidental, sobretudo desde a Antiguidade classica,
distintas concepcoes filosoficas de felicidade tém disputado a primazia sobre o que se
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entende por uma vida boa. De um lado, encontram-se as abordagens que a identificam
com o prazer e a fruicdo material da existéncia, defendendo que a felicidade estd atrela-
da a satisfacdo subjetiva e cumulativa dos desejos, tanto em sua quantidade quanto em
sua qualidade. Essa visio, associada ao hedonismo racionalista, valoriza a maximizacao
do prazer ao longo da vida como critério para avaliar o éxito da existéncia humana.
De outro lado, surge uma concepcao nitidamente contrastante: a da endaimonia, pre-
sente nas éticas de Socrates, Platao, Aristoteles e seus sucessores, para os quais a felici-
dade naoreside nos prazeres passageiros, mas na pratica da virtude e no exercicio pleno
daracionalidade humana (Canto-Sperber, 2003; Abbagnano, 2007).

O ideal eudaimonista, conforme analisado por Canto-Sperber (2003) e Abbagnano
(2007), estrutura-se em duas teses centrais: primeiro, que a virtude representa a expres-
sdo mais elevada da condicdo humana, visto que realiza sua capacidade distintiva - a
racionalidade; e segundo, que a felicidade consiste na concretizagdo dessa funcio ra-
cional, que nao pode ser plenamente alcancada de forma isolada, mas exige insercao
ativa e ética no corpo social. Assim, a vida feliz nao é apenas uma vida prazerosa, mas
moralmente orientada, guiada pelo bem comum e pelo autodominio ético, pressupos-
tos que vinculam diretamente a felicidade a justica e a convivéncia equilibrada na pdlis.

Nesse cenario teorico, a aplicacio de sancdes penais pelo Estado, notadamente
aquelas previstas pelo sistema juridico brasileiro, como a priva¢ao de liberdade, as penas
restritivas de direitos e as penas pecuniarias, introduz um ponto critico de ruptura
nas condi¢oes minimas que sustentam qualquer concepcio de felicidade, seja ela ba-
seada na satisfacao sensivel ou no florescimento moral. Isso porque o sofrimento cau-
sado pela punicao estatal nao se limita a dimensao fisica ou imediata da san¢ao, mas se
expande para o campo psicologico, social e existencial, gerando impactos que extrapo-
lam o sujeito punido e se irradiam sobre sua familia, seus vinculos comunitarios e seu
projeto de vida. Em contextos de encarceramento, por exemplo, a capacidade de reali-
zacdo pessoal, de convivéncia familiar e de engajamento ético na sociedade, elementos
centrais em todas as concepcoes filosoficas de felicidade, é significativamente abalada,
quando nao interrompida de maneira duradoura.

Dessa forma, torna-se fundamental investigar até que ponto essas sanc¢oes penais
interferem na possibilidade de o condenado alcancar ou recuperar um estado subjetivo
ou interpessoal de felicidade, bem como avaliar se, uma vez atingido por tais medidas
punitivas, o individuo seja capaz de reconstruir uma existéncia que possa ser conside-
rada satisfatoria ou, em termos filosoficos, uma vida boa. Tal problematiza¢io adquire
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especial relevancia diante do atual modelo penal, amplamente criticado por seu carater
retributivo, estigmatizante e ineficaz do ponto de vista da ressocializacao.

Este exame pretende, portanto, contribuir para o debate interdisciplinar sobre os
limites e impactos da punicao, deslocando o foco da meralegalidade formal da pena para
sua efetiva repercussio sobre a vida humana concreta. Ao fazé-lo, assume-se o compro-
misso de pensar criticamente os efeitos desumanizantes do sistema penal e de promover
a reflexao sobre politicas puiblicas mais alinhadas aos principios da dignidade humana,
com vistas a construcao de uma sociedade em que o ideal de felicidade, em qualquer de
suas formulagdes, nao seja irremediavelmente negado pela experiéncia da punicao.

31 Penas pecuniarias e a rapida adaptacao

Estudos contemporaneos vém demonstrando que a adaptacao hedonica a penalidades
financeiras ocorre de forma notavelmente mais eficiente do que se poderia supor a
primeira vista. Embora as san¢des econdmicas, como as multas, provoquem reacgdes
negativasiniciais, frequentemente marcadas por indignacao, frustracao e desconforto,
esses efeitos emocionais tendem a ser transitdrios e de curta duracao, com rapida reto-
mada do estado basal de bem-estar subjetivo do individuo afetado. Tal constatacao en-
contrarespaldonateoria da perspectiva desenvolvida por Kahneman e Tversky (1979),
a qual sugere que os individuos avaliam perdas com maior intensidade emocional do
que ganhos equivalentes, conferindo as penalidades financeiras um peso despropor-
cional no momento da percep¢ao inicial. No entanto, os mecanismos de adaptacio
hedodnica, que descrevem o retorno gradual do nivel de felicidade apos eventos positi-
VOSs ou negativos, evidenciam que o impacto negativo tende a se dissipar rapidamente.

Nesse sentido, a pesquisa conduzida por Brickman, Coates e Janoff-Bulman
(1978) é particularmente elucidativa. Em seu estudo sobre os efeitos de eventos signi-
ficativos na vida das pessoas, os autores observaram que, apesar de impactos negativos
momentaneos, a maioria dos individuos se ajusta emocionalmente a mudangas finan-
ceirasadversas, restabelecendo niveis de satisfacio com a vida semelhantes aos anterio-
res ao evento. O fendomeno contribui para a compreensio de que o impacto hedonico
do dinheiro é limitado, especialmente quando se trata de perdas financeiras que nao
comprometem a subsisténcia.

Tal compreensio é reforcada pelo conhecido “Paradoxo de Easterlin”, formu-
lado por Richard Easterlin (2003), segundo o qual o crescimento da renda, acima de
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determinado patamar minimo necessario para a sobrevivéncia, nao se traduz neces-
sariamente em ganhos proporcionais de felicidade. A auséncia de correlacio direta e
sustentada entre riqueza material e bem-estar subjetivo tem sido amplamente docu-
mentada, e explica¢cdes variadas foram propostas para esse fendmeno. Dentre elas, des-
tacam-se os efeitos dos niveis crescentes de aspira¢ao individual, que acompanham o
aumento derenda e geram umarecalibracao constante do que se considera “suficiente”
(Easterlin, 2003), e as comparacdes sociais que alteram a percep¢ao relativa de bem-es-
tar em funcao da posicao economica dos outros (Diener; Biswas-Diener, 2002). Diener
et al. (2006) argumentam que as pessoas frequentemente se ajustam as suas novas rea-
lidades, utilizando comparacdes com outros para reavaliar as proprias circunstancias.
Quando individuos multados percebem que outros também enfrentam dificuldades
financeiras, a sensacao de perda pode ser atenuada.

Um exemplo particularmente ilustrativo da dindmica da adaptaciao hedonica
frente a penalidades de baixo impacto emocional e social refere-se as multas pecunia-
rias oriundas de infra¢cdes administrativas de transito. Tais san¢oes tendem a produzir
efeitos emocionais transitorios e de intensidade limitada sobre o infrator. Em termos
psicologicos, o impacto das penalidades sobre a felicidade subjetiva dos individuos é
notoriamente reduzido e temporario, o que evidencia sua rapida absor¢ao pelo sistema
adaptativo hedénico.

Em regra, ao receber uma multa de transito, o sujeito experimenta sentimentos
negativos como descontentamento, aborrecimento ou desconforto emocional, que
podem se manifestar também como indigna¢do momentanea, sobretudo em relacio a
atuacao do agente de transito responsavel pela autuacio. Entretanto, a evidéncia empi-
rica e a observagao cotidiana sugerem que tais emogdes sao de curta duragdo e tendem
a desaparecer rapidamente, nio gerando um rebaixamento significativo nos niveis de
bem-estar subjetivo de médio ou longo prazo. Essa caracteristica se deve, em grande
parte, ao fato de que a sancao, nesse caso, se limita ao pagamento de uma quantia, nio
afetando de modo substancial as esferas centrais da vida do individuo, como sua liber-
dade, seus vinculos sociais ou sua rotina funcional. A reversibilidade facil e a previsibi-
lidade do impacto financeiro da multa favorecem sua naturalizacio e acomodacio no
cotidiano do sujeito, permitindo que a normalidade emocional seja rapidamente res-
taurada, fenomeno tipico da resiliéncia adaptativa observada em penalidades de baixa
intensidade punitiva.
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No entanto, o quadro muda significativamente quando da infra¢do adminis-
trativa de transito, além da pena pecuniaria, decorrem consequéncias juridicas mais
severas, tais como a suspensao ou cassacao do direito de conduzir veiculo automotor.
Nesses casos, 0 impacto da sancdo ultrapassa a esfera economica e alcanca dimensoes
funcionais e existenciais da vida cotidiana, afetando diretamente a mobilidade, a au-
tonomia e, por vezes, a propria capacidade laborativa do infrator. A impossibilidade de
dirigir pode acarretar restricoes severas ao deslocamento, a insercao profissional, ao
cumprimento de obrigacoes familiares e a0 acesso a servi¢os basicos, o que transforma
asancao em fator gerador de estresse continuo, ansiedade e desconforto duradouro.

Dessa maneira, ao contrario das multas puramente pecuniarias, as quais os
individuos se adaptam de forma rapida e relativamente indolor, as penalidades que
implicam restri¢oes de direitos, sejam elas administrativas ou penais - situacoes que em-
bora positivadas em ramos distintos do direito nao alteram sua condi¢ao ontologica -,
tendem a gerar efeitos emocionais mais duradouros, intensos e dificeis de serem ab-
sorvidos pelo sistema psicologico adaptativo. Esses desdobramentos reforcam aimpor-
tancia de considerar nio apenas a natureza formal da sanc¢do, mas a profundidade de
sua interferéncia nas condicoes praticas de vida do sujeito, ao se avaliar os impactos
das penalidades administrativas sobre a qualidade de vida, a estabilidade emocional e a
percepcao subjetiva de felicidade.

Assim, a comparacao entre penalidades pecuniarias simples e san¢des adminis-
trativas com efeitos extensivos evidencia a necessidade de um olhar mais apurado e
interdisciplinar sobre o desenho e os efeitos das punicoes no &mbito do Direito Admi-
nistrativo Sancionador, com especial atenc¢ao aos aspectos psicologicos, sociais e éticos
envolvidos. Trata-se, portanto, de um campo proficuo para investigacdes que articu-
lem Direito, Psicologia e Teoria da Justica, sobretudo no que concerne a efetividade das
sancoes e aos limites razoaveis do poder punitivo do Estado em face dadignidade humana
e do direito ao bem-estar subjetivo.

32 Adaptacao hedodnica e privacao de liberdade

As sancoes pecuniarias, embora amplamente utilizadas como forma de puniciao no
sistema penal brasileiro, ndo ocupam, tal qual as penas restritivas de direitos, posi¢ao
central na resposta estatal ao crime. Nesse contexto, a privacio de liberdade permane-
ce como o elemento estrutural e simbolico dominante da politica criminal no Brasil,
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funcionando como a pena principal de uma rede sancionatdria que importou das redes
administrativa e civil todos os tipos de sanc¢oes, sem que haja uma diferencia¢iao ontolo-
gica entre muitas dessas san¢oes, mesmo positivadas em campos normativos distintos,
como ja antes observado. Compreender os efeitos do encarceramento sobre os indivi-
duos submetidos a esse regime de san¢ao, portanto, é de fundamental importancia tan-
to para a formulacio de politicas publicas mais eficazes quanto para o aprimoramento
dos modelos tedricos no campo das ciéncias sociais e juridicas.

O interesse académico pelas reacdes psicossociais dos apenados diante da expe-
riénciado carcereremontaadécadade 1950, especialmente com a formulacio da teoria
da “prisionizacao” por Donald Clemmer. Segundo o autor, a prisio exerce um processo
continuo de degradac¢io sobre o individuo, ocasionando deteriora¢do progressiva da
saude fisica e psicologica ao longo da execucdo da pena, como resultado da exposicao
prolongada ao ambiente institucional coercitivo e desumanizante (Clemmer, 1958).
Esse modelo, por muito tempo hegemodnico, associava o encarceramento a um declinio
inevitavel do bem-estar individual, atribuindo ao sistema prisional efeitos sistematica-
mente negativos e cumulativos sobre a subjetividade dos apenados.

Contudo, pesquisas mais recentes tém contestado tal concepcao, oferecendo evi-
déncias de que os individuos privados de liberdade podem apresentar mecanismos
significativos de adaptac¢io psicologica ao ambiente carcerario. Estudos como os de
Frederick e Loewenstein (1999) indicam que, a exemplo do que ocorre em outros do-
minios da vida humana, a adaptacdo hedonica também se manifesta no contexto da
prisao. Embora o encarceramento produza, inicialmente, elevados niveis de sofrimen-
to emocional, observa-se, com relativa frequéncia, um ajuste subjetivo relativamente
rapido, seguido por estabilizacdo nos niveis de bem-estar, que permanecem quase cons-
tantes durante o restante da pena.

Investigacdes empiricas conduzidas por Flanagan (1980) e Mackenzie e Goods-
tein (1985) corroboram essa tese, a0 demonstrarem que os efeitos psicologicos mais in-
tensos do aprisionamento tendem a concentrar-se nos momentos iniciais da reclusao,
periodo no qual o individuo enfrenta a ruptura com seu contexto anterior e os desafios
da ambientacao a nova realidade institucional. Superada essa fase critica, muitos pre-
sos demonstram uma capacidade adaptativa robusta, que mitiga o impacto negativo
da privacao de liberdade e contribui para um relativo equilibrio emocional, mesmo em
condi¢des objetivamente adversas. Tais achados impdem uma reavaliagdo critica das
abordagens tradicionais sobre os efeitos do encarceramento, destacando a necessidade
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de considerar as variacoes individuais, contextuais e institucionais que modulam a ex-
periéncia subjetiva da prisao.

Um estudo transversal de referéncia conduzido por Mackenzie e Goodstein
(1985) comparou os efeitos psiquicos do encarceramento entre individuos em dife-
rentes estagios de cuamprimento de uma pena de longa duracao. A pesquisa contrastou
dois grupos de apenados: aqueles que haviam cumprido aproximadamente um ano da
sentenca e aqueles que ja estavam privados de liberdade ha cerca de nove anos. Os re-
sultadosrevelaram diferencas significativas nos indicadores de sofrimento psicoldgico
entre os grupos analisados. Os dados indicaram que os individuos recentemente en-
carcerados apresentavam niveis substancialmente mais elevados de ansiedade, sinto-
mas depressivos e manifestacoes psicossomaticas autorrelatadas, quando comparados
aqueles com tempo mais prolongado de reclusio (Mackenzie; Goodstein, 1985). Segun-
do os proprios autores,

Esses resultados sugerem que o periodo inicial da prisao é particularmente estressante para
infratores de longa duracdo, a medida que fazem a transicdo do mundo exterior para a vida
institucional. Nao ha evidéncias que sustentem a nog¢ao de deterioragao psicoldgica ao longo
do tempo. Em vez disso, com mais tempo cumprido, os condenados de longa dura¢ao parecem

desenvolver estratégias para lidar com a prisao (Mackenzie; Goodstein, 1985, p. 409).

As evidéncias empiricas relativas a adaptacio psicoldgica ao ambiente prisional
foram substancialmente reforcadas por investigacoes de natureza longitudinal, que
acompanharam o comportamento emocional e os indicadores de bem-estar subjetivo
de individuos privados de liberdade ao longo do tempo. Dentre esses estudos, destaca-
-se a pesquisa conduzida por Zamble e Porporino (1990), que se tornou referéncia no
campo da Criminologia e da Psicologia penitenciaria por oferecer uma analise sistema-
tica das transformacdes psiquicas ocorridas durante o cumprimento da pena.

A pesquisa em questao consistiu na entrevista periodica de um grupo de deten-
tos ao longo de um periodo de seis anos, permitindo a observacao direta das trajetorias
emocionais e cognitivas dos apenados em diferentes fases do encarceramento. Os resul-
tados corroboraram achados anteriores de estudos transversais ao identificarem que
os detentos, quando entrevistados no primeiro més de reclusio, apresentavam niveis
acentuadamente elevados de depressao, ansiedade e sofrimento psicologico (Zamble;
Porporino, 1990). Tais rea¢des podem ser compreendidas como respostas agudas ao
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choque inicial da priva¢io de liberdade, marcado por perda de autonomia, despersona-
lizacdo institucional e incerteza quanto ao futuro.

Contudo, os pesquisadores constataram que, ao longo dos meses subsequentes,
houve uma melhora substancial na satde mental autorrelatada pelos participantes,
com reducoes significativas nos sintomas depressivos e ansiosos (Zamble; Porporino,
1990). Em paralelo, observou-se aumento consistente nos relatos subjetivos de bem-
-estar por parte dos detentos, evidenciando um processo de acomodag¢io emocional as
condi¢oes do carcere.

A partir desses estudos, emerge um padrao de resposta hedonica a prisao. A en-
trada inicial no ambiente prisional desencadeia sofrimento psicologico significativo e
baixos niveis de bem-estar. Em poucas semanas, no entanto, os detentos desenvolvem
mecanismos de enfrentamento que lhes permitem se adaptar a situacio e melhorar
seubem-estar (Kenny; Kenny, 2006). Apos o periodo inicial de adaptacgao, os infratores
mantém niveis relativamente constantes de felicidade durante o restante de suas pe-
nas (Bukstel; Kilmann, 1980). Assim, as “dores da prisao” (Levering; Sykes, 1959) sao
sentidas imediatamente, com a diminui¢ao das penas hedonicas ao longo do restante
dapena.

Entretanto, contrastando com experiéncias negativas de menor intensidade e
duracio, como a imposicao de penas pecunidrias, a vivéncia do encarceramento im-
poe uma série de obstaculos substanciais a ocorréncia da adaptacao heddnica. Ainda
que, em determinados casos, individuos privados de liberdade possam desenvolver, ao
longo do tempo, certo grau de habituacdo as condi¢des materiais do ambiente prisio-
nal, tal ajustamento niao implica, necessariamente, um retorno aos niveis anteriores de
bem-estar subjetivo. Isso se deve ao fato de que as implica¢des da prisao transcendem o
confinamento fisico, repercutindo de modo profundo e duradouro sobre as dimensoes
psicoldgica, emocional e social do apenado.

Conforme aponta Haney (2001), a privacao de liberdade nao se limita a afetar o
bem-estar fisico e mental do individuo durante o periodo de encarceramento. Ao con-
trario, ela desencadeia uma série de efeitos colaterais persistentes, cuja intensidade e
duracio frequentemente ultrapassam os limites temporais da propria pena. Esses efei-
tos incluem, entre outros, alteracoes na identidade pessoal, enfraquecimento dos lagos
sociais, deterioracdo das competéncias emocionais e comprometimento da capacidade
de reintegracao social. Tais desdobramentos dificultam a retomada de uma vida satis-
fatoria apos a libertacao, comprometendo a experiéncia da chamada “vida boa”, tanto
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sob a optica da liberdade pratica quanto sob a perspectiva da reconstrucao subjetiva da
felicidade.

Com isso, evidencia-se que a prisao, enquanto forma de punicio estatal, resiste aos
mecanismos naturais de adaptacao afetiva tipicos de outras adversidades da vida. Sua
complexidade institucional, associada a degradacao moral e a marginalizacao social
que impde, transforma-a em evento de dificil assimilacdo emocional, cujas repercus-
s0es nNao cessam com o cumprimento da pena, mas se estendem de forma estrutural ao
pos-encarceramento. A partir dessa constatacao, impde-se uma reflexao critica sobre
os modelos punitivos vigentes e seus efeitos sobre a dignidade, o bem-estar e os direitos
fundamentais dos sujeitos submetidos ao sistema penal.

Uma outra questao relevante relacionada a relacdo entre punicao e felicidade
diz respeito a estigmatizacao de apenados e egressos do sistema carcerario. Individuos
egressos do sistema prisional frequentemente enfrentam barreiras estruturais e sim-
bolicas significativas no processo de reintegracao social, sendo o estigma penal um dos
principais fatores que comprometem sua capacidade de reconstruir uma vida digna
e satisfatdria apos o cumprimento da pena. A marca social imposta por condenagio
criminal tende a persistir no tempo, ultrapassando o ambito juridico da sancio e aden-
trando os dominios sociais, economicos e afetivos da existéncia do ex-apenado, dificul-
tando sobremaneira sua reinsercao plena na comunidade.

Nesse sentido, Pager (2003), em estudo seminal sobre os efeitos sociais do encar-
ceramento, evidencia que o estigma associado a passagem pelo sistema penal atua como
forte mecanismo de exclusao social, sobretudo no acesso ao mercado de trabalho for-
mal. O autor demonstra empiricamente que a simples informacao sobre o historico
criminal de um candidato é suficiente para reduzir drasticamente suas chances de con-
tratacio, independentemente de sua qualificacio profissional. Além da discriminacio
laboral, o ex-prisioneiro tende a enfrentar dificuldades adicionais na reconstrugio de
vinculos afetivos e familiares, uma vez que o aprisionamento frequentemente compro-
mete lacos interpessoais, gera desconfianga e isola o individuo do convivio comunita-
rio por longos periodos.

Tais condi¢oes geram uma espécie de “pena social residual”, que continuaa incidir
sobre o individuo mesmo apds o esgotamento da pena formal, alimentando um ciclode
exclusao, vulnerabilidade e sofrimento emocional. A auséncia de oportunidades reais
de reintegracdo, somada a rejeicao social e institucional, compromete severamente a
possibilidade de recuperaciao de um estado subjetivo de bem-estar, inviabilizando os

Este artigo é publicado em acesso aberto sob a licenca Creative Commons Attribution, que permite o uso,
distribuicdo e reprodugédo em qualquer meio, sem restricdes desde que o trabalho original seja corretamente citado.

This article is published in open access under the terms of Creative Commons Attibution License 4.0 International.



REVISTA DIREITO
RDM | S&o Paulo | SP [19(3) | 18185
2025|v.19 | n. 3| p.1-32 | ISSN 2317-2622. http://dx.doi.org/10.5935/2317-2622/direitomackenzie.v19n318185

PUNIGAO, DIREITOS HUMANOS E FELICIDADE

mecanismos de adaptacao hedonica que, em contextos menos gravosos, possibilitam
areconstruc¢ao da estabilidade emocional. Como resultado, muitos egressos permane-
cem aprisionados, ndo por muros fisicos, mas pelas barreiras invisiveis da margina-
lizacao estrutural, reproduzindo logica punitiva que transcende o sistema penal e se
perpetua socialmente.

Outro elemento de elevada relevancia no debate sobre os efeitos do encarcera-
mento refere-se ao impacto da privacao de liberdade sobre a satide mental e fisica do
apenado. As condi¢oes estruturais precarias do sistema prisional, somadas a privagao
de vinculos sociais, a rotina institucionalizada e a constante exposi¢io a violéncia,
configuram um ambiente psicossocial adverso que nao apenas favorece o surgimen-
to de agravos a saude, mas também potencializa transtornos psiquicos preexistentes.
O encarceramento, nesse contexto, nao opera apenas como mecanismo punitivo esta-
tal, mas também como fator de risco significativo para o comprometimento da saude
integral do individuo.

A esse respeito, a classica analise de Goffman (1961) sobre as “instituicoes totais”
oferece importantes subsidios teoricos para compreender os efeitos da reclusio sobre
aidentidade e o bem-estar do sujeito. Segundo o autor, a prisao constitui ambiente ins-
titucional fechado, em que os individuos perdem o controle sobre suas rotinas diarias,
seus papéis sociais e até mesmo sobre sua autoimagem, sendo submetidos a processos
de despersonalizacio, isolamento e vigilancia constante. Tais condi¢des sdo propicias
ao surgimento de disturbios psicologicos, como depressao, ansiedade generalizada, es-
tresse pos-traumatico e desordens de ajustamento, que muitas vezes persistem mesmo
apos o cumprimento da pena, tornando-se crénicos e de dificil reversao.

Além dos danos a saude mental, o encarceramento frequentemente contribui
para a deteriorac¢io da saude fisica, seja em virtude da superlotacio, da escassez de ser-
vicos médicos adequados ou da insalubridade dos estabelecimentos penais. O conjunto
desses fatores compromete de forma significativa a qualidade de vida do apenado, vio-
lando, em muitos casos, o direito constitucional a satide e a dignidade da pessoa humana.
Mais grave ainda é a constatacdo de que esses efeitos, longe de se encerrarem com a
libertacao do individuo, tendem a perdurar no tempo, afetando sua capacidade de rein-
tegracao social, de retorno ao mercado de trabalho e de reconstrucio de uma existéncia
minimamente satisfatoria.

Nesse quadro, torna-se imprescindivel que politicas publicas voltadas a exe-
cucio penal e a reinsercao de egressos considerem de forma prioritaria a assisténcia
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psicossocial como dimensao essencial da ressocializacio, sob pena de perpetuar um
ciclo de vulnerabilidade que compromete nio apenas o sujeito punido, mas também
o tecido social como um todo. Assim, os efeitos deletérios do encarceramento sobre a
saude mental e fisica nao podem ser negligenciados, sob risco de transformar a sancao
penal em instrumento de degradacdo humana, em descompasso com os principios do
Estado Democratico de Direito.

Também é preciso analisar oimpacto da priva¢io deliberdade em relagio a restri-
¢d0 de uma série de outros direitos fundamentais e a repercussao dessa limitacdo am-
pliada em termos de autopercep¢io do apenado em relacio a seu conforto existencial
e a propria dignidade. A privacao de liberdade, enquanto sancao penal formalmente
imposta pelo Estado, é comumente compreendida sob a optica da restricio do direi-
to de locomocao, o chamado ius libertatis. Contudo, tal concepcio é redutiva diante da
complexidade dos efeitos colaterais que a modalidade punitiva produz sobre a totalidade
da vida do apenado. De fato, a restricao da liberdade fisica nio se da de forma isolada;
ela opera como vetor de restricio de ampla gama de outros direitos fundamentais, com
repercussoes profundas sobre a subjetividade, a dignidade e o bem-estar existencial do
individuo privado de liberdade.

Aideiadedignidade da pessoa humana, fundamento normativo estruturante das
ordens constitucionais contemporaneas, ocupa posi¢io central em constituicoes demo-
craticasao redor do mundo. No caso brasileiro, encontra-se expressamente consagrada
como um dos pilares da Republica, conforme o art. 1°, inc. IIT da Constituicao Fede-
ral de 1988 (Brasil, 1988). No entanto, a no¢ao nio se sustenta unicamente como um
ideal ético abstrato. Ela é substancializada por meio do elenco de direitos fundamentais
positivados no proprio texto constitucional, tanto no plano dos direitos individuais
(liberdade, intimidade, devido processo legal etc.) quanto dos direitos sociais, difusos e
coletivos (educacao, saude, moradia, trabalho, entre outros). Trata-se, portanto, de um
projeto politico-juridico de realizacao da dignidade humana mediante a efetivacio de
um mosaico normativo complexo, cuja integridade é essencial para a configuracao
de uma existéncia minimamente satisfatoria e dotada de sentido.

Sob essa perspectiva, a supressao de um ou mais desses direitos fundamentais
atinge o nucleo da experiéncia humana e compromete a propria concep¢ao que o indi-
viduo possa construir sobre sua dignidade e valor intrinseco. No contexto do encarce-
ramento, nio é apenas a liberdade de ir e vir que é suprimida, mas também se verifica
uma série de restricoes ou violacoes materiais de outros direitos fundamentais, muitas
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vezes de forma sistematica ou estrutural. Por exemplo, pessoas privadas de liberdade
frequentemente enfrentam limitacOes severas no acesso a saude, seja por auséncia
de servicos médicos adequados, seja por negligéncia estrutural do Estado. O direito a
habitacao é afetado pela imposicao de condicoes indignas de custodia, como superlo-
tacdo, insalubridade e violéncia institucionalizada nos estabelecimentos prisionais.
Os direitos politicos, por sua vez, sio suspensos, excluindo o apenado do exercicio ativo
da cidadania. O mesmo pode ser dito da educacio, do trabalho digno, da convivéncia
familiar e comunitaria, todos comprometidos ou negados no ambiente prisional.

A gravidade da situacao é ainda mais acentuada nas penas privativas de liberdade
de longa duracio, nas quais o tempo prolongado de reclusio erode gradativamente os
lagos sociais, os horizontes de reintegracdo e a esperanca subjetiva do apenado. A ex-
pectativa de reabilitacio ou reinsercao social, condicio essencial para a manutencio
de algum grau de estabilidade psicologica e autorrealizacao futura, torna-se cada vez
mais remota. Esse processo de afastamento cumulativo de direitos e vinculos sociais
produz efeitos deletérios sobre a possibilidade de adaptacio hedoénica, ou seja, a capa-
cidade psicoldgica do individuo de retornar a um estado estavel de bem-estar subjetivo
apos eventos adversos. Enquanto algumas sang¢des penais, como multas ou restri¢des
temporarias de direitos, possibilitam certo grau de recuperaciao emocional e funcional,
oencarceramento prolongado, ao comprometer multiplas dimensoes existenciais, fra-
giliza sobremaneira essa capacidade adaptativa.

Dessa forma, a analise da pena privativa de liberdade exige um olhar interdiscipli-
nar e critico, que va além dalegalidade formal da san¢ao para considerar seus impactos
reais sobre a integridade fisica, psiquica e moral do ser humano. Ao produzir uma de-
sestruturacdo global da vida do apenado, o encarceramento afeta nio apenas sua liber-
dade fisica, mas compromete sua condi¢io de sujeito de direitos, colocando em xeque
oideal constitucional de dignidade e os fundamentos éticos do proprio Estado Demo-
cratico de Direito. E, portanto, imperioso que as politicas criminais sejam reavaliadas
aluz desses efeitos colaterais profundos, considerando-se a necessidade de sanc¢des que
preservem a centralidade da pessoa humana, mesmo quando esta esteja submetida ao
cumprimento de uma pena.

A compreensio das distin¢des entre os impactos provocados por san¢des pecu-
nidrias e pelas penas privativas de liberdade constitui elemento fundamental para a
analise critica e a reformulacio das politicas de justica criminal contemporaneas.
A complexidade dos efeitos dessas distintas modalidades punitivas extrapola a simples
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comparacao de sua severidade legal ou de seu potencial dissuasivo, exigindo aborda-
gem mais ampla que considere as repercussoes subjetivas, sociais e estruturais. Nesse
contexto, Tonry (1996) sustenta que a eficicia das punicoes nao pode ser avaliada ex-
clusivamente a partir da capacidade de desencorajar condutas delitivas, mas deve tam-
bém levar em considera¢do o impacto que tais sancoes exercem sobre o bem-estar dos
individuos diretamente afetados, bem como sobre as dinamicas sociais e comunitarias
nas quais estao inseridos.

A teoria da adaptacao heddnica oferece aporte relevante a essa discussao, ao de-
monstrar que as sanc¢des financeiras, apesar de gerarem desconforto e aborrecimento
temporarios, tendem a produzir efeitos limitados e de curta duracio no bem-estar sub-
jetivo dos sancionados. As penalidades, em regra, nao comprometem de forma profun-
da os elementos estruturantes da vida cotidiana, como a liberdade de locomocio, os
vinculos afetivos, 0 acesso ao trabalho ou a convivéncia comunitaria. Em contraparti-
da, a experiéncia do encarceramento se revela substancialmente mais onerosa do pon-
to de vista existencial, gerando consequéncias prolongadas e de dificil reversibilidade,
como ja observado em diversos estudos empiricos e tedricos.

A privacio de liberdade impoe um conjunto de restricdes que transcendem o pe-
riodo dapena, afetando negativamente as possibilidades de reintegracao social, a saude
mental, a reconstrucdo de projetos de vida e a autoestima dos individuos condenados.
Além disso, tende a perpetuar ciclos de exclusio social, desemprego, estigmatizacio e
reincidéncia, configurando padrao de sofrimento que compromete nao apenas o ape-
nado, mas também suas redes familiares e comunitarias. Sob tal perspectiva, o sistema
penal, ao privilegiar desproporcionalmente as penas privativas de liberdade, refor¢a
mecanismos de marginalizacao estrutural, especialmente entre populagdes socialmen-
te vulneraveis.

Assim, reconhecer as diferencas substanciais nos impactos das penalidades finan-
ceiras e das penas de prisao deve conduzir a um redimensionamento das estratégias
punitivas, privilegiando san¢des proporcionais, eficazes e menos lesivas a dignidade
humana. A inclusio do bem-estar como parametro na avalia¢ao das penas representa
avanc¢o normativo e ético, compativel com os valores do Estado Democratico de Direi-
to e com os objetivos de um sistema de justica verdadeiramente comprometido com a
reducio da violéncia, a ressocializa¢io e a promogao da justica social.

Aspoliticas criminais de carater punitivista que desconsideram os efeitos subjeti-
vos e sociais das sanc¢oes penais, especialmente no que se refere a capacidade adaptativa
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dos individuos diante de eventos adversos, tendem a reproduzir ciclos de infelicida-
de, exclusao e vulnerabilidade social, em vez de contribuir para a efetiva prevencao da
criminalidade. A auséncia de abordagem mais abrangente, que leve em conta a dina-
mica da adaptacao hedénica, compreendida como o processo pelo qual os individuos
retornam gradualmente a um estado basal de bem-estar apos experiéncias positivas ou
negativas (Frederick; Loewenstein, 1999), compromete tanto a eficicia quanto a legi-
timidade das respostas penais adotadas pelo Estado.

Nesse sentido, torna-se imprescindivel que legisladores, operadores do Direito e
formuladores de politicas publicas considerem os fundamentos da Psicologia do bem-
-estar na elaboracdo de intervenc¢des penais mais equilibradas e orientadas a dignidade
da pessoa humana. Isso implica reconhecer que penas excessivamente gravosas, sobre-
tudo as de natureza privativa de liberdade, podem gerar danos psicoldgicos e sociais
duradouros, dificultando nio apenas a adaptagdo emocional do condenado, mas sua
reabilitacdo e reinser¢io no tecido social.

4. Consideracoes finais

A adaptacdo hedonica apresenta desafio significativo as premissas que sustentam
as teorias e praticas punitivas atuais, as quais, contemporaneamente, tém tido uma
tendéncia claramente repressiva de alta intensidade. A ideia de que a severidade da pu-
nicao é uma resposta adequada a gravidade do crime deve ser reavaliada, considerando
que a capacidade de adaptacdo dos individuos pode limitar o impacto das penalidades.
Além disso, a expectativa de penalidades severas pode reduzir a eficacia da dissuasao,
levando a um ciclo de criminalidade e infelicidade.

Dessa forma, é essencial que os estudiosos e legisladores considerem as implica-
¢Oes das descobertas sobre a adaptacdo hedonica ao desenvolver politicas de justica cri-
minal. Uma abordagem mais equilibrada que considere a reabilitacio e a reintegracao,
em vez de se concentrar apenas na severidade das penas, pode levar a resultados mais
positivos tanto para os individuos quanto para a sociedade como um todo. A reforma
das teorias e praticas punitivas nio é apenas uma questao de justica, mas também uma
questao de eficacia e humanidade.

Diante dessas evidéncias, é imperativo que legisladores e estudiosos reconside-
rem a forma como a punicio é aplicada. A compreensio da adaptacio hedonica deve
ser incorporada ao desenvolvimento de um sistema corretivo que reflita a experiéncia
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real da punicio. Teorias retributivas e utilitarias devem evoluir para incluir uma abor-
dagem com mais nuances que reconheca as limita¢des da punicio tradicional.

A intersec¢ao entre punicao e felicidade revela uma complexidade que desafia as
no¢des convencionais de justica. A adaptacio heddnica sugere que as consequéncias da
punicao sao frequentemente mal compreendidas, com implicagdes significativas para
a teoria e a pratica da justica criminal. A medida que avancamos, é essencial que as po-
liticas punitivas sejam informadas por uma compreensao mais profunda do impacto
psicologico da punicao, promovendo assim um sistema mais justo e eficaz.
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