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RESUMO

O presente trabalho se propde a fazer um levantamento dos efeitos emocionais
da pandemia da Covid-19 e demonstrar como os elementos da espiritualidade
cristd podem exercer uma acao terapéutica nas emocoes daqueles que usufruem
de seus pressupostos. A metodologia sera a pesquisa bibliografica exploratoria e
descritiva, por meio do estudo de publicacoes cientificas em periodicos, conteu-
do virtual e livros, repercutindo em uma analise critico-argumentativa.

PALAVRAS-CHAVE
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INTRODUCAO

Em 31 de dezembro de 2019, foi dado, em todo o mundo, um sinal de alerta
pela Organizacdo Mundial da Satide (OMS) sobre varios casos de pneumonia na
cidade de Wuhan (China). Essa doenca respiratéria foi causada pelo coronavirus
da sindrome respiratéria aguda grave 2 (severe acute respiratory syndrome corona-
virus 2 - Sars-CoV-2), tornando-se mundialmente conhecida como coronavirus
disease 2019 (Covid-19). Em 30 de janeiro de 2020, a OMS classificou o surto
como Emergéncia de Saude Publica de ambito internacional e em 11 de marco
de 2020 como pandemia (SOUZA, 2021).

No Brasil, o primeiro caso foi confirmado em 26 de fevereiro de 2020, e, a
partir daf, o virus se disseminou, atingindo a marca, em 15 de abril de 2022, de
30.247.302 de casos, com a morte de 661.907 pessoas (BRASIL, 2022). No decor-
rer da pandemia, aplicaram-se varias medidas preventivas, como distancia-
mento social, uso de mascaras descartaveis, lavagem das maos, utilizacdo de
medidores de temperatura e oximetros etc. Autoridades de todo o mundo ado-
taram restricoes a viagens, decretaram quarentenas e lockdowns, implantaram
metodologias de seguranca em locais de trabalho, fecharam instalacées etc.

Na segunda onda do virus (fevereiro de 2021), os leitos de unidade de terapia
intensiva (UTI) de renomados hospitais da cidade de Sao Paulo foram ocupados
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de forma muito expressiva: Albert Einstein e Emilio Ribas com 100%, Benefi-
céncia Portuguesa com 98% e Sirio-Libanés com 97% (VIEIRA, 2021). Da mesma
forma, os hospitais do Sistema Unico de Saude (SUS) vivenciaram rmomentos
criticos diante do numero crescente de infectados. A populacao viveu dois dile-
mas muito significativos: “ficar em casa” para se resguardar da doenca e a estag-
nacao da economia por conta do fechamento de empresas e locais de trabalho.

A pandemia produziu uma profunda crise sanitaria, econdémica e existencial.
Os efeitos nos campos relacional e emocional foram muito graves. Houve o au-
mento de violéncia doméstica (feminicidio), divorcios, suicidios e uso de drogas,
psicotrépicos e bebidas alcodlicas.

A mudanca do comportamento social da populacao foi drastica. Alteraram-se
as agendas pessoais. A introducdo do trabalho remoto (home office), como even-
tos e reunides virtuais, tornou-se necessaria diante da impossibilidade de ajun-
tamento social, o que também ocorreu com as escolas. A pandemia veio como
uma enxurrada, nao houve tempo para se preparar de maneira adequada, e
inevitavelmente toda a populacdo teve que se adequar a um novo referencial de
vida, o que resultou em prejuizos a saude, a economia e as formas de viver e se
relacionar.

O objetivo deste artigo € delinear as consequéncias da pandemia na saude
emocional da populacao, partindo da opinido da classe médica, especialmente
psicologos e psiquiatras, e posteriormente, demonstrar como os pressupostos da
espiritualidade cristd podem influenciar positivamente no resgate da saude
emocional das pessoas.

OPINIAO DE PROFISSIONAIS DA SAUDE

Na avaliacao dessa crise sanitaria, um dos pontos que mereceram atencao
especial refere-se aos efeitos da pandemia na saude emocional das pessoas. Na
comunidade médica (especialmente psicélogos e psiquiatras), foram realizadas
pesquisas que analisaram os efeitos patolégicos da pandemia no comportamen-
to humano.

Luiz Gustavo Zoldan (SAUDE MENTAL SEM TABU: COMO LIDAR COM O
CANSACO NA PANDEMIA?, 2021), psiquiatra do Hospital Albert Einstein, afir-
ma que a saude mental estd associada ao bem-estar geral do ser humano. Esse
bem-estar abrange trés aspectos: o subjetivo, que envolve a felicidade pessoal; o
psicologico, que se relaciona a valores e virtudes; e o bem-estar social, que esta
associado a vida familiar e & comunitdria. E preciso ter um alinhamento nesses
trés aspectos. Nesse sentido, a pandemia desalinhou esse triplo bem-estar e pro-
duziu uma série de fatores nocivos a saude mental.
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O psicologo Cristiano Nabuco de Abreu (COMO A PANDEMIA DO CORONA-
VIRUS AFETA A NOSSA SAUDE MENTAL?, 2020), ligado ao Instituto de Psi-
quiatria da Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo (USP), ressalta
que um dos fatores que adoeceram emocionalmente as pessoas foi o bombar-
deio de informacoées recebidas nos mais variados meios de comunicacdo. De
acordo com o psicélogo, em situacoes ameacadoras, verdadeiras ou imagindrias,
em que o individuo tem um contato continuo com noticias alarmantes, o siste-
ma nervoso simpatico libera cortisol e adrenalina, e isso aumenta a frequéncia
cardiaca, altera a respiracao e torna os musculos do corpo mais retesados. Esse
comportamento, além de gerar forte oscilacdo emocional, contribui também
para enfraquecer o sisterma imunologico das pessoas (COMO A PANDEMIA DO
CORONAVIRUS AFETA A NOSSA SAUDE MENTAL?, 2020).

Segundo o profissional, além do cuidado com o corpo, é vital cuidar da mente.
Nao adiantara tomar todas as precaucodes sanitarias quanto ao virus se houver
omissao no cuidado para com a mente e as emocoes, especialmente na auséncia
de critérios no acolhimento de mensagens vinculadas pela midia (COMO A
PANDEMIA DO CORONAVIRUS AFETA A NOSSA SAUDE MENTAL?, 2020).

Dulce Pereira de Brito (SAUDE MENTAL SEM TABU: COMO LIDAR COM O
CANSACO NA PANDEMIA?, 2021), coordenadora médica de saude populacional
do Hospital Albert Einstein, afirma que a pandemia provocou uma “montanha-
-russa” de emocoes, e a tendéncia é que tenhamos uma avalanche de problemas
de saude mental em toda a extensao da pandemia e também depois. Numa ava-
liacao dos resultados emocionais no decorrer da pandemia, Dulce aborda quatro
ciclos (ondas) progressivos da pandemia sobre a sauide emocional: 1. a mortan-
dade da Covid-19; 2. a restricao para urgéncias nao Covid-19; 3. o impacto da
interrupcao da assisténcia a doencas crénicas; 4. e a proliferacdo de transtornos
mentais. De acordo com a médica, todo esse processo quadruplicou a busca por
tratamento mental nas clinicas e nos hospitais. Ou seja, as sequelas emocionais
da pandemia acabaram se tornando maiores do que o numero de mortes.

José Paulo Fiks (EFEITOS DA PANDEMIA NA SAUDE EMOCIONAL DA
POPULACAO, 2020), psiquiatra especialista em estresse pos-traumatico e pro-
fessor da Universidade Federal de Sido Paulo (Unifesp), aponta varias conse-
quéncias da pandemia no comportamento mental e emocional da populacao,
entre as quais ele destaca o estresse. Do ponto de vista da saude mental, o es-
tresse é uma pressdo constante que obriga o nosso organismo a se adaptar.
Quando o organismo nao se adapta, surgem as crises nao adaptativas, e, na
pandemia, elas proliferaram.

O estresse pode causar transtornos mentais como a sindrome de burnout
(BRASIL, 2020). Conhecido também como “sindrome de esgotamento profissio-
nal”, o burnout é um disturbio emocional acompanhado de sinais de exaustao
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extrema e esgotamento fisico, gerado por situacoes profissionais intensas que
envolvem grande responsabilidade e competitividade.

Outros sintomas dessa sindrome sdo esgotamento, insénia, irritabilidade, in-
seguranca, negatividade constante, dificuldade de concentracao, depressao, iso-
lamento social e abuso de alcool e drogas. Na pandemia, essa sindrome mais li-
gada ao trabalho tornou-se mais abrangente diante de fatores subjacentes a
crise sanitaria, como o medo da doenca, o estresse familiar, a rotina das aulas
on-line, a mudanca do local de trabalho para o home office, a falta de renda e o
desemprego, a escassez de suprimentos etc. (FIKS et al., 2020).

Fatores como a preocupacédo com a renda, a escassez de suprimentos, o medo
de ficar doente e morrer, a perda de familiares e amigos (luto mal elaborado), o
isolamento social, o aciimulo de mensagens, a mudanca das rotinas e os proble-
mas nas relacdées familiares produziram graves conflitos na saude emocional
das pessoas. A vinculacdo desses fatores estressantes produziu um aumento
significativo de ansiedade, depresséo e crise de panico (SAUDE MENTAL SEM
TABU: COMO LIDAR COM O CANSACO NA PANDEMIA?, 2021).

O psiquiatra José Paulo Fiks (EFEITOS DA PANDEMIA NA SAUDE EMO-
CIONAL DA POPULACAO, 2020) afirma que o quadro mais grave da evolucio
do estresse é o transtorno de estresse pos-traumatico (Tept). Trata-se de um
quadro de vivéncia de morte, de proximidade da morte, uma ameaca a vida. Sao
casos muito graves, evidenciados por uma “evitacdo’, ou seja, a pessoa deprime,
nao consegue mais sair de casa; ela revive a todo momento o medo da proximi-
dade da morte. Ou seja, ¢ uma depressao decorrente de uma experiéncia trau-
matica. Um outro fator complicador é o fendmeno da hipervigilancia, em que as
pessoas vivem constantemente & procura de ameacas, o que, por conta da busca
compulsiva por informacoes, piora o quadro de estresse.

O psiquiatra Luiz Zoldan (SAUDE MENTAL SEM TABU: COMO LIDAR COM
O CANSACO NA PANDEMIA?, 2021), ao tecer comentdrio sobre os transtornos
mentais no periodo da pandemia, aponta alguns sinais de alerta que devem ser
considerados: 1. mudancas de comportamento provenientes do isolamento so-
cial: siléncio extremo, hiperatividade, irritabilidade e violéncia; 2. sintomas fisi-
cos: coracao acelerado, respiracao ofegante, mal-estar, aperto no peito, ansiedade
e disturbios do sono; 3. pensamentos negativos: conhecidos também como pen-
samentos inclusivos. Nessa situacdo, a pessoa fica ruminando um assunto nega-
tivo de forma interminavel e ndo consegue mudar o foco. Em suma, ao longo da
pandemia, esses sinais de alerta se tornaram perceptiveis, sinalizando a neces-
sidade de diagnostico e tratamento.

Diante dessas informacoes relatadas, é perceptivel como as doencas psicos-
somaticas ganharam uma proporcao maior na pandemia. Nesse sentido, a psi-
coterapia exerceu um papel fundamental no acolhimento de pessoas afligidas
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emocionalmente pela pandemia. Além desse auxilio psicoterapéutico, é impor-
tante ressaltar o fenémeno da espiritualidade no acolhimento emocional e exis-
tencial das pessoas.

Na pandemia, a busca pela espiritualidade se intensificou, especialmente
diante do pavor produzido pela doenca e de suas consequéncias no cotidiano
das pessoas. Essa busca pela divindade ndo garantiu que todas as pessoas fos-
sem salvas da mortandade provocada pela Covid-19, mas agiu de forma tera-
péutica ao auxiliar na crise emocional de muitos individuos.

O PAPEL DA ESPIRITUALIDADE CRISTA NO RESGATE DAS EMOGOES

Com base nas opinides de psicologos e psiquiatras mencionadas neste artigo,
veremos como a espiritualidade exerce, em situacdes de crise, uma acao tera-
péutica nas pessoas. De acordo com Koenig (2005, p. 8), psiquiatra e estudioso do
fenémeno religioso e da medicina:

Ha crescentes evidéncias no campo da psico-neuroimunologia que as
emocdes positivas e 0 apoio social sdo associadas com melhor funcio-
namento imunolégico e sistema cardiovascular mais robusto, e que o
resultado direto também parece ser verdade, ou seja, a depressao e
isolamento social pioram a saude e retardam a recuperac¢do das doen-
¢as. Se isto é verdade e o envolvimento religioso é relacionado a me-
lhor bem-estar, mais apoio social, e menos depressao, entdo as ativi-
dades religiosas também podem ser associadas a melhor salde fisica.

Da mesma forma, Murakami e Campos (2012, p. 363) relatam o valor da es-
piritualidade na melhora de pessoas afligidas tanto por doencas fisicas como
mentais:

Diversos estudos indicaram que, de modo geral, as dimensdes de es-
piritualidade e religiosidade estdo associadas a melhor qualidade de
vida, com melhores resultados para as pessoas que estdo se recu-
perando de doenga fisica e mental, ou que tenham menores alternati-
vas de recursos sociais e pessoais, sendo que individuos pouco reli-
giosos, com bem estar espiritual baixo ou moderado apresentam o
dobro de chances de apresentarem transtornos mentais, e cerca de
sete vezes mais chance de ter algum diagndstico de abuso ou depen-
déncia do alcool.

Na visdo de Jodo Calvino (2006), todo ser humano possui um sentimento
intrinseco ao transcendente, a divindade. E o que ele denomina sensus divinitatis.
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Como afirma Alister McGrath (2010, p. 245): “E como se houvesse algo sobre
Deus gravado no coracdo de cada ser humano”. Esse senso do sagrado que per-
meia a existéncia humana é o ponto de partida para a compreensao dos concei-
tos sobre religido e espiritualidade.

Religiao e espiritualidade sdo termos correlatos e flutuantes. No senso co-
mum, os termos sdo praticamente sinénimos, mas, no campo académico, alguns
pesquisadores fazem uma distincdo nitida entre ambos e outros interagem
(BORGES; SANTOS; PINHEIRO, 2015).

Para Koenig (2012), a religiosidade € um aspecto institucional da espirituali-
dade, em que a religido se volta aos dogmas e as doutrinas, e a espiritualidade,
por sua vez, remete a uma relacdo pessoal com o transcendente. Murakami e
Campos (2012, p. 362) acompanham o mesmo raciocinio: “Espiritualidade esta
relacionada com o transcendente, com questées definitivas sobre o significado
e propésito da vida, e com a concepcao de que hd mais na vida do que aquilo que
pode ser visto ou plenamente entendido”.

McGrath (2008, p. 21) ressalta o carater pratico da espiritualidade:

O termo “espiritualidade” recentemente tem recebido grande aceita-
¢3o como a maneira preferida de referir-se aos aspectos da pratica
devocional de uma religido, especificamente das experiéncias interio-
res individuais dos cristdos. Geralmente, é contrastado com uma abor-
dagem a religido puramente académica, objetiva ou distante, enten-
dida como mera identificacdao e descrigdo das principais crengas e
praticas de uma religido, em vez de ser tratado como a maneira pela
qual os adeptos da religido experimentam e praticam sua fé.

Partindo do principio de que a espiritualidade remete a uma relacdo pessoal
com o transcendente, McGrath (2008, p. 20) define a espiritualidade (no ambito
cristdo) como a “busca por uma existéncia crista auténtica e satisfatéria, envol-
vendo a uniao das ideias fundamentais do cristianismo com toda a experiéncia
de vida baseada em e dentro do Ambito da fé cristd”.

Nessa direcao, Barbosa (1996, p. 51) sustenta o valor afetivo dessa espirituali-
dade e de sua integracdo ao bem-estar das pessoas nas situacoes adversas do
cotidiano:

Refletir sobre espiritualidade é buscar as motiva¢des mais secretas do
nosso relacionamento com Deus, e encontrar uma teologia consisten-
te com este relacionamento. E discernir o lugar de Deus no coracdo e
na expériencia vivida por nés. E permitir ser conduzido ao deserto,
lugar da solitude, de encontro com nossa alma, para que ali, desti-
tuidos de toda ilusdo e hipocrisia, sejamos confrontados com a reali-
dade do nosso carater.
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A espiritualidade crista, a despeito de suas varias tradicoes e da pluralidade
de ensinos, tem, em sua esséncia, a busca por um relacionamento com o Deus
revelado nas Escrituras. Esse relacionamento ¢ desenvolvido por meio de prati-
cas devocionais que, além de possibilitarem uma experiéncia mais vivida com a
presenca de Deus, produzem autoconhecimento.

No cristianismo, a espiritualidade significa viver o encontro com Jesus
Cristo. A expressao “espiritualidade cristd” refere-se a como a vida cris-
ta é entendida e as praticas devocionais explicitas desenvolvidas com
vistas a nutrir e sustentar esse relacionamento com Cristo. A espiritua-
lidade crista pode, entdo, ser compreendida como a maneira pela qual
individuos ou grupos cristdaos buscam aprofundar sua experiéncia
com Deus ou “praticar a presenca de Deus” (MCGRATH, 2008, p. 21).

Foster (1995), no livro Celebracdo da disciplina, um classico da espiritualidade,
expde o caminho do crescimento espiritual por meio das disciplinas espirituais.
Ao longo da histdria, essas disciplinas tém servido como fontes de inspiracao,
consolo e abrigo, especialmente em situacdes de crise e apreensio. Foster (1995,
p. 9) argumenta que as disciplinas espirituais sdo a porta do livramento e do
resgate da alma, instrumentos da graca de Deus:

A superficialidade é maldi¢do de nosso tempo. A doutrina da satisfa-
¢do instantanea é, antes de tudo, um problema espiritual. A necessi-
dade urgente hoje ndo é de um maior nimero de pessoas inteligentes,
ou dotadas, mas de pessoas profundas. As Disciplinas classicas da
vida espiritual convidam-nos a passar no viver na superficie para o
viver nas profundezas. Elas nos chamam para explorar os recénditos
interiores do reino espiritual. Instam conosco a que sejamos a respos-
ta a um mundo vazio.

De acordo com Foster (1995), as disciplinas espirituais sdo classificadas do
seguinte modo:

e Interiores: envolvem meditacdo, oracao, jejum e estudo.
e Exteriores: abrangem simplicidade, solitude, submissao e servico.
e Associadas: referem-se a confissao, adoracao, orientacao e celebracao.

Segundo Barbosa (1996), ao longo da histéria crista, a pratica das disciplinas
espirituais tem proporcionado autoconhecimento e resiliéncia em meio as an-
gustias da existéncia. Blanchard (1999), por sua vez, afirma que, entre essas pra-
ticas espirituais, a meditacao das Escrituras e a oracao se constituem como base
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das demais praticas espirituais. Ambas se apresentam como os principais meios
de graca da espiritualidade cristd, sendo as Escrituras Sagradas reconhecidas
como a Unica regra de fé e pratica.

No conceito cristao, a leitura e meditacdo das chamadas Sagradas Escrituras,
além de gerarem a fé (Romanos 10:17), potencializam aqueles que a buscam a
orar corretamente (Romanos 8:26). As Escrituras tém em sua esséncia uma
mensagem viva e eficaz, capaz de discernir os propositos do coracdo humano
(Hebreus 4:12-13). As Escrituras, em todo o seu conteudo, revelam os atributos
de Deus, suas promessas e, a0 mesmo tempo, a finitude e dependéncia que o ser
humano tem de Deus, diante das mazelas produzidas pelo pecado em seu corpo
e sua psique (MCGRATH, 2008).

Peterson (2004, p. 19-20) compartilha do valor terapéutico da meditacdo bi-
blica e de seu alcance integral na existéncia humana:

Cada palavra neste livro tem a intencdo de realizar algo em noés, nos
da saude integral, vitalidade e santidade, para toda a nossa alma e
nosso corpo. E por isso que a Comunidade Cristd tem investido uma
quantidade enorme de energia, inteligéncia e oracao em aprender
como “comer este livro”, seguindo o exemplo de Jodo em Patmos,
Jeremias em Jerusalém e Ezequiel na Babildnia. Nés ndo necessitamos
saber tudo para chegar a mesa, mas isso nos ajuda a conhecer algo
especial, ja que tantos dos nossos contemporaneos tratam isso como
apenas um aperitivo.

Keller (2016, p.148, 161) diz que “a meditacao é o que nos confere estabilidade,
paz e coragem em tempos de grande dificuldade, adversidade e turbuléncia. [...]
A meditacdo é um processo prolongado como o da raiz de uma arvore que cres-
ce em direcdo a fonte de 4gua”.

Murakami e Campos (2012, p. 364) descrevem, de um ponto de vista médico,
a importancia da meditacao e da fé na saude emocional:

A meditagdo é uma pratica que pode produzir mudancas na persona-
lidade, reduzindo a tensao e ansiedade, diminuindo a autoculpa, esta-
bilizando altos e baixos emocionais, e melhorando o autoconheci-
mento. Melhoria nos ataques de panico, transtorno de ansiedade
generalizada, depressdo, insdnia, uso de drogas, estresse, dor cronica
e outros problemas de salide também tém sido relatados sobre a pra-
tica da meditacdo. [...] As pessoas que tém fé sentem-se mais fortes
para enfrentar dificuldades e continuar a lutar pela sua sobrevivéncia,
acreditando que serdo curadas dos seus males. A fé faz o individuo
acreditar numa provisdo sobrenatural, capaz de intervir favoravel-
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mente em sua situagdo concreta de vida e, especialmente, no caso do
adoecimento mental, no curso da doenca e nos seus efeitos na vida
quotidiana.

Nas Escrituras, ha inimeras referéncias ao cuidado terapéutico de Deus em
situacoes que envolvermn ansiedade, medo, desespero, vazio existencial e solidao.
O livro de Salmos traz uma coletanea de textos, em que seus autores, inspirados
por Deus, descrevem as agonias mais profundas da alma. Numa linguagem poé-
tica, sdo descritas experiéncias de dor e lamento, em que Deus, em resposta a fé,
transforma o pranto em celebracao (Salmos 30:11).

A experiéncia com Deus por meio da fé produz solidas conviccdes em meio as
crises. A experiéncia com Deus gera confianca: “Deus é o meu refugio e fortale-
za, socorro bem presente nas tribulacées. Portanto, ndo temeremos [...]" (Salmos
46:1-2). A experiéncia com Deus gera expectativa: “Elevo os meus olhos para
os montes de onde me vird o socorro? O meu socorro vem do Senhor que fez os
céus e a terra. Ele ndo permitird que os teus pés vacilem; ndo dormitard aquele
que te guarda. E certo que ndo dormita, nem dorme o guarda de Israel” (Salmos
121:1-3). A experiéncia com Deus traz conforto e livramento: “Busquei o Senhor,
e ele me acolheu; livrou-me de todos os meus temores. Contemplai-o e sereis
iluminados, e o vosso rosto jamais sofrerd vexame. Clamou este aflito, e o
Senhor o ouviu e o livrou de todos as suas tribulacdes” (Salmos 34:4-6).

O grande teste da fé ocorre em situacdes em que o ser humano se vé afligido
pela dor e pelo sofrimento (Tiago 1:2-3). Do ponto de vista coletivo, Deus sempre
orientou seu povo a enfrentar situacoes adversas, como as pestes. Diante dos
inumeros textos biblicos que constituem esse fato, dois textos do Antigo Testa-
mento podem servir como referéncia, demonstrando que, diante de calamida-
des, Deus sempre estabelece principios espirituais, que uma vez acatados e in-
ternalizados poderiam reverter a situacao.

Quando houver fome na terra ou peste, quando houver crestamento
ou ferrugem, gafanhotos e larvas, quando o seu inimigo o cercar em
qualquer das suas cidades ou houver alguma praga ou doenca, toda
oracdo e suplica que qualquer homem ou todo o teu povo de Israel
fizer, conhecendo cada um a chaga do seu coragdo e estendendo as
mados para o rumo desta casa, ouve tu nos céus, lugar da tua habitacao,
perdoa, age e da a cada um segundo todos os seus caminhos, ja que
lhe conheces o coragdo, porque tu, sé tu, és conhecedor do coragdo de
todos os filhos dos homens; para que te temam todos os dias que vi-
verem na terra que deste a nossos pais (1 Reis 8:37-40).

Se eu cerrar os céus de modo que ndo haja chuva, ou se ordenar aos
gafanhotos que consumam a terra, ou se enviar a peste entre 0 meu
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povo; se 0 meu povo, que se chama pelo meu nome, se humilhar, e orar,
e me buscar, e se converter dos seus maus caminhos, entdo, eu ouvirei
dos céus, perdoarei os seus pecados e sararei a sua terra (2 Crénicas
7:13-14).

A exemplo desses textos, ha, nas Escrituras, muitas narrativas semelhantes,
em que Deus convoca o seu povo a buscé-lo e a se arrepender. Os meios utiliza-
dos nesse didlogo entre Deus e o seu povo eram a Palavra de Deus e a pratica da
oracdo. Diante da alianca de Deus com o seu povo, a medida que o povo corres-
pondia ao chamado de Deus, Ele intervinha com perdao, restauracao e cura. No
periodo da pandemia, muitas comunidades cristas, em todo o mundo, utiliza-
ram-se da mensagem desses textos na busca de alivio e superacao da crise.

Do ponto de vista pessoal, temos o exemplo de Jo, um personagem biblico
que se destacou por sua resiliéncia diante do sofrimento. A experiéncia de J6 o
faz um paradigma da espiritualidade (BARBOSA, 1996). J6 era o “orgulho” de
Deus, e, diante de uma conversa com Satanés, Deus apostou na integridade de
Jo (Jo 1:8-12). O grande teste imposto a Jé foi provar que sua relacdo com Deus
ndo era meramente utilitarista. O exercicio da solitude e do siléncio, associado a
meditacao e oracao, foi essencial na restauracao fisica e emocional de Jé.

Enquanto J6 se debateu procurando provar sua inocéncia, colocan-
do-se no centro da historia e das a¢des de Deus, usando sua teologia
para compreender o mistério dos propositos divinos, perdeu-se na
sua prépria ansia de controlar o agir de Deus. Foi somente quando ele
cessou de falar e passou a ouvir a voz de Deus que comegou a com-
preender, ndo o sentimento do seu sofrimento, mas o principio do agir
de Deus. Quando o homem se cala, Deus fala. Foi isto que ]Jé aprendeu.
O siléncio contemplativo o levou a ouvir e ver aquilo que enquanto
falava, ndo era capaz de ver nem ouvir (BARBOSA, 1996, p. 47-48).

A exemplo de Jo, pessoas que sao afligidas por crises intensas, ao terem um
contato mais intimo com Deus, além de restaurarem suas emocoées, também
renovam suas conviccoes: “‘Bem sei que tudo podes e nenhum dos seus planos
pode ser frustrado” (Jo 42:2). A crise de Jé possibilitou que seus sentidos em re-
lacdo a Deus ficassem mais agucados (JO 42:5-6). De acordo com Murakami e
Campos (2012, p. 364):

As praticas religiosas podem ajudar a manter a saide mental e preve-
nir doengas mentais, porque elas influenciam psicodinamicamente,
auxiliando o individuo a lidar com a ansiedade, medos, frustrac¢des,
raiva, sentimentos de inferioridade, desanimo e isolamento.
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Em harmonia com as Escrituras, a oracao exerce um papel terapéutico para
aqueles que nela se refugiam. Segundo Keller (2016, p. 65): “Nossas oracoes de-
vem brotar da imersao das Escrituras. Devemos ‘imergir no mar’ da linguagem
de Deus, a Biblia".

Crisostomo (apud BOUNDS, 2020, p. 19) nos traz uma bela definicao dos atri-
butos da oracao:

O poder da oragdo subjugou a forca do fogo,conteve a furia dos ledes,
fez assentar a anarquia, extinguiu guerras, aquietou os elementos, ex-
pulsou dembnios, rompeu as cadeias da morte, expandiu os portdes
do céu, dissipou doengas, repeliu a corrupgao, resgatou cidades da
destruicao, impediu o sol de seguir seu trajeto e deteve o progresso
do raio. A oragdo é eficiente pandplia, um tesouro intacto, uma mina
inesgotavel, um céu sem nuvens, um paraiso sem tempestade. A ora-
¢3o é araiz, é a fonte, é a m3o de mil bengdos.

A prética da oracao envolve adoracao, confissao, peticao, gratidao, interces-
sao e louvor. Todos os elementos da oracdo exercem uma acao terapéutica na
alma. A oracdo, mais do que um ato mecanico e formal, ¢ um ato de amizade e
intimidade para com Deus, em que o préprio Deus direciona os coracoes dos
aflitos a uma experiéncia transformadora (KELLER, 2016). Edward M. Bounds
(2020, p. 28) expressa essa dinamica da oracdo:

A oragdo é o contato de uma alma viva com Deus. Na orac¢do, Deus se
inclina para beijar o homem, para abencoé-lo e socorré-lo em tudo
que possa precisar e por meio de tudo que Deus possa criar. A oracao
preenche o vazio do homem com a plenitude de Deus. A ora¢ao enche
a pobreza do homem com a riqueza de Deus. A ora¢do dispersa a fra-
queza do homem por meio da forca de Deus. A oracdo é capaz de banir
a pequenez do homem pela grandeza de Deus. A oragdo é o plano de
Deus para suprir as grandes e continuas necessidades do homem por
meio da grande e continua abundancia de Deus.

Os pressupostos da espiritualidade cristd exercem uma acao terapéutica na
restauracdo da mente e das emocoes. A Biblia e a pratica da oracdo sao meios de
graca que trazem equilibrio emocional para aqueles que usufruem de seu con-
tetido e legado. Em meio as adversidades, a busca espiritual produz perseveran-
ca, maturidade e esperanca (Romanos 5:3-4). Essa busca ajuda a controlar os
niveis de ansiedade (Filipenses 4:6-7), amenizando o medo, a culpa e os senti-
mentos autodestrutivos (Salmos 23:4, 73:26).
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CONSIDERACOES FINAIS

A proposta deste artigo foi demonstrar como os referenciais da espiritualida-
de cristd podem influenciar no refrigério e alento das emocoes em situacdes
complexas, como de uma pandemia. Ao longo da histéria, tanto nos relatos bi-
blicos como na propria cristandade, sdo inumeros os testemunhos da acao tera-
péutica de Deus nesses momentos criticos.

A pandemia da Covid-19 foi um exemplo claro disso, em que se impds, diante
de um inimigo invisivel, um padrao de sofrimento caracteristico a maioria da
populacdo. A saude emocional das pessoas foi comprometida diante do medo, da
ansiedade e das incertezas produzidos pela pandemia. O medo de morrer, a
perda de entes queridos, a instabilidade econémica e o isolamento social produ-
ziram um acumulo de enfermidades na alma.

Jesus disse: “Estas coisas vos tenho dito para que tenhais paz em mim. No
mundo, passais por aflicdes; mas tende bom animo; eu venci o mundo” (Joao
16:33). Em meio as aflicdes do presente momento, as palavras de Jesus nos ser-
vem como alento, na crenca de que, em sua companhia, possamos vencer todas
as adversidades. O chamado de Jesus ao acolhimento € um chamado que per-
corre toda a Escritura. Tanto no Velho como no Novo Testamento, Deus na sua
misericordia oferece meios de proporcionar alivio e refrigério as mais genéricas
crises. As bases da espiritualidade crista e seus elementos podem colaborar para
a manutencao das emocodes, exercendo um papel terapéutico em tempos de crise.

The influence of Christian spirituality on emotional health in times of a
pandemic

ABSTRACT

The present work proposes to survey the emotional effects of the Covid-19 pandemic
and demonstrate how the elements of Christian spirituality can exert a therapeutic
action on the emotions of those who enjoy its assumptions. The methodology will be

bibliographic research through the study of scientific publications in journals, virtual
content and books, reflecting on a critical-argumentative analysis.

KEYWORDS

Pandemic. Christian spirituality. Emotional health.
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