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ESTAGIO SUPERVISIONADO: A NOVA PROPOSTA PARA O
CURSO DE BACHARELADO EM EDUCAGCAO FISICA DA
UNIVERSIDADE PRESBITERIANA MACKENZIE

Resumo: a importincia do estagio supervisionado na preparagio profissional tem sido
ressaltada por inimeros autores, que vém essa atividade como um elo entre intervengio
profissional e conhecimentos técnicos, pedagdgicos e cientificos. Também na graduagdo em
Educacdo Fisica, se enfatiza a relevancia do estagio. Dessa forma, o objetivo desse artigo é
apresentar a nova proposta curricular para o Estagio Supervisionado do Curso de Educagio
Fisica da Universidade Presbiteriana Mackenzie. Nessa estrutura, o estagio passa a ser
incorporado a algumas disciplinas do curso, visando uma maior integracio entre as
observagdes e intervengdes do estagiario e os conhecimentos disseminados durante o curso
de graduagdo. A partir dessa nova estrutura, desafios se apresentam e devem ser enfrentados
por toda a comunidade universitaria, envolvendo docentes, graduandos, gestores, equipe

técnica e parceiros da instituicdo.
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SUPERVISED TRAINING: A NEW NEW CURRICULAR PROPOSAL FOR
THE COURSE OF PHYSICAL EDUCATION OF THE PRESBYTERIAN
UNIVERSITY MACKENZIE

Abstract: the importance of the period of training supervised in the professional preparation
has been salient for innumerable authors, who come this activity as link between professional
intervention and technician, pedagogical and scientific knowledge. Also in the Physical
Education graduation, if it emphasizes the relevance of training period. Of this form, the
objective of this article is to present new curricular proposal for the Supervised training
Period of the Course of Physical Education of the Presbyterian University Mackenzie. In this
structure, the period of training passes to be incorporated some disciplines of the course,
aiming at a bigger integration between the comments and interventions of the trainee and the
knowledge spread during the graduation course. From this new structure, challenges if
present and must be faced by all the university community, professors, graduates, managers,

technique team and partners of the institution.
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Momentos de mudanga vém acompanhados, ao mesmo tempo, por sentimentos de inseguranga e de esperanqa.

Normalmente, se apresentam novas exigéncias, as quais devemos nos adaptar, mas também trazem oportunidades e
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movimento a estruturas por vezes, consideradas rigidas e imutaveis. E assim que percebemos o momento atual pelo qual
passamos, no curso de Educagio Fisica da Universidade Presbiteriana Mackenzie que, diante da necessidade de se adequar as
exigéncias legais, estabelecidas nas Resolugées CNE/CES n° 07/2004 e CNE/CP n° 02/2002, esta reconstruindo seu projeto
pedagégico.

Dessa forma, surgem duas estruturas curriculares distintas, da licenciatura e do bacharelado. Aliado a todas as discussdes
que fundamentam a construgio dessa nova estrutura, consideramos que o momento trouxe a oportunidade ideal para uma
reorganizagdo também do Estagio Supervisionado.

Varios foram os autores que destacaram a importancia do Estagio Supervisionado para a preparagio profissional. Entre os
argumentos principais se destaca a possibilidade de contato com a realidade que torna viavel uma aprendizagem contextualizada
dos conhecimentos técnicos, pedagdgicos ou cientificos apresentados nas diversas disciplinas do curso. Assim, o estagio
permite atribuir sentido aos conhecimentos aprendidos, que sé se justificam se puderem auxiliar na compreensio e na
transformagio dessa realidade.

Na estrutura até entdo existente, o cumprimento das horas obrigatérias de estagio predominavam no Gltimo ano do curso
e a supervisdo dessas horas acontecia em disciplina especialmente criada para esse fim. Incomodava-nos, nessa organizagao, um
certo distanciamento entre as atividades realizadas no estagio e os conceitos, procedimentos, atitudes discutidos em aula, nas
inimeras disciplinas do curso. Parecia que as atividades estavam desconectadas.

Nessa perspectiva, a proposta de uma nova estrutura para organizagio do estagio deve aproximar a experiéncia do estagio
das discussdes que acontecem em sala de aula. Concordando com Betti e Betti (1996), entendemos que o estagio nio pode
aparecer no final do curso, nem podem ser responsabilidade de alguns docentes ou de uma disciplina especifica. Como os
autores destacam, num curriculo que prioriza a preparagdo de um profissional reflexivo, as atividades de estagio deixariam de
ser responsabilidade de “disciplinas assumidas por um docente e passariam a ser coordenadas por quase todos os professores

do curso, tornando-se realmente o eixo do curriculo” (BETTI e BETTI, 1996, p.13)

A CONSTRUGAO DA PROPOSTA

Com base nesse pressuposto, construimos um projeto no qual o Estagio Supervisionado é incorporado as disciplinas da
matriz curricular e assim, se aproxima dos temas discutidos na sala de aula, funcionando como o gerador dos temas a serem
discutidos. Conceitos, teorias e propostas serio compreendidos e analisados a partir da realidade observada pelo aluno, na
tentativa de diminuir a tio discutida dicotomia teoria-pratica. Nessa proposta, o estagio passa a ser incorporado as disciplinas.

Para concretizar a proposta, a primeira decisdo a ser tomada foi a selegdo das disciplinas as quais o acompanhamento do
estagio se daria de maneira formal. Considerando que um dos saberes fundamentais do profissional esta em propor programas
apropriados a um publico que apresenta diferentes caracteristicas, selecionamos disciplinas que discutissem essas diferentes

caracteristicas e a respectiva construgdo de programas, como aparece na tabela |:
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Nome da disciplina Total de horas de estigio propostas

Educacgio Fisica na Infancia | 50
Educacgio Fisica na Infancia Il 50
Educacdo Fisica na Adolescéncia 50
Teoria e Pratica da Educacio Fisica Adaptada | 30
Teoria e Pratica da Educacio Fisica Adaptada Il 20
Educacio Fisica para Adultos | 30*
Educacio Fisica para Adultos Il 30*
Educacio Fisica para Idosos | 30*
Educacio Fisica para Idosos |l 30*

Tabela |: disciplinas que caracterizam o publico atendido e total de horas em cada disciplina.

* Exclusivo para o nucleo de aprofundamento em Qualidade de Vida

Além de compreender as caracteristicas do publico atendido, é importante que o profissional compreenda as
particularidades das diferentes areas de intervengdo profissional. O Conselho Federal de Educagio Fisica (CONFEF), num
esforco para organizar a profissio, promoveu a discussio que resultou na Resolugdo n° 046/2002. Nessa resolugio sio
apresentadas as seguintes especificidades da intervencio profissional:

I.  regéncia/docéncia em Educacéo Fisica
Treinamento Desportivo
Preparacéo Fisica
Avaliacio Fisica
Recreacdo em atividade fisica

orientagio de atividades fisicas

N o ok WD

gestdo em educagio fisica e desporto

Partindo das discussdes realizadas no curso e, com base nessa Resolugio, identificamos disciplinas que focalizam areas de

intervencdo, nas quais a realizagdo do estagio passa a ser atividade obrigatoria, como aparece na tabela 2.

Nome da disciplina Total de horas de estigio propostas

Bases Administrativas. Aplic. a Educacio Fisica 30
Avaliagdo Fisica 30
Treinamento Esportivo em Handebol 30°%*
Treinamento Esportivo em Basquetebol 30
Treinamento Esportivo em Voleibol 30
Treinamento Esportivo em Futebol 30°%*

Tabela 2: disciplinas que caracterizam a area de intervengio e total de horas em cada disciplina. ** Exclusivo para o nicleo de aprofundamento em

Treinamento Esportivo

Decididas as disciplinas em que o estagio devera ser inserido, foi necessario ampliar a carga horaria de varias dessas
disciplinas para tornar possivel a orientagio do estagio e a ampliagio das discussdes em aula, sem comprometer os demais
conteudos selecionados. Além disso, o nimero de horas a serem cumpridos em cada disciplina também foi estabelecido, tendo
como base a proporcionalidade com a carga horaria total, definida na matriz curricular do curso. A distribuigio das horas
aparece nas tabelas | e 2 apresentadas acima, sendo que o total de horas de estagio a serem cumpridas pelos graduandos do

curso de bacharelado é de 380 horas.
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OS NOVOS DESAFIOS

A proposta elaborada traz consigo inimeros desafios. Novas atribuicbes serdo exigidas dos docentes envolvidos, seja na
elaboracio de uma metodologia que incorpore o estagio ao contetdo das aulas, seja na organizagio da documentagdo que
oficializa o estagio. A avaliagdo das atividades realizadas também precisa ser repensada, uma vez que, o excessivo rigor do
docente pode fazer com que ele se sobrecarregue de tarefas ou relatérios para corregdo. Contudo, considerando que o
cumprimento do minimo de horas estipulado é requisito essencial para a aprovagio na disciplina, instrumentos e critérios de
avaliagio devem estar bem definidos.

Outra exigéncia que se imp&e ao trabalho docente ¢é a articulagdo de todos os responsaveis por disciplinas que contém uma
carga horaria para o estagio. Isso porque em alguns semestres, o graduando estara realizando suas atividades em até 4
disciplinas distintas. A partir de um trabalho articulado sera possivel evitar dois problemas. O primeiro deles é a possibilidade
de que algum aluno tente utilizar concomitantemente, as mesmas horas para disciplinas diferentes. O segundo problema é
tornar inviavel ao graduando o cumprimento de todas essas horas, devido a exigéncias diversificadas de cada professor. E
preciso que as atividades tenham uma integracado tal que permita ao graduando, num mesmo local ou em instituicdes préximas,
cumprir as atividades propostas.

Também o graduando passa a ter novas atribuigdes a partir da reformulagio implantada. A exigéncia por tomar contato
com diferentes publicos e areas de intervengdo traz uma dindmica maior ao papel do estagiario, que devera desempenhar
atividades de observagio, participacao e regéncia. Estabelecer as relagdes entre o estagio e as disciplinas exigira maior trabalho
de reflexdo, seja durante as aulas na universidade, seja durante a realizagio do estagio. Assim, a reflexdo constante, que devera
ser estimulada traz um trabalho que pode ser desgastante. No entanto, o resultado serd uma aprendizagem de maior
significancia.

Por fim, para a Coordenagio de Estagio, assim como para a Coordenagio do curso, os novos desafios envolvem a criagio
de uma logistica que facilite a organizagdo do trabalho dos docentes e o desenvolvimento das atividades dos graduandos. Nessa
perspectiva, um dos pontos mais relevantes é o estabelecimento de parcerias entre instituicio concedente e Universidade,
permitindo ao docente uma orientagdo mais préxima das atividades realizadas pelo graduando, além de tornar mais agil o

contato entre instituicdo e graduando.

CONSIDERAGOES FINAIS

O estagio deve ser concebido como um momento que propicia o contato do graduando com profissionais em exercicio,
com uma experiéncia acumulada, o que torna possivel a aprendizagem de conhecimentos relevantes para a futura intervencio
profissional. Outro aspecto que merece destaque é que ele deve estimular o desenvolvimento da competéncia para a
investigagdo cientifica, sendo um momento de criagdo ou recriagio de conhecimentos, essencial para que o profissional possa
pesquisar e compreender sua propria intervencido e construir novas propostas para a area.

Assim, entendemos que esse momento de estagio ndo deve estar desvinculado das outras atividades realizadas no curso de
graduacdo. Nessa perspectiva, a supervisio das atividades do estdgio deve acontecer durante as aulas para propiciar, hum
espaco privilegiado, a integracio entre a fundamentagio académica, pratica como componente curricular e estagio
supervisionado. Nas disciplinas que contém a supervisio de estigio, as observagdes, experiéncias e intervencdes serio
incorporadas ao programa e utilizadas para contextualizar os conhecimentos cientificos apresentados, o que resultara numa

aprendizagem mais significante.




Revista Mackenzie de Educacio Fisica e Esporte — Volume 6, nimero 2, 2007

Estdgio supervisionado: a nova proposta para o curso de bacharelado em Educacdo Fisica da Universidade Presbiteriana Mackenzie

A proposta de estigio supervisionado no curso de Bacharelado em Educagdo Fisica da Universidade Presbiteriana
Mackenzie se fundamenta na necessidade de que o graduando, durante a formagio inicial, conhega o ambiente real de
intervencdo profissional, se preparando para identificar, interpretar e propor solugdes para os problemas que enfrentarad no

cotidiano da profissio.
Novos desafios aparecem a partir da reformulagdo proposta. Desafios que devem ser enfrentados por toda a comunidade

universitaria, envolvendo docentes, graduandos, gestores, equipe técnica e parceiros da instituicdo.
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