MÉTODO PILATES E A INFLUÊNCIA NA AUTOESTIMA DO IDOSO: REVISÃO INTEGRATIVA
Autores:

Eliane Del Branco Martinez Fortes ¹ 
Kamilla Felix da Silva ¹, 
Rosa Marina Carapia ¹, 
Ana Martha de Almeida Limongelli ½ 
¹ Universidade São Judas Tadeu

 ² Claretiano – Centro Universitário

Contato principal: Ana Martha de Almeida Limongelli
Av. Caramuru, 2450 – ap. 27 – Torre 1 – República – CEP: 14030-000 – Ribeirão Preto - São Paulo – SP, Brasil

Telefone (16) 99231-6697 / (16) 3914-3506
e-mail: ana.limongelli@ig.com.br
