Tabela 2 – Comparação entre os indicadores antropométricos avaliados antes e após a intervenção através do teste t pareado de Student.

	Indicadores antropométricos
	Média no início
	Média no final
	Diferença da média
	Teste t
	p-valor

	IMC
	27,13 (4,24)
	25,90 (4,25)
	-1,22
	1,008
	0,236

	CA
	96,96 (8,29)
	95,30 (11,95)
	-1,66
	1,212
	0,287

	DC subescapular
	26,69 (8,62)
	22,41 (8,11)
	-4,28
	1,214
	0,003*

	DC triciptal
	22,29 (6,33)
	20,51 (7,15)
	-1,77
	3,230
	0,235


*p<0,05. IMC = Índice de Massa Corporal; CA = Circunferência Abdominal; DC = Dobras Cutâneas.

