Tabela 1 – Dados descritivos do IMC e NAF de acordo com o número de aulas de Educação Física por semana 
	Variáveis Estudadas
	0 x / semana
	1x /semana
	2x /semana

	n
	29
	36
	95

	IMC
	17,22 (±2,65)
	17,95 (±2,68)
	17,15 (±2,37)

	NAF
	31,72 (±17,57)
	38,44 (±19,35)
	35,41 (±20,46)




Tabela 2 – Analise de diferenças entre os grupos de acordo com o número de aulas de Educação Física por semana
	Teste “t” de Student
	IMC
	NAF

	1  x  2  vezes/semana
	p = 0,120
	p = 0,450

	1  x  0  vezes/semana
	p = 0,233
	p = 0,158

	2  x  0  vezes/semana
	p = 0,893
	p = 0,361
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