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Gráfico 1 - Modalidades de esporte de aventura em que atuam como instrutores no Estado de Minas Gerais 

Fonte: elaborado pelo autor. 



Tabela 1 - Principais motivos que contribuíram para a atuação como instrutor de esporte de aventura
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Fonte: elaborada pelo autor. 


Tabela 2 - Possíveis impactos ambientais causados pela prática de esporte de aventura no meio natural.
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Fonte: elaborada pelo autor. 



TABELA 3- Procedimentos a serem adotados pelos praticantes/aprendizes visando sua segurança e integridade física, na percepção dos instrutores
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Fonte: elaborada pelo autor. 
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VARIÁVEIS CONSIDERADAS   CATEGORIAS DE  FORMAÇÃO %  

1  2  3   

     

Por se tratar de atividade físico - esportiva que eu já prat icava.  22,3  21,8  17,4   

A clientela é um público descontraído e simpático.  ---  6,8  19,4   

Pela oportunidade de atuar numa área nova e promissora.  5,7  10,2  17,6   

É uma área profissional que tem a natureza como cenário.   19,8  12,5  7,9   

Um tipo de profissão   que impõe constantemente desafios.  13,2  16,9  ---   

Gosto de conviver com situações de risco.   8,3  11,9  ---   

Pela ausência de estresse nessa área de atuação profissional.  6,5  7,2  5,3   

Sempre gostei de viajar e conhecer novos lugares.  8,1  7,4  11,9   

Sempr e fui apaixonado pela natureza.  16,1  ---  7,7   

Pelo fato de residir próximo a uma área natural.  ---  5,3  4,9   

Pelo status e prestigio que essa profissão me proporciona.  ---  ---  7,9   

TOTAL  100  100  100   

       1 = Nível  médio;  2 = Graduados em Educação Física ;   3 = Graduados em outras áreas de nível superior.   
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VARIÁVEIS CONSIDERADAS   CATEGORIAS DE FORMAÇÃO  %  

1  2  3   

     

Impacto positivo.  41,7  23,4  19,8   

Imp acto negativo.  6,2  19,7  13,7   

Pode exercer impacto positivo e negativo.   8,1  45,3  37,9   

Não exerce nenhum tipo de impacto.   44,0  11,6  28,6   

TOTAL  100  100  100   

           1 = Nível  médio;  2 = Graduados em Educação Física;   3 = Graduados em outras áreas de ní vel superior.   
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VARIÁVEIS CONSIDERADAS  CATEGORIAS  DE  FORMAÇÃO        %  

1  2  3   

     

Domínio da técnica de uma modalidade em questão.  30,2  25,1  28,3   

Conhecimento acerca dos equipamentos empregados na prática.  28,7  21,3  19,2   

Consideração do risco como uma constante no esporte de aventura.  21,2  14,7  15,9   

Checagem prévia dos equip amentos antes da prática.  16,6  14,3  13,1   

Consideração das condições climáticas e meteorológicas.  6,3  12,9  13,4   

Condicionamento físico motor exigido por uma modalidade.  ---  11,7  10,1   

TOTAL  100  100  100   

     1 = Nível  médio;  2 = Graduados em Educação Fís ica;   3 = Graduados em outras áreas de nível superior.  


