Tabela 1. Principais resultados envolvendo a influência da hipohidratação sobre a produção de força

	Autores
	População
	Hipohidratação
	Resultados

	Hayes e Morse (2009)
	12 M
	~3,9% via exercício no calor
	( 9,7% força isométrica de ext. de joelho

( 11,9% força isocinética (30°/s) de ext. de joelho

( força isocinética (120°/s) de ext. de joelho

	Montain et al (1998)
	5 M

5 F
	~4% via exercício no calor
	( força isométrica maxima de ext. de joelho

	Greiwe et al (1998)
	7 M
	~4% via sauna
	( força isométrica de ext. de joelho

( força isométrica de flex. de cotovelo

	Judelson et al (2007b)
	7 M
	~2,5 e 5% via exercício no calor
	( força isométrica no exercício agachamento

	Schoffstall et al (2001)
	10 M
	~1,5% via sauna
	( 5,5% na repetição máxima no agachamento

	Ftaiti et al  (2001)
	6 MT
	~2% via exercício no calor
	( 12% força isométrica de ext. de joelho

( força isométrica de flex. de joelho

( 17% força isocinética (60°/s) de ext. de joelho

( força isocinética (60°/s) de flex de joelho

( força isocinética (240°/s) de ext de joelho

	Evetovich et al (2002)
	6 M

4 F
	~2,9% via restrição de líquidos
	( força isométrica de flex. de cotovelo

( força isocinética (90°/s) de flex. de cotovelo

	Vallier et al (2005)
	8 MT
	~4% via exercício
	( 16% força isométrica de ext. de joelho

	Bigard et al (2001)
	11 M
	~3% via sauna
	( força isométrica de ext. de joelho

	Kraemer et al (2001)
	12 MT
	~6% via técnicas combinadas (exercício, restrição calórica e de líquidos)
	( 15,2% força isocinética (300°/s) de ext. de joelho

( 11,1% força isocinética (300°/s) de flex. de joelho

( força isométrica de ext. de joelho

( força isocinética (60°/s) de ext. de joelho

( força isocinética (60°/s) de flex. de joelho

( força isométrica de flex. de cotovelo

( força isocinética (60°/s) de flex. de cotovelo

( força isocinética (300°/s) de flex. de cotovelo

( força isocinética (60°/s) de ext. de cotovelo

( força isocinética (300°/s) de ext. de cotovelo

	
	
	
	


Legenda: M - masculino; MT – atletas (masculino); F - feminino; ext. - extensão; flex. – flexão; ( redução; ( sem alteração;
