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Tabela 1 - Classificação do grau de insatisfação corporal através do Body Shape Questionnaire (BSQ).

	
	Adolescentes
	Adultos

	Livre de insatisfação
	< 80
	< 110

	Insatisfação leve
	80 – 110
	110 – 138

	Insatisfação moderada
	111 – 140
	138 – 167

	Insatisfação grave
	> 140
	> 167


Tabela 2 – Frequências absoluta (FA) e relativa (FR) das classificações de insatisfação corporal e estado nutricional de atletas de karatê participantes do campeonato brasileiro da modalidade no ano de 2010.
	Variável
	Adolescentes

(n=34)
	Adultos Jovens

(n=13)
	Adultos

(n=11)

	
	FA
	FR (%)
	FA
	FR (%)
	FA
	FR (%)

	Insatisfação corporal
	

	Livre de insatisfação
	28
	82,4
	13
	100
	10
	90,9

	Insatisfação leve
	6
	17,6
	0
	0
	0
	0

	Insatisfação moderada
	0
	0
	0
	0
	1
	9,1

	Insatisfação grave
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Estado nutricional
	

	Baixo peso
	-
	-
	0
	0
	0
	0

	Peso normal
	28
	82,4
	10
	76,9
	6
	54,5

	Sobrepeso
	3
	8,8
	3
	23,1
	5
	45,5

	Obesidade
	0
	0
	0
	0
	0
	0


Tabela 3 – Caracterização das variáveis idade, tempo de treinamento, EDE GCPE, IMC e BSQ insatisfação corporal referentes aos atletas de karatê participantes do campeonato brasileiro da modalidade no ano de 2010.

	
	Adolescentes

(n=34)
	Adultos Jovens

(n=13)
	Adultos

(n=11)

	Tempo de treinamento (anos)
	

	Mínimo
	2
	3
	3

	Máximo
	16
	20
	32

	Média
	8,52
	12,92
	20,18*

	Desvio Padrão
	3,65
	5,36
	8,99

	EDE (mm)
	

	Mínimo
	267
	585
	396

	Máximo
	1171
	1135
	1135

	Média
	747,82
	768,00
	852,27

	Desvio Padrão
	167,48
	166,53
	214,52

	Idade (anos)
	

	Mínimo
	10
	20
	31

	Máximo
	19
	27
	53

	Média
	15,94
	22,46
	39,64

	Desvio Padrão
	2,24
	2,57
	8,16

	IMC (kg/m2)
	

	Mínimo
	17,51
	21,48
	21,4

	Máximo
	29,41
	26,73
	28,41

	Média
	22,25†
	23,48
	25,36

	Desvio Padrão
	2,33
	1,79
	2,10

	BSQ
	

	Mínimo
	34
	34
	37

	Máximo
	103
	106
	148

	Média
	56,44
	57,69
	57,09

	Desvio Padrão
	19,86
	25,10
	31,98


*p<0,01 em relação aos demais grupos; †p<0,01 em relação ao grupo “adultos”.
Tabela 4 - Descrição e comparação dos escores (BSQ e EDE)

	Variável
	Modalidade
	N
	Mínimo
	Máximo
	Média
	Desvio Padrão
	Mann Whitney

	BSQ
	Natação
	32
	35
	137
	56,03*
	20,96
	p<0,05

	
	Futsal
	26
	34
	64
	44,69*
	7,58
	p<0,05

	EDE
	Natação
	31
	379
	1017
	737,55
	164,51
	p<0,22

	
	Futsal
	26
	200
	1040
	672,23
	205,17
	p<0,22


* Diferença é significativa (p<0,05). 

Tabela 4 – Correlação entre EDE, IMC, insatisfação corporal e tempo de treinamento dividido por grupo em atletas de karatê.

	Grupo
	Variável
	EDE
	IMC
	BSQ
	TT

	Adolescente
	EDE
	1
	,38*
	,39*
	,50**

	
	IMC
	,38*
	1
	-,01
	,28

	
	BSQ
	,39*
	-,01
	1
	-,07

	
	TT
	,50**
	,28
	-,07
	1

	Jovem Adulto
	EDE
	1
	,57*
	-,02
	-,06

	
	IMC
	,57*
	1
	,35
	,04

	
	BSQ
	-,02
	,35
	1
	-,43

	
	TT
	-,06
	,04
	-,43
	1

	Adulto
	EDE
	1
	,43
	,19
	-,01

	
	IMC
	,43
	1
	,11
	-,47

	
	BSQ
	,19
	,11
	1
	-,17

	
	TT
	-,01
	-,47
	-,17
	1


TT = Tempo de treinamento; **p<0,01.
