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Tabela 1 – Frequência do nível do “rendimento esportivo” por modalidade

	Modalidade
	Rendimento Esportivo
	Frequência
	Percentual (%)

	Natação
	Regional
	9
	28,1

	
	Estadual
	20
	62,5

	
	Nacional
	3
	9,4

	Futsal
	Regional
	3
	11,5

	
	Estadual
	14
	53,9

	
	Nacional 
	9
	34,6


Tabela 2 – Comparação das características antropométricas da amostra entre as modalidades

	Modalidade
	Variável
	N
	Mínimo
	Máximo
	Média
	Desvio Padrão

	Natação
	Idade
	32
	11
	19
	14,00**
	2,45

	
	Peso (kg)
	32
	31,80
	91,10
	52,90*
	14,04

	
	Estatura (m)
	32
	1,38
	1,91
	1,61**
	0,13

	
	IMC aferido (kg/m²)
	32
	15,57
	26,11
	20,01*
	2,73

	
	Percentual de gordura (%)
	32
	7,05
	45,52
	15,61
	8,65

	

	Futsal
	Idade
	26
	13
	18
	15,12**
	1,39

	
	Peso (kg)
	26
	45,00
	81,60
	64,14*
	9,58

	
	Estatura (m)
	26
	1,52
	1,82
	1,68**
	0,08

	
	IMC (kg/m²)
	26
	18,31
	26,73
	22,49*
	2,27

	
	Percentual de gordura (%)
	26
	8,20
	32,99
	16,63
	5,92


*Diferença é significativa (p<0,01).

**Diferença é significativa (p<0,05).

Tabela 3 – Classificações das variáveis (insatisfação corporal, GCPE e estado nutricional)

	Variável
	Modalidade
	Classificação
	Frequência
	Percentual (%)

	Insatisfação corporal
	Natação
	Livre de insatisfação
	30
	93,8

	
	Futsal
	
	26
	100

	
	Natação
	Moderadamente insatisfeito
	0
	6,3

	
	Futsal
	
	2
	0

	GCPE
	Natação
	Positivo
	5
	77,4

	
	Futsal
	
	9
	65,4

	
	Natação
	Negativo
	27
	22,6

	
	Futsal
	
	17
	34,6

	Estado Nutricional
	Natação
	Peso Normal
	26
	44,8

	
	Futsal
	
	16
	27,6

	
	Natação
	Sobrepeso
	6
	10,3

	
	Futsal
	
	10
	17,3


Tabela 4 - Descrição e comparação dos escores (BSQ e EDE)

	Variável
	Modalidade
	N
	Mínimo
	Máximo
	Média
	Desvio Padrão
	Mann Whitney

	BSQ
	Natação
	32
	35
	137
	56,03*
	20,96
	p<0,05

	
	Futsal
	26
	34
	64
	44,69*
	7,58
	p<0,05

	EDE
	Natação
	31
	379
	1017
	737,55
	164,51
	p<0,22

	
	Futsal
	26
	200
	1040
	672,23
	205,17
	p<0,22


* Diferença é significativa (p<0,05). 

Tabela 5 – Correlações entre BSQ, EDE, IMC e % Gordura

	Modalidade
	Variável
	
	BSQ
	EDE
	%G
	IMC

	Natação
	BSQ
	Correlação
	1
	0,07
	0,28
	0,32

	
	
	p - valor
	
	0,73
	0,06
	0,08

	
	EDE
	Correlação
	0,07
	1
	0,20
	0,19

	
	
	p - valor
	0,73
	
	0,27
	0,30

	
	%G
	Correlação
	0,28
	0,20
	1
	0,47**

	
	
	p - valor
	0,06
	0,27
	
	0,001

	
	IMC
	Correlação
	0,32
	0,19
	0,47**
	1

	
	
	p - valor
	0,08
	0,30
	0,001
	

	Futsal
	BSQ
	Correlação
	1
	-0,04
	0,54**
	0,40*

	
	
	p - valor
	
	0,84
	0,001
	0,02

	
	EDE
	Correlação
	-0,04
	1
	-0,03
	-0,22

	
	
	p - valor
	0,84
	
	0,89
	0,27

	
	%G
	Correlação
	0,54**
	-0,03
	1
	0,01

	
	
	p - valor
	0,001
	0,89
	
	0,48

	
	IMC
	Correlação
	0,40*
	-0,22
	0,01
	1

	
	
	p - valor
	0,02
	0,27
	0,48
	


**Correlação é significativa para p<0,01.

*Correlação é significativa para p<0,05.

