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Quadro 2 – Plano de aula nº 16

	Campo do estágio
	Escola Estadual de João Pessoa – PB

	Disciplina: Educação Física
	Ano: 3º ano
	Turno: Manhã

	Professor-Estagiário
	Arthur
	

	Data: 27/02/08
	Duração: 30 min

	Quantidade de alunos:
	27

	Tema:
	Brincadeiras Populares

	Sub-tema:
	Motor (deslocamento e manipulação)

	Objetivos:
	Desenvolver a habilidade de saltar para deslocar-se e a habilidade de arremessar

	Procedimentos metodológicos
	1º momento
	Para iniciar a aula será explicado numa roda de conversa o que será feito e seus objetivos

	
	2º momento
	· No chão do pátio da escola serão enumerados sete quadrados para cada fila de alunos. O primeiro aluno sairá pulando cada quadrado; quando terminar de pular voltará e entregará o bastão ao colega da sua fila. A equipe que terminar primeiro vencerá

· Uma fila de meninos e outra de meninas; cada um jogará a bolsa na cesta de lixo e irá para o final da fila; a equipe que fizer dez cestas primeiro vencerá

	
	3º momento
	Será feito uma roda de conversa para sugestões e debates sobre o que foi realizado na aula

	Avaliação
	Habilidade motora Saltar

(     )  estágio inicial   (      ) estágio elementar (    ) estágio maduro

Habilidade motora arremessar

(     )  estágio inicial   (      ) estágio elementar (    ) estágio maduro

	Recursos
	Dois giz, dois bastões, duas bolas, dois bambolês e dois cestos de lixo

	Observações:
	As atividades manipulativas e de arremesso prendem muito a turma


