EDITORIAL

Neste primeiro numero de 2015, a Revista Mackenzie de Educagdo
Fisica e Esporte publica 15 artigos provenientes de Portugal, Uruguai e
diferentes regides do Brasil. Os trés primeiros trabalhos permeiam as
questoes do ambito escolar e abordam: as possiveis relagoes existentes
entre o desenvolvimento motor e o desempenho escolar; as correlagoes
entre o indice de Massa Corporal e o Nivel de Atividade Fisica de esco-
lares; e as potencialidades e aplicabilidades de modelos de ensino de
abordagem ecoldgica.

Um segundo bloco, com seis artigos, compoe o presente numero fo-
calizando temas relativos ao campo da satide/qualidade de vida, quais sejam:
os efeitos do exercicio fisico, associado ou nao a terapia de reposi¢ao hor-
monal, em mulheres menopausadas; reflexdes sobre a beleza no contexto
da educacao fisica; a literatura sobre os efeitos do método Pilates sobre a
aptidao fisica; a producao académica acerca da meia-idade desenvolvida
nos Programas de Pos-Graduagao Stricto Sensu em Educagao Fisica no
Brasil; a formagdo e o desempenho do profissional de Educagio Fisica
no que se refere a reanimagao cardiopulmonar; e os efeitos de um pro-
grama de caminhada e orientagao nutricional sobre mudangas em indica-
dores de gordura corporal.

Os seis artigos que encerram esta edicao veiculam resultados de
pesquisas relativas ao ambito do esporte e enfocam: o tratamento peda-
gogico do esporte no projeto socioeducativo na “favela” de Heliépolis; o
perfil antropométrico de atletas catarinenses de ginastica ritmica; a res-
posta aguda da pressio arterial apos exercicio de maxima intensidade em
diferentes provas da natagao; a prevaléncia de lesdes musculoesqueléticas
em atletas amadores de patinagao artistica; os efeitos dos treinamentos de
forca e de poténcia sobre a economia de corrida; e a formagao e atuagao
profissional de instrutores de esporte de aventura em Minas Gerais.

Os periddicos cientificos brasileiros tém sido colocados sob novos
desafios e exigéncias. Sdo almejadas, por exemplo, a ampliagio do nime-
ro de artigos em lingua inglesa e a vigilancia sobre o plagio. Também
enfrentam-se problemas em relagao aos revisores, a demora no processo
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editorial e a busca de novos e mais importantes indexadores, entre outros.
Mesmo com um longo caminho a percorrer para atingir a exceléncia
necessaria ao avan¢o da produgao cientifica tao premente no Brasil, a
Remefe vem trabalhando arduamente e tem cumprido seu papel como
um veiculo de divulgacao de conhecimentos cientificos e relatos de expe-
riéncia, sob a égide da pluralidade de perspectivas e ambitos da Educacao
Fisica e do Esporte.

Neste momento, registramos nossos agradecimentos aos leitores,
revisores e autores que contribuem com o desenvolvimento da Remefe e
com a melhoria gradativa da qualidade das publicagoes na Educacao Fisica
e no Esporte.

Boa leitura!

Greice Kelly de Oliveira
Editora académica
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