EDITORIAL

A Revista Mackenzie de Educacdo Fisica e Esporte (Remefe), ao publicar
o segundo numero de 2013, concretiza, mais uma vez, seu compromisso,
de divulgar a producio cientifica de diferentes subareas e tematicas da
Educacio Fisica e do Esporte de forma a valorizar a pluralidade de abor-
dagens dos conhecimentos nesses ambitos. Com o mesmo cuidado, tem
estimulado e veiculado a expressao cientifica de autores e grupos de es-
tudos de vdrias regides do pais, trabalhando agora para a ampliagio dos
contatos e a divulgacio da revista também em outros paises.

Entre os dez artigos originais publicados neste nimero, temos a
oportunidade de tornar publicos dois estudos oriundos do Rio Grande do
Sul. O primeiro, referente a drea escolar, apresenta a opiniao dos alunos
sobre o nivel de atividade fisica e avalia seus conhecimentos sobre a im-
portancia dessa prética para a satide. O segundo estudo comparou os niveis
glicémicos de pré-adolescentes antes e apés uma partida nio oficial de
futebol em um municipio do interior do Rio Grande do Sul.

Também no dmbito da promogao da satide na escola, o Distrito Fe-
deral foi representado com a publicagdo de um artigo que objetivou inves-
tigar se as avaliagbes antropométricas estio sendo realizadas pelo professor
de Educagio Fisica nas escolas e se 0 mesmo retorna o relatério dessas
avaliagdes ao aluno.

Do estado do Parana divulgamos duas pesquisas de subareas diferen-
tes. A primeira, voltada ao ambito escolar, retoma a problematizag¢ao sobre
a qualidade das aulas de Educagdo Fisica na Educagio Infantil quando minis-
tradas por docentes que ndo sao especialistas na area. A segunda pesquisa,
do tipo bibliografico e da esfera biodinamica, teve como objetivo discutir
os efeitos do exercicio fisico sobre a eficiéncia bioenergética e eficiéncia
de trabalho (grosseira) a partir da perspectiva da Termodinamica.

A identificacdo dos aspectos relevantes da formagio profissional para
a atuagido em academias de ginastica e musculagio foi o foco central de um
estudo desenvolvido em Sergipe e que ora divulgamos.

Contribuindo para a produgio e disseminagdio de conhecimentos
no campo esportivo, um estudo realizado em Minas Gerais discute a
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caracterizagio dos indicadores de rendimento em jogos de futsal, a partir da ana-
lise de aspectos técnico-taticos das situagdes de finalizagdo na Copa do Mundo de
Futsal 2008.

Sdo Paulo é representado por um estudo relativo a docéncia e outros dois
concernentes ao atletismo. O primeiro estudo mencionado contribui para a eluci-
dacio dos dilemas contemporineos da profissio docente, a partir das perspectivas
de professores de Educagio Fisica da rede publica. De carater bibliogrifico e histé-
rico, um dos estudos centrados no Atletismo visou investigar as alteragSes pelas
quais as corridas com barreiras passaram ao longo dos anos, com vistas a reuniao
dos elementos capazes de contribuir para o trabalho do professor. Sobre a mesma
modalidade, o segundo estudo teve como objetivo analisar se a idade cronolégica é
um fator determinante para o sucesso nas provas de maratona.

Verificar a agdo de agentes antioxidantes, tais como vitamina E, vitamina C,
vitamina A e coenzima Q10 na pratica de atividade fisica foi o objetivo de um dos
dois estudos oriundos do Rio de Janeiro e que ora divulgamos. O segundo estudo
do mesmo estado teve como objetivo compreender o processo de organizacio dos
clubes fabris e o seu progressivo e dependente relacionamento com as empresas as
quais estavam vinculados.

Do estado da Paraiba o presente nimero da Remefe divulga um estudo de re-
visdo da literatura cujo objetivo foi reunir estratégias que podem favorecer a parti-
cipagdo de trabalhadores no Programa de Promogio da Satide do Trabalhador, ma-
ximizando a eficacia desse tipo de programa.

Encerrando esta apresentagdo da diversidade de estados sendo representados
em suas producdes cientificas, divulgamos dois artigos que demonstram a riqueza do
intercambio cientifico. O primeiro trata dos efeitos do exercicio fisico sobre a via de
sinalizacdo da insulina, artigo coproduzido por autores dos Estados Unidos e do Bra-
sil (mais especificamente dos estados de Sdo Paulo e Sergipe). E o segundo, integrando
autores do Espirito Santo e de Sio Paulo, teve como objetivo discutir as bases mole-
culares das agdes dos hormonios testosterona, hormoénio do crescimento (GH) e
fator de crescimento semelhante a insulina | (IGF-1) no treinamento de forga, sobre
a hipertrofia muscular esquelética, as respostas agudas e cronicas, bem como a pos-
sivel influéncia nas adapta¢des neuromusculares ao treinamento de forga.

Esperamos que estas paginas possam contribuir com as reflexdes e novas pu-
blicagbes em um futuro préoximo.
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