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Apresentacédo do Projeto:

Trata-se de um projeto que visa avaliar a resposta aguda da frequéncia cardiaca e presséo arterial apds
exercicio intenso. A amostra sera composta por 18 nadadores, com idades entre 15 e 22 anos, participantes de
competicdes de natacao.

Objetivo da Pesquisa:

Identificar a resposta aguda da frequéncia cardiaca e pressao arterial apos exercicio competitivo de natacao

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Os riscos e beneficios foram descritos de forma adequada para o projeto.

Os individuos que realizardo os exercicios sdo nadadores que ja realizam treinamento e participam de
competicfes de natacdo. A afericdo da frequéncia cardiaca e da pressao arterial ocorrer4 durante uma
competicdo oficial do calendéario nacional de competicdes. Havera ainda a participacdo de equipe de
socorristas caso haja algum incidente.

Os beneficios sdo de ordem tedrica e os resultados poderéo ser utilizados pelos atletas.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

A amostra serd composta por 18 nadadores, com idade entre 15 e 22 anos, tornando as frequéncias cardiacas
méximas de todos os individuos. Cada individuo participara normalmente da competicdo escolhida, nadando 4
provas individuais, seguindo as regras da FINA (Federacao Internacional de Natag&o) e aplicadas de FDA-DF
(Federacgéo de Desportes Aquaticos do Distrito Federal).

Primeiramente serdo coletadas as medidas antropométricas estatura e massa corporal, e posteriormente serdo
realizadas as aferices das frequénmcias cardiacas e das pressdes arteriais antes e apés a participacdo dos
individos nas competicdes.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:

Os termos de apresentacdo obrigatérias estdo adequados para o presente estudo. Existe TCLE para os
participantes com idades maiores ou iguais a 18 anos e TCLE para os pais/responsaveis dos participantes
entre 15-17 anos.
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Recomendacgdes:

O CEP-UniCEUB ressalta a necessidade de atencgédo as diretrizes éticas nacionais quanto aos incisos IX.1 e
IX.2 da Resolucdo 196/96 CNS/MS concernentes as responsabilidades do pesquisador no desenvolvimento do
projeto.

Observacao: Ao final da pesquisa enviar Relatorio de Finalizacdo da Pesquisa ao CEP por meio de notificacao
de evento.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Solicita-se que todos os participantes assinem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os
participantes entre 15-17 anos devem assinar, juntamente com seus pais/responsaveis.

Situacédo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Avaliacdo do colegiado finalizada: protocolo aprovado.

BRASILIA, 28 de Setembro de 2012

Assinado por:
Marilia de Queiroz Dias Jacome

(Coordenador)
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