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Resumo: Este estudo teve como objetivo identificar a resposta aguda da
pressdo arterial (PA) apds exercicio de maxima intensidade em diferentes
provas da natagdo. Catorze atletas participaram de uma competi¢do, na-
dando de 2 a 4 provas, e suas PA foram aferidas em repouso e logo apos
cada uma delas. Nos resultados houve aumento significativo da pressao
arterial sistolica (PAS) em todas as coletas realizadas pos-esfor¢o em rela-
¢3o ao repouso e nos 100 metros, em relagdo as outras. A pressao arterial
diastdlica (PAD) foi significativamente maior em relagdo ao repouso nos
100 metros e no estilo borboleta. A pressio arterial média (PAM) aumen-
tou significativamente nos 50, 100 e 200 metros em relagio ao repouso e
nos 100 metros em relagao as demais e nos estilos livre, borboleta, costas
e peito, em relagdo ao repouso. Concluiu-se que o exercicio maximo de
natagao eleva a PAS em todos os estilos e distancias estudados. As provas

de 100 metros foram as que causaram maior estresse cardiovascular.
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INTRODUCAO

A pressao arterial (PA) é a pressao exercida pelo sangue nas paredes vasculares
durante o fluxo sanguineo, composta pela pressao arterial sistolica (PAS) e pressao
arterial diastolica (PAD). A PAS representa a pressao mais elevada, gerada pela
sistole (contragao) ventricular, ao passo que a PAD constitui o valor mais baixo,
gerada pela diastole ventricular, momento em que o sangue esta retornando para o
ventriculo (TORTORA; GRABOWSKI, 2008; WILMORE; COSTIL; KENNEY, 2010).

Durante o exercicio a PAS se eleva em virtude do aumento do débito cardiaco,
facilitando maior fluxo sanguineo para a musculatura e maior oferta de oxigénio
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(TORTORA; GRABOWSKI, 2008; WILMORE; COSTIL; KENNEY, 2010). Tal ele-
vagao ocorre em proporgao direta a intensidade do exercicio e pode ultrapassar o
valor de 200 mmHg em uma situagao de exercicio maximo. Ja a PAD se mantém
praticamente inalterada, com possibilidades até de decrescer, em virtude da dimi-
nuicao da resisténcia vascular periférica (WILMORE; COSTIL; KENNEY, 2010). Com
tal variagao, é necessario pesquisar a existéncia de fatores de risco cardiaco, mesmo
em atletas de alto nivel (MIRANDA et al., 1991).

Em relagao a intensidade, Forjaz et al. (1998), ao analisar as respostas da pres-
sao arterial em 12 individuos jovens normotensos, com média de idade de 22 + 0,7
anos, em diferentes intensidades de exercicio (30%, 50% e 80% do VO, de pico) em
cicloergometro com a mesma duragao, concluiram que quanto maior a intensidade,
maior a resposta aguda da PAS e da PAM imediatamente apos o exercicio, ao passo
que em PAD nao ha diferenga significativa.

Ja Meneses et al. (201 1), em estudo realizado com |5 homens normotensos,
com idade média de 22,3 + 0,9 anos, executando exercicios resistidos a 50% e 70%
de IRM (repeticado maxima), nao encontraram diferenca significativa na PA nas dife-
rentes intensidades.

Nesse sentido, Becker et al. (2007) apontam em seu estudo com 218 adoles-
centes entre 10 e 19 anos que a PAS, apos esfor¢o de maxima intensidade, raramen-
te excede 200 mmHg, e a PAD permanece estatisticamente inalterada. Tal elevagao
da PAS tem relacido direta com a idade: de 16 a 17 anos, se encontra em 35,8 +
10,2 mmHg para meninas, e 162,2 + 21,8 mmHg para meninos.

Para Foss e Keteyian (2000), em um exercicio dindmico submaximo, a PA apre-
senta valores maiores quando este € realizado com membros superiores; entretanto,
em esforcos maximos, tais variaveis sio mais elevadas em exercicios de membros
inferiores. Nesse sentido, McArdle, Katch e Katch (2002) descrevem o maior aumen-
to da PA em exercicios realizados com os bragos em virtude da menor massa muscu-
lar desses segmentos, gerando maior resisténcia ao fluxo sanguineo. Ja D’Assungao
etal. (2007) afirmam que a massa muscular envolvida nao influencia a pressao arterial,
para exercicios de mesma intensidade, volume e intervalo, em normotensos.

No que diz respeito a duragao do exercicio, Casonatto et al. (201 I) nao en-
contraram diferenca significativa na PAS de repouso e das diferentes sessoes de
exercicio em cicloergdmetro ao relacionar intensidade e duragao: sessao intensa e
curta, moderada e longa, moderada e curta, leve e longa e sessao controle. Entre-
tanto, foi observada diferencga significativa de PAD em pos-exercicio na sessao in-
tensa e curta (30 min a 80% do VO, de pico) das demais medidas de PAD.

Nesse sentido, Christofaro et al. (2008) estudaram o efeito da duragao do
exercicio aeroébico, a 75% da frequéncia cardiaca maxima, nas respostas hipotensivas
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agudas pos-exercicio, em 36 homens com idade média de 28,5 + 4,9 anos. Conclui-
ram que tanto o exercicio aerobico de curta duragao, realizado por 20 minutos,
quanto o aerdbico de longa duragao, realizado por 40 minutos, sio capazes de
promover uma resposta hipotensiva. Entretanto, tal resposta é modulada pela du-
racao do exercicio e é diretamente proporcional a ela.

Em se tratando de tempo de intervalo durante as execugoes, Polito et al. (2004)
descrevem que, para uma mesma intensidade de trabalho, quanto menor o interva-
lo entre as execugdes de exercicio, maior a pressao arterial, tanto sistolica quanto
diastélica, muito provavelmente em virtude da fadiga periférica e do estresse fisio-
logico, como a liberagao de potassio e acido latico. Nesse sentido, estudos apontam
que utilizagao de protocolos de exercicio resistido com pausas de 5 e 15 segundos
entre as execugoes proporciona menor sobrecarga cardiovascular em relagao a
protocolos continuos de exercicios resistidos (SILVA et al., 2010).

Em relagdo a modalidade, Domen e Oliveira (2005) compararam dois tipos de
treinamento de forga na musculagao — forga dindmica (FD) e resisténcia muscular
localizada (RML) — caracterizados por trés séries de oito repeticoes com 70% da
carga maxima, e trés séries de |5 repeticoes com 50% da carga maxima, respecti-
vamente. Em seus achados, concluiram que o treinamento de RML causou maior
elevagao da PAS e da PAD que o treinamento de FD.

Ja Polito, Rosa e Schardong (2004), ao comparar exercicios de extensdo de
joelho unilateral e bilateral, nao encontraram diferenca significativa na PAS entre as
duas execugoes. Entretanto, a realizagao da extensao de joelho bilateral tende a
maior elevagao da PAS. Por outro lado, estudos apontam que nao ha diferenga na
pressao arterial comparando-se exercicios resistidos e aerobicos nem nas diferentes
posicoes sentado e deitado (LOPES; GONCALVES; RESENDE, 2006; MIRANDA
et al,, 2005).

Na natagao, Esteves et al. (2010) aplicaram procedimento composto por 45
minutos de natagao, em intensidade moderada a forte, que consistia em cinco mi-
nutos de aquecimento, 30 minutos nadando no estilo cralw e dez minutos no estilo
borboleta, costas ou peito, sem pausas. Com a aferi¢ao da PA trés minutos apos o
término do esforco, obtiveram como resultado uma reduciao na PAS de 3,6 + 6,5
mmHg, e na PAD de 5,3 + 3,4 mmHg, ao contrario dos achados de outros autores.

Dutra et al. (2009) realizaram um estudo com uma sessao de natagao com
duragdo de 20 minutos e intensidade de 70% da frequéncia cardiaca de repouso
(FCR), e encontrou, em afericao 15 minutos apos o término de esforgo, uma eleva-
¢ao significativa da PAS, PAD e PAM em relagao ao repouso. Tal elevagao ocorreu
pois a natagao pode ter causado elevado estresse cardiovascular, além de um esfor-
¢o para se manter a técnica correta de nado.
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O presente estudo tem como objetivo identificar a resposta aguda da pressao
arterial apos exercicio de maxima intensidade em diferentes provas da natagao,
relacionando a resposta com as diferentes distancias e os diferentes estilos.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Populagdo e amostra

A populagio deste estudo foi composta por |14 nadadores de alto rendimento
do late Clube de Brasilia (ICB) (9 homens e 5 mulheres; 17,87 + 1,81 anos; 1,72
0,9 metros; 63,99 + 7,14 kg). Os participantes eram voluntarios, normotensos, com
experiéncia minima de dois anos na natagao de alto rendimento. Todos foram in-
formados dos procedimentos do experimento, assim como de suas implicagoes, e
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para participar
da pesquisa e ter seus dados preservados. Os procedimentos experimentais foram
aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitirio de Brasilia
(CEP/UniCEUB) sob o niumero CAAE: 07599612.1.0000.0023/12.

Procedimentos experimentais

O estudo foi realizado nas dependéncias do Parque Aquatico da Secretaria de
Esporte e Lazer do Distrito Federal. Os individuos participaram de uma competicao
de natagio presente no calendario oficial da Confederagao Brasileira de Desportos
Aquaticos (CBDA) seguindo as regras da Federacao Internacional de Natagao (Fina)
e aplicadas pela Federagao de Desportes Aquaticos do Distrito Federal (FDA-DF).
Tal competicao era composta pelas seguintes provas: 50, 100, 200 e 400 metros
livre (crawl), 100 e 200 metros borboleta, 100 e 200 metros costas, 100 e 200 me-
tros peito e 200 metros medley (prova na qual o atleta nada 50 metros de cada um
dos quatro diferentes estilos, na seguinte ordem: borboleta, costas, peito e crawl).
Cada atleta nadou um minimo de duas e um maximo de quatro provas. A tempera-
tura da agua era de 26 a 28 °C.

Os atletas chegaram ao local da competicao uma hora antes do inicio. Primei-
ramente foram coletadas as medidas antropométricas (estatura e massa corporal),
e em seguida eles permaneceram em posicao sentada por dez minutos para aferi¢ao
da pressao arterial de repouso, utilizando aparelho automatico (Microlife BP A100)
(CUCKSON et al,, 2002).

ApOs a coleta desses dados, realizou-se um aquecimento individual, de 1.500 a 2.000
metros, de acordo com o que cada atleta estava habituado a realizar antes da prova.
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A programacao e a ordem de provas foram definidas pela federagao responsavel pela
realizagao da competicao, informando hora de inicio e ordem na qual os atletas nadariam.

O pesquisador responsavel pela coleta dos dados posicionou-se ao lado da
piscina, o que possibilitou a aferi¢ao da PA imediatamente apds o término do esfor-
¢o maximo. O atleta, ao completar a prova, dirigiu-se ao local em que estava o
pesquisador, sentou-se em uma cadeira e apoiou o brago sobre a mesa. A bragadei-
ra foi posicionada sempre no brago esquerdo, trés centimetros acima da dobra in-
terna do cotovelo. Todas as coletas foram realizadas com um intervalo maximo de
[,5 minuto apds o término da prova.

ANALISE ESTATISTICA

Para o tratamento estatistico dos dados, foi utilizada a andlise descritiva (média
e desvio padrao) no caso das medidas de massa, estatura, idade e tempo de esforgo
maximo em cada distancia. Para indicar a quantidade de provas por atleta, quantida-
de de apari¢cSes do mesmo estilo e da mesma distancia, utilizou-se a anilise da fre-
quéncia. Para se relacionar a PA de repouso com as diferentes distancias nadadas e
os diferentes estilos de nado exercidos em cada prova, a ferramenta escolhida foi a
andlise de variancia (ANOVA), post-hoc Tukey para identificar onde houve diferengas
(SPSS versao 18.0 para Windows, SPSS, Inc., Chicago, IL, USA). Em todas as analises
adotou-se p < 0,05.

RESULTADOS

Os resultados deste estudo apontam que trés atletas nadaram quatro provas;
sete atletas nadaram trés provas; e quatro atletas nadaram duas provas; isso resultou
em um total de 4| coletas pos-exercicio. Em relagao a distancia, foram realizadas
duas coletas nos 50 metros, |5, nos 100 metros, 19, nos 200 metros e cinco, nos
400 metros. Em relagao ao estilo, foram |9 coletas no estilo livre (crawl), sete no
estilo borboleta, sete no estilo peito, quatro no estilo costas e cinco no medley
(prova na qual se executam os quatro estilos), como explicitado na Tabela I.

Tabela |
Quantidade de coletas por distancia e estilo
Distancia/Estilo Numero de coletas
50 metros 2
100 metros 15
200 metros 19

(continua)
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Tabela |

Quantidade de coletas por distancia e estilo (continuagdo)

Distancia/Estilo Numero de coletas
400 metros 5
Livre (crawl) 19
Borboleta 7
Peito 7
Costas 4
Medley 5

Fonte: Elaborada pelos autores.

A média e o desvio padrao dos tempos de dura¢ao do esforgo maximo em cada
distancia estio expostos na Tabela 2. Nas provas de 50 metros, o esfor¢co maximo
foi realizado durante 27,7 + 2,81 segundos; nas provas de 100 metros, durante 65,2
* 8,08 segundos; nas provas de 200 metros, por 150,47 * 17,37 segundos; e nas
provas de 400 metros, por 280,47 + 22,97 segundos.

Tabela 2
Duragao do esforgo maximo nas diferentes distancias (média + DP)
50 metros 100 metros 200 metros 400 metros
27,7 £ 281 s 65,2 £ 8,08 s 150,47 £ 17,37 s 280,47 + 22,97 s

Fonte: Elaborada pelos autores.

A Tabela 3 explicita o comportamento da PAS, PAD e PAM em repouso e nas
diferentes distancias. Na PAS, nota-se um aumento significativo (p < 0,05) entre o
repouso (123,07 + 10,54 mmHg) e as demais coletas pos-esfor¢o maximo (50 metros:
177,5 £ 3,54 mmHg; 100 metros: 171,45 £ 14,6 mmHg; 200 metros: 159,05 £ 16,96
mmHg; 400 metros: 148,4 + 13,35 mmHg). Foi observada também diferenca signi-
ficativa (p < 0,05) da PAS coletada nos 100 metros (171,45 + 14,6 mmHg) e nos 400
metros (148,4 £ 13,35 mmHg).

Na PAD houve um aumento significativo (p < 0,05) em relagao ao repouso (69,71
* 6,74 mmHg) apenas na coleta realizada nos 100 metros (92,47 + 16,25 mmHg). Ja a
PAM foi significativamente maior (p < 0,05) em relacao ao repouso (87,48 + 7,22 mmHg)
nas coletas 50 metros (109,8 + 8,72 mmHg), 100 metros (118,77 + 13,71 mmHg) e 200
metros (102,85 + 7,45 mmHg). Nota-se também diferenca significativa entre a PAM
coletada nos 100 metros (118,77 £ 13,71 mmHg) e as demais coletas.
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Tabela 3
Comportamento das PAS, PAD e PAM nas diferentes distancias (mmHg)

Repouso 50 m 100 m 200 m 400 m

PAS 123,07 177,5% 171,47+ 159,05* 148,4*
DP 10,54 3,54 14,6 16,96 13,35
PAD 69,71 76 92,47* 74,79 71,2
DP 6,74 11,31 16,25 10,27 10,92
PAM 87,48 109,8* | 18,77*# 102,85* 96,9
DP 7,22 8,72 13,71 7,45 9,95

* Diferenca significativa em relagio ao repouso (p < 0,05).
# Diferenca significativa em relagdo as outras distancias nadadas (p < 0,05).

Fonte: Elaborada pelos autores.

A Tabela 4 mostra o comportamento das PAS, PAD e PAM nos diferentes
estilos nadados. Nota-se que na PAS houve diferenca significativa (p < 0,05) do re-
pouso (123,07 £ 10,54 mmHg) para as demais coletas, porém isso nao ocorreu
entre os diferentes estilos nadados. A PAD apresentou diferenca significativa do
repouso (69,71 * 6,74 mmHg) apenas para o estilo borboleta (88,71 * 9,45 mmHg);
no caso da PAM, ela se deu entre o repouso (87,48 + 7,22 mmHg) e os estilos livre
(105,55 = 15,21 mmHg), borboleta (114,5 £ 6,97 mmHg), peito (109,93 + 13,76
mmHg) e costas (116,97 + 14,84 mmHg). Entretanto, nao houve diferenca significa-
tiva em repouso e no estilo medley (102,5 + 5,27 mmHg).

Tabela 4
Comportamento das PAS, PAD e PAM nos diferentes estilos (mmHg)

Repouso (::::;) Borboleta Peito Costas Medley
PAS 123,07 160,74* 166,14* 160,71* 173,67* 165,6*
DP 10,54 19,52 12,44 14,9 9,29 21,66
PAD 69,71 78 88,71* 84,57 88,67 71
DP 6,74 15,96 9,45 18,5 18,15 7,84
PAM 87,48 105,55*% [14,5% 109,93* 116,97* 102,5
DP 7,22 15,21 6,97 13,76 14,84 5,27

* Diferenca significativa em relagdo ao repouso (p < 0,05).

Fonte: Elaborada pelo autores.
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DISCUSSAO

Os resultados deste estudo evidenciaram uma elevacao significativa (p < 0,05)
da pressao arterial sistolica (PAS) em todos os momentos pos-esfor¢o maximo. Isso
se deve ao aumento do débito cardiaco durante o exercicio, causado pela supressao
do tonus vagal e estimulagao do sistema nervoso simpatico, facilitando o fluxo san-
guineo por meio da vascultatura e proporcionando maior troca plasmatica com o
tecido, resultando em maior oferta de nutrientes aos musculos em exercicio (TOR-
TORA; GRABOWSKI, 2008; WILMORE; COSTIL; KENNEY, 2010).

Fica evidente também a ocorréncia do esfor¢o maximo, posto que os resultados
aqui encontrados da PAS sao contrarios aos achados de Esteves et al. (2010) ao
apontar, apds trés minutos, uma redugao de 3,6 mmHg, mostrando que ao se exe-
cutar exercicio de natagao com intensidade moderada ha uma hipotensao imediata.
Essa hipotensao nao ocorreu neste trabalho, corroborando Lakin et al. (2013), ao
afirmarem que a hipotensao pos-exercicio de natagao é atenuada em individuos
treinados em virtude do aumento significativo do fluxo simpatico e da diminuigao
da ativagao vagal.

Nota-se uma possivel relagao inversa entre o comportamento da PAS e a distancia
nadada. Apesar de ter ocorrido diferenca significativa (p < 0,05) somente nas provas de
100 metros, percebe-se uma tendéncia a redugao da PAS com o aumento da distancia.
Tal comportamento pode ser relacionado ao esforco realizado nas diferentes provas.
Vescovi, Falenchuck e Wells (201 1) afirmam que a contribuigao anaerobia ao exercicio
maximo € inversamente proporcional a duragao dele. Especula-se que nao houve dife-
renca significativa nas provas de 50 metros em virtude do baixo nimero de individuos
nessa prova (n = 2), entretanto tal afirmacao nao pode ser comprovada.

Ao contrario deste estudo, Casonatto et al. (201 1) nao encontraram em sua
pesquisa diferenca significativa ao analisar duragdes distintas de esfor¢o, muito pro-
vavelmente em virtude de sé ter utilizado exercicio de carater aerobico.

Os resultados do presente trabalho apontaram diferenga significativa (p < 0,05)
da PAS entre o repouso e todos os estilos de nado. Todavia, nao foi identificada
diferenca significativa entre os estilos, ao contrario da afirmacao de Vescovi e Falen-
chuck (201 1) segundo a qual os estilos livre (crawl) e costas sao mais energetica-
mente econdmicos.

Os achados desta pesquisa apontam um aumento significativo (p < 0,05) da PAD
em relagao ao repouso nas provas de |00 metros. Esse comportamento é contrario
ao proposto por Wilmore, Costil e Kenney (2010), ao afirmarem que a PAD muda
pouco ou aumenta ligeiramente durante o exercicio, e aos achados de Becker et al.
(2007), que demonstram diminuicao na PAD apds esfor¢o maximo realizado em
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esteira. Ja Washington et al. (1988), ao estudar 185 criangas com idade entre 7 anos
e 6 meses a 12 anos e 9 meses, encontraram elevagao significativa na pressao arte-
rial diastolica apos a execugao de exercicio em cicloergdmetro em comparagao ao
repouso, afirmando que a redugao da PAD durante o exercicio se mostra como uma
resposta anormal.

Nesse sentido, Lopes, Gongalves e Resende (2006) afirmam que em exercicios
com peso, nos quais ha maior aumento da PAD apés o esfor¢o — desde que respei-
tado o parametro de seguranga de 100 mmHg para a pressao arterial diastélica —,
seu aumento se mostra como um agente potencializador da perfusao miocardica.

Neste estudo, a elevagdo da PAD encontrada, presente em todas as distancias
mas significativa somente nos 100 metros, corrobora o trabalho de Dutra et al.
(2009) que demonstrou elevagao significativa da PAD em relagao ao repouso, apos
I5 minutos do término do esfor¢o, a intensidade de 70% da FCR.

A prova de 100 metros mostra-se a de maior estresse cardiovascular, por ter
apresentado a maior elevacao da PAD. Torna-se possivel relacionar método de
obtengao de energia com estresse cardiovascular, ao identificar essa prova como de
maior requisicao anaerobia glicolitica (VESCOVI; FALENCHUCK; WELLS, 201 1).

Em relagao aos diferentes estilos, nota-se um aumento significativo da PAD no
borboleta, muito provavelmente em virtude de as normas da Federagao Internacio-
nal de Natagao (Fina) determinarem que a recuperagao dos bracos seja simultanea
e por fora d’agua, transformando-o, talvez, no estilo com maior estresse cardiovas-
cular. Entretanto, como ainda nao existem estudos nesse sentido, nao é possivel
fazer uma comparagao e uma analise mais detalhada.

Os resultados deste estudo apontam uma elevagao significativa (p < 0,05) da
PAM em relagao ao repouso nas distancias de 50, 100 e 200 metros, e da distancia
de 100 metros para as demais. Eles corroboram Forjaz et al. (1998), que encontra-
ram elevagio da PAM em todas as intensidades pesquisadas, tendo relagao direta
com o aumento dessa intensidade. Nesse sentido, Dutra et al. (2009) encontraram
elevagao significativa da PAM em relagao ao repouso de 3,7 mmHg. Neste estudo,
em virtude da relagio direta entre intensidade e aumento da PAM, notam-se valores
mais altos do que os citados (DUTRA et al., 2009). Torna-se presente novamente
a afirmacao de que a prova de 100 metros é a de maior estresse cardiovascular, em
virtude de sua diferenga significativa para as demais provas.

Em relagao aos estilos de nado, nota-se um aumento significativo (p < 0,05) em
relagao ao repouso nos estilos livre (crawl), borboleta, peito e costas. A PAM en-
contrada na prova de medley, na qual se nadam os quatro estilos, nao apresentou
diferenca significativa do repouso. Isso ¢ atribuido a alternancia de posi¢oes de nado
a cada 50 metros, apontando que tal prova nao promove um estresse cardiovascu-
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lar de magnitude consideravel. Hd também a possibilidade de nao haver diferenca
significativa devido ao baixo niimero de individuos presentes nessa prova (n = 5),
entretanto essa afirmagao nao pode ser comprovada.

CONCLUSAO

Este estudo apresenta limitagdes, como a quantidade pequena de individuos
participantes, além da utilizagao de aparelho automatico para aferir a PA, escolhido
pela praticidade e por ser devidamente validado. Apesar disso, acredita-se que a
pesquisa contribuiu para o enriquecimento das informagoes a respeito das respostas
cardiovasculares na natagao.

Com base nos resultados citados, conclui-se que o exercicio maximo de nata-
cao é capaz de elevar significativamente a PAS em todos os estilos e distancias es-
tudados. E possivel dizer também, em relagdo a PAS, mesmo que nao significativo,
que seu valor tende a ser inversamente proporcional a distancia nadada.

Nesse sentido, entende-se que a prova de 100 metros, analisando-se os valores
de PAS, PAD e PAM, é a que causou maior estresse cardiovascular, e pode gerar
uma relagao com o sistema de obtencao de energia. Entretanto, tal relacao e dife-
rencas de provas devem ser investigadas mais a fundo.

Todos os estilos apresentaram comportamentos da PAS semelhantes e signifi-
cativamente mais altos que o repouso. Somente o estilo borboleta apontou diferen-
ca significativa em relagao ao repouso na PAD, muito provavelmente em virtude da
exigéncia técnica imposta pela regra. Apenas o medley nio revelou diferenga signi-
ficativa em relagao ao repouso na PAM, em virtude da alternancia de estilos a cada
50 metros e do nimero baixo de atletas que nadaram essa prova.

Os mecanismos de resposta da pressao arterial sistolica, pressao arterial dias-
tolica e pressao arterial média no exercicio maximo de natagao estio presentes
neste trabalho. Entretanto, fazem-se necessarios mais estudos relacionando tais
respostas cardiovasculares, com o objetivo de enriquecer a literatura, ainda carente
de mais informagoes a respeito dessa drea e munir técnicos e fisiologistas.

ACUTE BLOOD PRESSURE RESPONSE AFTER MAXIMUM
INTENSITY EXERCISE IN SWIMMING EVENTS

Abstract: This study aimed to identify the response of blood pressure after
acute exercise maximum intensity in different swimming events. 14 athletes
participated in a competition, swimming 2-4 trials, having their BP’s measured at

rest and immediately after each test. Results in a significant increase in SBP in all
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samples collected after effort, compared to rest, and in the 100 meters, compa-
red to the other. The DBP increased significantly compared to rest in the 100
meters and the butterfly stroke. The MBP has increased significantly in the 50,
100 and 200 meters in relation to rest and in the 100 meters in relation to others.
And in freestyle, butterfly, backstroke and breaststroke, compared to rest. It was
concluded that maximal exercise swimming elevates SBP in all styles and distances

studied. Proofs of 100 meters which caused greater cardiovascular stress.

Keywords: blood pressure; exercise; swimming.
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