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Resumo: O presente trabalho objetivou analisar os efeitos da variavel
espago de pratica na percepgdo subjetiva de esforgo dos alunos em jogos
reduzidos de handebol. Participaram no estudo oito alunos do género fe-
minino (15 % 0,0 anos de idade) e oito alunos do género masculino (18,25 +
1,04 anos de idade). Os resultados demonstram uma tendéncia para que as
formas de jogo mais reduzidas praticadas em espagos superiores se reper-
cutam no incremento da percecio subjetiva de esforco. Concluiu-se que
os constrangimentos da tarefa relacionados com o espago de pratica e
nimero de jogadores influenciam a percegéo subjetiva de esforgo relativa-

mente a pratica.
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INTRODUCAO

Desde que Bunker e Thorpe apresentaram, em 1982, o modelo de ensino dos
Teaching Games for Undestanding como teoria alternativa aos modelos de ensino
tecnicistas, houve um aumento da producio literaria com enfoque na aplicacdo dos
jogos reduzidos como processo de treino e aprendizagem (CLEMENTE; MENDES,
2011). De fato, trata-se de metodologia de ensino através da aplicagio dos jogos
reduzidos, comumente denominados na literatura por small-sided games (CLEMEN-
TE et al.,, 2012). Estes jogos beneficiaram-se da sua capacidade multifacetada de
abranger varios conteldos de ensino em simultineo, nomeadamente, contetidos
técnico-taticos, condicionais e sociais (por exemplo, OWEN; TWIST; FORD, 2004;
TESSITORE et al., 2006; AROSO; REBELO; PEREIRA, 2004; JONES; DRUST, 2007;
HILL-HAAS et al., 2008; KATIS; KELLIS, 2009; RUDOLF; VACLAYV, 2009; SAMPAIO;
ABRANTES; LEITE, 2009; DUARTE et al., 2010).

Na generalidade, o desenvolvimento investigacional nesta area tem contribuido
para distintas categorias de analise. Numa grande categoria, destaca-se a influéncia
da manipulagio de constrangimentos da tarefa como espago de pratica, nimero de
jogadores ou incentivo externo concedido pelo treinador em relagdo as respostas
fisiologicas mensuradas comumente através da resposta cardiaca (frequéncia car-
diaca), nivel de lactato e percecdo subjetiva de esforgo (OWEN; TWIST; FORD,
2004; TESSITORE et al., 2006; JONES; DRUST, 2007; BASTOS; GRACA; SANTOS,
2008; HILL-HAAS et al., 2008; KATIS; KELLIS, 2009; RUDOLF; VACLAYV, 2009).
Numa segunda categoria de andlise, evidenciam-se as respostas cinematicas como
distancia percorrida, velocidade média ou aceleragdes produzidas em fungio dos
constrangimentos da tarefa impostos (IMPELLIZZERI et al., 2006; DELLAL et al,,
2008; HILL-HAAS et al., 2009). Numa terceira categoria de analise, destacam-se os
contetidos técnico-taticos realizados pelos praticantes na resposta aos diferentes
jogos reduzidos desenvolvidos, considerando os diferentes constrangimentos da
tarefa (OWEN; TWIST; FORD, 2004; TESSITORE et al., 2006; JONES; DRUST,
2007; BASTOS; GRACA; SANTOS, 2008; KATIS; KELLIS, 2009; RUDOLF; VACLAY,
2009). Apesar da sua importancia para qualquer intervencio didatica, o facto é que
os jogos reduzidos tendencialmente tém vindo a ser investigados no ambito do
treino desportivo. No entanto, o seu potencial estende-se ao ensino desportivo,
isto é, a Educacio Fisica.

Entre as varias recomendagdes definidas no Programa Nacional de Educagio
Fisica que regulamenta o ensino da disciplina, considera-se o desenvolvimento das
capacidades motoras e técnico-taticas. Assim, algumas das decisdes de caracter
pré-interativo, da responsabilidade do professor, sdo no sentido de criar tarefas com
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perfis de intensidade diferenciadas, através das quais seja possivel criar os efeitos
fisiologicos ajustados e validos para o desenvolvimento das diversas capacidades
motoras. Em simultineo, solicita-se o ensino dos conteldos técnico-taticos associa-
dos a modalidade em causa. No entanto, se para a avaliagdo técnico-tatica existe
uma matriz de analise teorica objetiva de avaliagio do comportamento dos alunos,
no que se refere a mensuracio da intensidade sera uma tarefa mais subjetiva para o
observador (professor). Assim, no sentido de analisar a intensidade da pratica, ten-
do como necessidade averiguar o cumprimento dos objetivos para a sessio de
pratica, serdo necessarios instrumentos globalmente acessiveis e de utilizagdo rapi-
da. E com esse objetivo que as escalas de percecio subjetiva de esforco (PSE) sio
aplicadas por varios autores em investigacdes, com proposito de mensurar a inten-
sidade de pratica (BORG, 1998). A revisdo da literatura suporta a validade da sua
fungdo enquanto indicador da resposta fisiologica, dado que a sua utilizagio conduz
geralmente a resultados que apontam para as mesmas conclusdes que outros indi-
cadores fisiolégicos como a frequéncia cardiaca ou a lactatemia (RAMPININI et al,,
2007; AROSO; REBELO; PEREIRA, 2004; HILL-HAAS et al., 2008, 2009; SAMPAIO;
ABRANTES; LEITE, 2009; CASAMICHANA; CASTELLANO, 2010).

A semelhanca do que sucede na investigacio de jogos reduzidos, a aplicacio de
escalas de percegio subjetiva de esforgo em sessdes de Educacio Fisica é reduzida.
Assim, é perante a necessidade de investir no potencial que os jogos reduzidos
demonstram para o desenvolvimento de diferentes contetidos de ensino (técnico,
tatico e condicional) que o presente estudo surge. No seguimento, procurando
determinar a intensidade de jogos reduzidos, serio utilizados diferentes espagos de
pratica e nimero de jogadores para uma tarefa de aprendizagem da progressio no
handebol. A intensidade de pratica sera averiguada através da aplicacio da escala
subjetiva de esforgo de Borg (1998) determinando-a como variavel dependente.
Espera-se com o presente estudo observar diferencas estatisticamente significativas
entre os espacos de pratica e nimero de jogadores, indo ao encontro de estudos
realizados no dmbito dos jogos reduzidos no treino desportivo.

METODOLOGIA
Amostra

Participaram no estudo 16 alunos do sexo feminino e masculino pertencentes
ao 10° ano (sexo feminino) e 12° ano (sexo masculino) de escolaridade com con-
tacto anterior com a modalidade de handebol no contexto da Educacgéo Fisica e sem
experiéncia de pratica federada na modalidade. Os sujeitos do sexo feminino apre-
sentavam uma média de idade de |5 (£ 0,0) anos e os do sexo masculino uma média
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de 18,25 (= 1,04) anos de idade. O estudo foi realizado em conformidade com o
codigo de ética da Universidade de Coimbra e as recomendagdes da Declaracdo de
Helsinque em pesquisa com seres humanos. Os participantes nido sofriam de qualquer
tipo de incapacidade fisica ou mental.

Instrumentos e tarefa

A tarefa consistiu em transportar a bola da zona defensiva até a zona ofensiva
da equipa adversaria, respeitando os principios de jogo e regras da modalidade, o
mais rapidamente possivel ultrapassando a linha de baliza adversaria (Figura |) através
de um passe para um atacante que recebe a bola apés a linha de baliza da equipa
adversaria (“zona de ponto” da sua equipa).

Figura |
Condicio (a) 1/8 da quadra (10,00 x 7,50 metros);
condicio (b) 2/8 da quadra (20,00 x 7,50 metros)
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Fonte: Elaborada pelos autores.

A tarefa possuiu uma duracdo de cinco minutos, onde o objetivo fulcral era
assumido pela marcagio de um ponto por cada transposicao valida (recepgio da
bola no ar por um Unico elemento da equipa atacante ap6s a linha de baliza da equi-
pa adversaria, na zona de ponto da sua equipa).

Procedimentos

O primeiro espago (Figura la) compreendeu uma area de 10,00 x 7,50 metros
e o segundo espago (Figura Ib) uma area de 20,00 x 7,50 metros. Paralelamente a
area da linha de baliza, prolongava-se em 2 metros de comprimento uma area (zona
de ponto) que definia a zona de recepgédo da bola por parte do atacante.

A tarefa decorreu em seis situagdes distintas, interagindo as formas de jogo
2x2,3x3e4x4 com os espacos de |/8 e 2/8 da quadra formal. Assim, realizaram-se
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seis jogos reduzidos: 2 x 2 em 1/8 da quadra; 2 x 2 em 2/8 da quadra; 3 x 3 em 1/8
da quadra; 3 x 3 em 2/8 da quadra; 3 x 3 em 1/8 da quadra; e 3 x 3 em 2/8 da quadra.

Em cada sessdo de recolha, apenas dois jogos foram analisados de forma a
evitar os efeitos da acumulagdo da fadiga. Entre cada jogo, concedeu-se uma pausa
inativa de cinco minutos permitindo uma recuperagio em relagio ao jogo anterior
numa relagdo de atividade-recuperacio de I:1I.

Previamente ao inicio do estudo, apresentou-se aos alunos participantes a es-
cala RPE 6-20 de Borg (1998). Essa apresentagio serviu de esclarecimento sobre o
procedimento a realizar no sentido de dissipar duvidas na interpretacio da escala
no decorrer do estudo. Assim, ao longo da pratica, imediatamente ap0s a realizagao
de cada jogo reduzido, era solicitado ao aluno que preenchesse o documento refe-
rente a escala de percegio subjetiva de esforgo. Esse procedimento foi realizado de
forma individual pelos alunos, na presenga dos investigadores de forma a contemplar
qualquer questio momentanea. Através do preenchimento das referidas escalas em
cada jogo reduzido, foi possivel recolher de cada aluno seis respostas referentes a
sua percecio de esforgo. Esses dados quantitativos ordinais foram utilizados para
analisar a diferenca na intensidade de pratica entre as variaveis independentes de
espaco de pratica e nimero de alunos.

Procedimentos estatisticos

A significancia dos fatores “espago de jogo” e “formas de jogo” sobre a variavel
“percegado subjetiva de esforgo” foi avaliada com uma Manova univariate depois de
validados os pressupostos da normalidade multivariada e de homogeneidade de va-
riancias/covariancia (MAROCO, 2010). A classificacio da dimensdo do efeito foi
executada a partir do sugerido por Hopkins, Hopkins e Glass (1996). A anilise esta-
tistica executou-se com recurso ao software IBM SPSS Statistics (versio 21), para um
nivel de significancia de 5%.

RESULTADOS

Procedeu-se a analise da varidncia para verificar possiveis diferencas entre as
formas de jogo e entre os espacos de pratica, no que se refere a percepgdo subje-
tiva de esforco dos alunos ao longo da pratica. Os valores médios de percepgio
subjetiva de esforgo permitem verificar um incremento da intensidade da pratica
no espago maior, em todas as formas de jogo. No que se refere a intensidade
entre espacos de pratica, é possivel verificar uma diminuigdo da intensidade pe-
rante o aumento do nimero de alunos por jogo (Tabela I).
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Tabela |
Estatistica descritiva (média e desvio padrio) da percepgao subjetiva de esforgo

Espaco de pratica  Forma de jogo Média Desvio padriao
2x2 14,75 1,91
3x3 12,58 1,38
I/8 da quadra
4 x4 12,50 1,32
Total 13,03 1,72
2x2 16,88 1,73
3x3 14,67 1,50
2/8 da quadra
4 x4 14,56 1,41
Total [5,11 1,75
2x2 15,81 2,07
3x3 13,63 1,76
Total
4x4 13,53 1,70
Total 14,07 2,02

Fonte: Elaborada pelos autores.

Os resultados obtidos do teste estatistico Manova univariate permitiram verificar
diferengas estatisticamente significativas com efeito moderado entre os espagos de jogo
(F“‘ o= 32,397; p-value = 0,001; n,= 0,329; Power = 1,000). Neste caso, a média supe-
rior de percepcio subjetiva de esforgo encontra-se relacionada com o espago superior.

Figura 2
Valores médios de percepgido subjetiva de esforco na interagio
entre formas de jogo e espago de pratica
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Fonte: Elaborada pelos autores.
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No que se refere a comparacéo entre formas de jogo, verificaram-se diferengas
estatisticamente significativas com efeito moderado (F<z, = 13,973; p-value = 0,001;
n,= 0,297; Power = 0,998). Os testes post hoc permitiram identificar diferengas es-
tatisticamente significativas entre formas de jogo (Tabela 2), sendo que a forma de
jogo que apresenta valores superiores médios de percepgio subjetiva de esforco é
ade2x2.

Tabela 2
Diferenca entre médias de percepcio subjetiva de esforgo nas formas de jogo
2x2 3x3 4x4
2x2 2,188* 2,281*
3x3 0,94

4x4
* A diferenga média é estatisticamente significativa para um nivel de 0,005.

Fonte: Elaborada pelos autores.

Finalmente, a interagio entre fatores (espaco e formas de jogo) revelou dife-
rencas estatisticamente significativas com efeito muito pequeno (F( )= 0,002; p-value

=0,998; n,= 0,000; Power = 0,050).

2,66

DISCUSSAO

O presente estudo objetivou verificar a influéncia da manipulagio de constran-
gimentos da tarefa relacionados com o espago de pratica e as formas de jogo na
intensidade subjetiva de esforgo percepcionada pelos alunos em contexto de prati-
ca de handebol na Educacio Fisica.

Pesquisas anteriores no ambito do treino esportivo evidenciaram que, perante
espacos maiores para o mesmo nimero de jogadores, existe um incremento da
resposta cardiaca ao exercicio, traduzindo-se numa maior intensidade fisiologica
da pratica (CASAMICHANA; CASTELLANO, 2010; BASTOS; GRACA; SANTOS,
2008). Igualmente, tem sido verificado que formas de jogo com menor nimero de
jogadores aumentam a intensidade da resposta cardiaca (OWEN; TWIST; FORD,
2004; RAMPININI et al., 2007; BASTOS; GRACA; SANTOS, 2008). Ambas as evi-
déncias surgem, porém, num enquadramento do treino esportivo pelo que o pre-
sente estudo procurou verificar se tais evidéncias podem ser confirmadas no ambi-
to da Educacio Fisica. Igualmente, procurou-se recorrer a instrumentos de
percepgido subjetiva de esforgo de forma a possibilitar aos professores um instru-
mento de facil utilizacdo em sessdes praticas.
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Os dados do presente estudo destacam que, perante espagos maiores, existe
um acréscimo significativo da intensidade percepcionada de esforgo. Igualmente,
verificaram-se diferencas estatisticamente significativas entre a forma de jogo 2 x 2
com as restantes formas 3 x 3 e 4 x 4. Desta forma, destaca-se que as maiores in-
tensidades percepcionadas relacionam-se com espagos maiores e formas de jogo
menores, indo ao encontro de estudos que mensuraram as respostas cardiacas dos
alunos (CLEMENTE; ROCHA, 2012a).

Na auséncia de dados mais objetivos, assumimos a pertinéncia de invocar hipo-
teses que justifiquem esta conclusdo. Assim, considera-se que o aumento da area
jogavel tenha proporcionado a todos os praticantes, mais ou menos aptos, vislumbrar,
aceder e explorar espacos livres com maior frequéncia. Sendo assim, mais espago
de jogo significaria mais agdes de desmarcagdo e abertura de mais linhas de passe
em amplitude e em profundidade, realgando os principios de superioridade, mobili-
dade, penetragio e desequilibrio (GREHAIGNE; RICHARD; GRIFFIN, 2005).

Do ponto de vista da organizagdo defensiva, os participantes seriam por isso
obrigados a um esforgo maior na tentativa de nio perder o dominio do seu espago
defensivo, com distancias de deslocamento superiores, enfatizando os principios
de equilibrio, contencdo e concentragio nas zonas da bola. Tanto nas situagdes de
posse como nos momentos defensivos, os alunos estariam também obrigados a
manter niveis de atencdo e concentragdo mais elevados, que lhes permitissem leitu-
ras e agdes de jogo mais rapidas, tentando superiorizar-se ao adversario. O menor
espago podera reduzir o dinamismo ofensivo, incrementando as possibilidades dos
defensores de efetivar comportamentos taticos associados a fase referida (CLEMEN-
TE; ROCHA, 2012b).

Consequentemente, verificou-se que a manipulacio da area de jogo é um fator
que parece influenciar a magnitude das exigéncias da tarefa e os valores de percep-
Gdo de esforco dos alunos, devendo ser um parametro a ter em consideragio na
planificacdo das tarefas da aula (CLEMENTE; ROCHA, 2012a). Assim, os professores
de Educacio Fisica, na alteragido dos constrangimentos da tarefa, deverdo utilizar
espagos amplos, com reduzidas formas de jogo, para consubstanciar um aumento
da intensidade de esforgo dos seus alunos, independentemente do sexo. Desta
forma, garantem um maior surgimento de agdes de jogo, tendo como finalidade o
afinamento técnico, perceptivo (CLEMENTE; MENDES, 201 |; CLEMENTE; MENDES;
SOLER, 201 1) e o aumento da intensidade de esforgo.

Em Portugal, verificou-se que 31,5% das criancas (N = 4.51 [, sendo n = 2.274
do género feminino e n = 2.237 do género masculino) com idades compreendidas
entre os 7 e os 9 anos apresentam indicadores de obesidade, onde 20,3% apresen-
tam sobrepeso e |1,3% obesidade, segundo o indice de massa corporal (kg/m?)
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(PADEZ et al., 2004). As caracteristicas e os estilos de vida adotados numa fase
precoce da infancia poderido assumir um papel primordial na definicdo e adogio de
comportamentos sequenciais na adolescéncia. Neste sentido, denota-se que os
adolescentes possuem um estilo de vida cada vez mais sedentirio e com habitos
alimentares inadequados (COELHO et al., 2008). Coelho et al. (2008) identificaram,
num estudo abarcando alunos com idades compreendidas entre os 5 e os 17 anos
de idade (N = 1.875), que 9,5% apresentavam obesidade e 21% excesso de peso.
Destes alunos, 612 referentes ao terceiro ciclo do ensino basico apresentaram taxas
de 22% para o excesso de peso e 7,3% para obesidade. Um dos objetivos fundamen-
tais da Educacéo Fisica é a elevagio e o desenvolvimento das capacidades motoras
dos alunos, potencializando habitos e rotinas de atividade fisica substancial. A utili-
zac3o de tarefas ecoldgicas, desde que se mantenha o padrio essencial de jogo e se
alterem as formas de jogo e o espago de pratica, poderd permitir um aumento da
intensidade do esforgo, possibilitando ndo sé o desenvolvimento das capacidades
motoras, como igualmente das capacidades técnicas e taticas no handebol. Para tal,
assume-se a necessidade de proporcionar diminutas formas de jogo em grandes es-
pagos, com o objetivo de natureza pedagdgica e de salide publica. O aumento da
intensidade de esforgo, aliado ao desenvolvimento das competéncias técnicas e tati-
cas, é fundamental para proporcionar condigbes para a exercitagio de tarefas de
natureza pedagdgica e aumentar o volume de atividades moderadas e vigorosas na
organizacdo semanal dos alunos (PADEZ et al., 2004).

CONCLUSAO

O objetivo do presente estudo foi analisar a variancia de intensidade percep-
cionada pelos alunos perante diferentes jogos reduzidos diversificados, através da
alteragdo do espago de pratica e nimero de participantes. Com base nos dados
obtidos, foi possivel verificar que intensidade percepcionada de esforgo face a ma-
nipulagdo de variaveis internas e externas da aprendizagem de uma modalidade
desportiva € maior quando o espaco de jogo aumenta e quando as formas de jogo
sdo mais diminutas.

A importancia desses indicadores é fundamental em duas vertentes. A primeira
esta relacionada com o posicionamento do professor de Educagéo Fisica e da esco-
la face a condicdo fisica e saide dos seus alunos. A segunda esta relacionada com
um principio onde se podera ensinar, educar e formar o jogo numa perspectiva
ecoloégica, de modo a aumentar igualmente a intensidade de jogo, o que podera
refletir num aumento das capacidades motoras dos alunos no sentido de melhorar
a sua independéncia motivacional intrinseca para a pratica de atividade fisica nas suas
habituais rotinas diarias. Em suma, os jogos reduzidos revelam-se como uma pratica
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inclusiva que permite o desenvolvimento de diferenciados contetidos da Educagdo
Fisica, sendo recomendada a sua correta adogido em fungio do objetivo da sess3o.

Com o presente estudo, recomendam-se espagos superiores com menor nu-
mero de participantes para aumentar a intensidade da pratica. Inversamente, de
forma a reduzir a intensidade de pratica e a consequente fadiga, recomendam-se
espagos menores com maior nimero de participantes.

SMALL-SIDED HANDBALL GAMES: EFFECTS IN THE
PERCEIVED EXERTION

Abstract: The main goal of this work was to analyze the effects of the
space of practice in the perceived exertion of the students during the small-
-sided handball games. Participated in the study eight female students (15
0.0 years old) and eight male students (18.25 + 1.04 years old). The results
demonstrate a tendency where the small-sided games with more space and
less players, increased the perceived exertion of the students. Concluding
is possible to confirm the pertinence of the task constraints for the session

organization in order to achieve different exertion goals.

Keywords: Physical Education; task constraints; perceived exertion.
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