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Resumo: Esta revisdo bibliografica objetivou descrever aspectos biomeca-
nicos do balé classico em relagdes as lesGes e ao equilibrio. Constatou-se
que, durante a pratica do balé, o antepé é a regido que mais recebe pressdes.
Além disso, devido aos impactos de intensas sobrecargas quando se utilizam
sapatilhas de ponta, ha o surgimento de lesGes osteomioarticulares, princi-
palmente na articulagdo do joelho e na regido dos dedos dos pés. As baila-
rinas apresentam maior rotagao externa do quadril e uma menor rotagio
interna dessa articulagdo. Na posigdo de ponta, a articulacdo do tornozelo
¢é submetida a uma flexdo plantar de grande amplitude, portanto as bailari-
nas apresentam uma maior eficiéncia no controle do equilibrio quando
comparadas a n3o praticantes de balé classico. Estudos que realizem anali-
ses biomecénicas sobre o balé classico sio de extrema importancia para
quantificar a incidéncia de lesdes nessa modalidade, de modo a avaliar os
tipos de intervengio terapéutica mais adequados a esses bailarinos e criar

diferentes estruturas de treinamentos para prevengio de lesdes.
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INTRODUGCAO

A estabilidade corporal e a sustentagdo num novo eixo de equilibrio podem ser
citadas como habilidades motoras fundamentais de bailarinas. Dificuldades para a
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manutengio do equilibrio postural sio agregadas quando ha necessidade de utilizagdo
de sapatilhas de ponta, que, além da exigéncia da flexibilidade, objetivam proporcionar
alinhamento aos membros inferiores, pés, tronco e cabega (BERTONI, 1992).

Mesmo que existam beneficios com a pratica da danga, como ganho de habi-
lidades motoras, flexibilidade, consciéncia corporal e socializagido, é necessaria
atengdo aos praticantes de balé tanto profissionais quanto aqueles que o procuram
como forma de praticar algum exercicio fisico no seu dia a dia. As preocupagdes
estdo voltadas a satde e a seguranca na realizagio dessa pratica, principalmente
no que diz respeito a integridade do sistema musculoesquelético e também a
eficacia e eficiéncia dos movimentos que exigem extrema técnica, treinamentos
longos e repetitivos.

A biomecinica pode atuar visando ao aperfeigoamento das técnicas dos movi-
mentos, em diferentes treinamentos. Essa area de estudo pode também determinar
as adaptagdes possiveis de serem realizadas para aperfeicoar a modalidade. Além
disso, em diversos ambientes, a biomecénica atua como controle dos mecanismos
de cargas internas do aparelho locomotor, sendo a danga uma das modalidades em
que os beneficios poderio ser identificados (TEIXEIRA; MOTA, 2007).

Essas consideragdes se tornam importantes principalmente quando os casos de
lesdes acometem os praticantes da modalidade (LIMA, 1995; GREGO et al., 1999).
No caso do balé, algumas caracteristicas indicam os problemas encontrados com a
realizagdo dos movimentos, principalmente naqueles que dedicam um ndimero maior
de horas para as atividades. Para manter sua tradigio, a danga classica exige de seus
praticantes habilidades motoras muito especificas e complexas com calcados que
podem ser considerados rigidos, como as sapatilhas de ponta, introduzidas no balé
classico no Romantismo (1750-1850).

Além disso, desde essa época, as sapatilhas mantém a sua composicdo original
como cola, cetim, papéis especiais e palmilhas flexiveis, ndo oferecendo nenhum tipo
de protecido para os pés contra forcas externas (SOMMARCO; MILLER, 1982).

Segundo Picon et al. (2001), os problemas encontrados na modalidade relacio-
nados a integridade fisica do praticante estio relacionados a falta de estudos princi-
palmente com a utilizacdo de calgados especificos e, ainda mais, a amplitude articular
necessaria para o desempenho dos movimentos que compdem o balé. Logo, as
maiores atengdes deveriam estar relacionadas a forca de reagdo do solo (FRS) com
utilizacdo de diferentes tipos de calgados e as relagdes entre movimentos articulares
e estabilidade corporal nos variados movimentos da modalidade. Esta revisdo biblio-
grafica tem como objetivo identificar os estudos da biomecénica relacionados as
lesBes e ao equilibrio postural no balé classico.
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PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Foram realizadas buscas de estudos relacionados a FRS durante a realizacio do
balé, assim como a estabilidade corporal e as lesdes nessa modalidade, nas seguintes
bases de dados: Science Direct, Schoolar Google, Lilacs, Pubmed e anais de congres-
sOs nacionais e internacionais na area de biomecanica. Os descritores utilizados
combinados entre si para a busca dos artigos, de acordo com os descritores em
ciéncias da saude (DeCS), foram: FRS, equilibrio postural, balé e biomecanica.

Dentre os artigos, selecionaram-se somente aqueles publicados em portugués
e inglés, sem restrigdo ao ano de publicagdo. A Figura | ilustra a selegdo de artigos e
o numero final utilizado para o desenvolvimento do presente estudo.

Figura |
Procedimento utilizado para a selecdo dos artigos

Artigos encontrados nas bases Science Direct, Schoolar Google,
Lilacs, Pubmed e congressos da area de biomecanica
980 artigos

—> Exclusdo pelo
¢ - titulo e abstract
I 58 artigos Exclusi | (estudos que nio
> xclusao pela — relacionavam balé

< metodologia com a biomecénica)

I 32 artigos —> Elaboracdo —| Artigos totais do estudo
do artigo
:| Artigos para
. B S
I 27 artigos I a discussio

Fonte: Elaborada pelos autores.

Para definir os artigos que fizeram parte do estudo, adotaram-se os seguintes
critérios:

* estudo publicado em portugués ou inglés;

* textos que tratassem principalmente da forga de reagdo vertical maxima
durante os movimentos de balé, das relagdes dessa forca com as sapatilhas
utilizadas pelas bailarinas e das relagées entre equilibrio corporal, mobilida-
de articular e modalidade de balé;
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* pesquisas feitas com individuos sem patologias;
* o numero de individuos avaliados ndo foi considerado para a inclusdo dos
artigos.

Excluiram-se os estudos que tratassem de outras atividades de danca que nido
fossem relacionadas ao balé. Ao final, 35 estudos foram utilizados para a formulagio
do estudo. Das 35 producdes cientificas selecionadas, |16 sio publicagdes nacionais
e |19 internacionais. Desses, 27 atenderam a todos os critérios de inclusio e foram
utilizados para a analise do estudo.

O Quadro | ilustra os autores, a amostra avaliada, o género e a idade dos
participantes, e o instrumento utilizado para as coletas de dados de cada estudo.

Quadro |

Descrigido dos autores, da amostra avaliada, do género e da idade dos participantes,
e dos instrumentos utilizados para as coletas de dados de cada estudo

Autor Amostra Género Idade Instrumento de coleta
Wieczorek, Duarte 10 individuos com
e Amadio (1997) experiéncia no step F Adulcos Plataforma de forca
Kerrigan, Lelas e, .. Medigio conjunta
e Karvosky (2001) 20 individuos saudaveis F - o G
.. 12 professoras de 24
Teixeira et al. (2008) e F 5.20 Plataforma de forca
o I5 professoras de 24
Teixeira et al. (2009) e F 5.20 Plataforma de forca
Dowdy et al. (1985) 28 bailarinas F 25a 44 Funcao c;}riilovascular
e composicdo corporal
FafEEn) O 6 bailarinas F - Plataforma de forca

(1997)

7 bailarinas com pelo menos

s ) F - Dinamica inversa
10 anos de pratica de balé

Souza et al. (2001)

| professora de balé com Eletrogoniémetro, F-Scan

Picon et al. (2000) mais de 8 anos de pratica F 23 e plataforma de forca
Picon et al. (2001) I professora de balé com F 23 Eletrogoniémetro, F-Scan
mais de 8 anos de pratica e plataforma de forca
Picon et al. (2002) I professora de balé com F 23 F-Scan e plataforma
mais de 8 anos de pratica de forga
Picon et al. (2003) I professora de balé com F 23 F-Scan e plataforma
mais de 8 anos de pratica de forga
Laws e Petrie (1999) / ballarlr.\as com experiEncia F - Plataforma de forca
e um bailarino inexperiente
Hamilton et al. (1992) 28 bailarinas F - Medidas antropométricas

(continua)
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Quadro |

Descricdo dos autores, da amostra avaliada, do género e da idade dos participantes,
e dos instrumentos utilizados para as coletas de dados de cada estudo (continuagdo)

Autor Amostra Género Idade Instrumento de coleta
Pedersen et al. (1999) 23 bailarinas de flamenco F - Dinamémetro

DiTullio et al. (1989) 2 ballar|~nas N 3.0 |nd|V|d,uos F 14218 Goniémetro
que n3o praticam balé

Gois, Cunha e Klassen 190 praticantes de balé e

(1998) 208 n3o praticantes de balé F 6al7 Goniémetro

Barnes et al. (2000) 14 bailarinas profissionais F - Cinematica

6 profissionais, 6 estudantes
e 6 individuos que nio FeM -
praticavam danga

Mcnitt-Gray, Koff
e Hall (1992)

Cinematica e plataforma
de forca

Feipel et al. (2004) |7 bailarinas e 8 ballal.”lAno§ FeM - Cinematica
com |5 anos de experiéncia

Shybut e Miller (2005)  Uma professora de balé F 36 Avaliagdo médica
Woodhull-McNeal - . -
et al. (1990) I3 bailarinas adultas F - Cinematica
Barcellos e Imbiriba 4 bailarinas profissionais F N Plataforma de forca e
(2002) P cinematica
I3 bailarinos profissionais e
Golomer et al. (1999) 10 jogadores desportivos M - Plataforma de forga
iniciantes

Golomer et al. (2007) 8 ballar~|nas © 7 mtherfes F - Cinematica
que ndo praticam balé

32 bailarinas profissionais e

32 estudantes jogadoras de F -

futebol

Gerbino, Griffin e
Zurakowski (2006)

Esteira de pressiao
(Matscan)

F: género feminino, M: género masculino; (=) ndo informado.

Fonte: Elaborado pelos autores.

O BALE CLASSICO E AS FORCAS ATUANTES NAS
ARTICULACOES

A danca é formada por diversos movimentos que seguem uma coreografia,
normalmente realizada com musica. Para seu desenvolvimento, fazem-se desloca-
mentos, saltos e giros. Nesse sentido, uma das variaveis inerentes desses movimen-
tos é a FRS, que, quando muito intensa, torna-se um agravante para as condigdes de
salde e integridade fisica do praticante. O conhecimento da FRS pode ser determi-
nante para estratégias de redugio e controle da sobrecarga. Além disso, segundo
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Wieczorek, Duarte e Amadio (1997), por meio da obtengdo dos valores da FRS, é
possivel analisar determinados padrdes das modalidades e também obter os indica-
dores dos niveis de sobrecarga a que os tecidos envolvidos sdo submetidos.

Atualmente existem estudos que relacionam a necessidade de utilizagdo de um
calcado adequado para a pratica dos mais diferenciados esportes e modalidades
(TEIXEIRA et al.,, 2009). A interface entre o segmento e o solo pode interferir tam-
bém na magnitude dessas forgas, e alguns trabalhos ja verificaram a influéncia do tipo
de calgado na forga aplicada nas articulagdes dos membros inferiores (KERRIGAN;
LELAS; KARVOSKY, 2001; TEIXEIRA et al., 2008).

Na danga, recomenda-se a manutengdo de pelo menos um dos pés sempre no
solo, para que os movimentos sejam considerados de baixo impacto (DOWDY et al.,
1985). Porém, na pratica, os movimentos tém grandes amplitudes que exigem des-
locamentos verticais (saltos) com a maior distancia possivel do solo, principalmente
quando se trata de profissionais. Na modalidade de balé, observa-se uma relagio
entre a magnitude das forgas intra-articulares e a amplitude dos saltos, o que eleva
o nimero de lesdes croénicas e osteoartrites (SIMPSON; KANTER, 1997).

Sousa et al. (2001) estudaram as forcas e os momentos articulares da poténcia
muscular, por meio da dindmica inversa, em saltos elementares do balé classico.
Ao analisarem as articulagdes separadamente, o tornozelo apresentou magnitudes
do trabalho mecénico negativo (TMN) diferentes quando comparadas a outros
saltos, independentemente de o tipo de sapatilha utilizado ser de ponta ou nio.
Mesmo ndo tendo sido avaliada a articulagio do antepé, uma diminuicdo na sua
amplitude de movimento deveria acarretar uma sobrecarga na articulagio do tor-
nozelo. O TMN nas articulagdes do joelho e tornozelo foi representativo do nivel
de atividade muscular nessas articulacdes e altamente relacionado com a técnica de
amortecimento empregada nos saltos analisados (salto | — sauté en cou-de-pied;
salto 2 - glissad jeté; salto 3 — grand jet). O estudo sugere que o tipo de sapatilha
interfere na forca aplicada nas articulagbes em determinados saltos, porém nio no
TMN. A magnitude da forga aplicada nas articulagdes foi maior para o salto 3. Além
disso, quando houve diferenga entre o TMN do joelho e do tornozelo, esta foi
maior para o joelho.

Em estudos relacionados aos esportes, verifica-se que, durante os movimentos
de salto, podem ocorrer forgas de reagio vertical que superam até 20 vezes o peso
corporal do individuo, trazendo consequéncias lesivas para os tecidos envolvidos
que distribuem essas forcas (AMADIO, 1996). No balé classico, algumas observagoes
com relagio a FRS podem ser fonte de preocupagdes. Para Sousa et al. (2001), em
determinados saltos, foram encontradas forgas de impacto equivalentes a seis vezes
o peso corporal do individuo, o que pode ser considerado como alto impacto.
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O estudo da FRS também é importante para o conhecimento das magnitudes
que envolvem os exercicios existentes e seus graus de dificuldade e para a otimiza-
Gdo da habilidade motora em relagio ao uso de movimentos de coreografias mais
graciosas e ousadas (PICON et al., 2000).

A variavel da FRS esta associada ao acometimento de lesdes em bailarinas, além
do inicio precoce na modalidade e também o tempo de pratica na danga. Além dis-
so, as diferengas anatémicas e fisioldgicas, como o nivel de condicionamento fisico,
o alinhamento e a anatomia dos membros inferiores e uma frouxidio ligamentar
generalizada, entre homens e mulheres, também foram citadas, sendo as mulheres
aquelas que apresentam maior tendéncia em desenvolver lesdes por superuso (MA-
CHADO, 2006). Logo, a observacdo dos movimentos e de suas relagdes com as
cargas impostas no corpo humano sdo importantes estratégias a serem verificadas
para atenuar os problemas fisicos existentes com a pratica da danga. Além disso,
conforme afirmagdes de Sousa et al. (2001), quando se considera a grande quanti-
dade de repetigdes de saltos realizadas por bailarinas classicas a cada ensaio, além
das apresentagdes ao longo da carreira, é de grande relevancia o estudo sobre o
potencial lesivo nas articulagcdes envolvidas com a pratica.

No estudo de Picon et al. (2002), foi realizada uma avaliagdo chamada de gran-
dezas dinamicas que relaciona a FRS, presséo plantar e flexdo articular do joelho em
primeira posigdo e em posigdo em point com sapatilhas de pontas. Quando se com-
pararam os movimentos estudados, observou-se que pequenos saltos podem pro-
duzir altos valores de pressdo local e, consequentemente, gerar altas cargas sobre
a parte anterior do pé. Os autores também apontam a questio das intensas sobre-
cargas externas quando bailarinas dangam com sapatilha de ponta, pois esse calcado
pode ser um instrumento importante para o surgimento de lesdes, uma vez que nio
¢é desenhado com a finalidade de proteger os pés contra qualquer tipo de estresse
fisico. Porém, o estudo de McNitt-Gray, Koff e Hall (1992) trouxe contribuigdes
diferenciadas ao associar a influéncia do treinamento de danga a posicao do pé na
mecénica de aterrissagem. Segundo os dados dos autores, ndo existem diferencas
significativas entre o pico vertical da FRS entre os grupos e a posicao dos pés, nem
entre a aterrissagem no salto em primeira posi¢io paralela (danca moderna) e a
primeira posigdo do balé. A partir dessas diferengas, Picon et al. (2002) salientam
que a quantificagio da sobrecarga nos movimentos de balé foi pouco explorada,
faltando mais estudos para a prevengdo de lesdes nesse tipo de treinamento.

Picon et al. (2003) realizaram um estudo preliminar sobre a influéncia da sapa-
tilha e do andamento musical no sauté em primeira posi¢do, no qual foram encon-
trados valores de FRS préximos dos encontrados em andlises de saltos de outros
esportes que nido foram identificados pelo estudo. No entanto, é sugerido que a
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variacdo dos resultados depende da modalidade especifica. Os autores indicaram a
necessidade de um treinamento correto da técnica para evitar danos ao aparelho
locomotor. Por exemplo, nos saltos, espera-se que o antepé receba maior pressio,
por ser a regido que chega primeiro ao solo depois da fase aérea do salto. Ja em
relacio aos dois tipos de calgado analisados (sapatilha de ponta e de meia-ponta),
observou-se que, para o calcanhar, a area de contato aumenta quando se usa a sa-
patilha de pontas, e, nas outras regides do pé, nio ha um aumento representativo.
Esses achados ocorrem devido ao formato da sapatilha que € inteirico, o que gera
uma colocagdo mais completa do pé no solo, diferentemente do solado dividido em
gomos encontrado na sapatilha de meia-ponta.

Picon et al. (2001) também realizaram um estudo sobre sapatilhas de ponta
visando ao conhecimento da componente vertical da FRS e dos picos de pressio
plantar durante o movimento sauté. Os picos de pressio plantar mostraram-se
muito inferiores nos calcanhares em relagdo as outras areas do pé, devido a esta
parte ser a Ultima a aterrissar no solo apés o salto. Apés o estudo, foi concluido
que, devido as forgas verticais, as bailarinas sdo submetidas a intensas sobrecargas
externas ao utilizarem sapatilhas de ponta, e o calcado é provavelmente um dos fa-
tores que mais influenciam no surgimento de lesées. De forma geral, foram sugeridos
novos estudos para que esse aspecto possa ser mais bem esclarecido, existindo a
necessidade de uma analise quantitativa das sobrecargas presentes na danca classica.

Em uma investigagdo realizada por Laws e Petrie (1999) sobre a dindmica de
transferéncia em movimentos de saltos verticais em bailarinos, foi percebido que o
bailarino, ao elevar os bragos durante o momento de impulsio, aumenta a altura do
salto. Para as investigacoes, foram utilizados sete bailarinos treinados e um inexpe-
riente. Foi verificado que, ao elevarem os bragos durante a impulséo, a quantidade
de movimento é armazenada e posteriormente transferida de volta para todo o
corpo com a progressio do salto. Bailarinos com caracteristicas fisicas de mais for-
Ga conseguiram uma melhor dindmica no salto, exercendo uma forca maior sobre
o solo, do que aqueles considerados mais fracos. Além disso, tanto um aumento de
tempo na duragio da execugdo do salto quanto a magnitude de forga do bailarino
sdo fatores que podem contribuir para o aumento da altura do salto. Logo, as ca-
racteristicas corporais individuais sdo fatores a serem considerados na pratica e
podem ser associadas com os aspectos estéticos do movimento.

O BALE CLASSICO E AS LESOES

Os movimentos corporais e as relagdes com as articulagdes também séo alvos
de estudos, uma vez que podem influenciar diretamente nas lesdes. Goéis, Cunha e
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Klassen (1998) verificaram a influéncia da pratica do balé nas rotagdes dos quadris,
com criangas e adolescentes de 6 a | 7 anos, e demonstraram que o balé classico pode
levar a alteragdes progressivas dos movimentos rotacionais das articulagdes coxofe-
morais, o que significa aumento da rotagao externa e diminuicdo da rotacio interna.

Ditullio et al. (1989) também obtiveram a mesma relagdo ao compararem a
rotagdo do quadril de 30 bailarinas classicas com 30 individuos que ndo praticavam
danca, com idades entre 14 e I8 anos. Os autores utilizaram um gonidmetro para
avaliagdo das rotagdes interna e externa do quadril, conforme o protocolo de Norkin
e White, durante todas as mensuragdes. Foram encontradas diferencas estatistica-
mente significativas entre os grupos. Os resultados indicaram um aumento na
rotagido externa do quadril e uma diminuicdo na rotagdo interna nas bailarinas,
considerando que as ndo praticantes tinham menor rotagdo externa do que rotagio
interna. A rotacdo de quadril entre bailarinas e ndo praticantes apresentou diferen-
Gas, o que pode ser um ponto fundamental e de propenséo para a incidéncia de lesdo
nessa articulacio.

Barnes et al. (2000) realizaram um estudo sobre a rotacio externa do joelho
durante o grand plié com |4 bailarinas classicas profissionais, uma vez que essa po-
sicdo tem um alto potencial de impacto e gera uma grande incidéncia de lesdes aos
praticantes de balé. Os resultados indicaram que os altos valores de rotagdo externa
ocorrem no final do movimento, quando comparado a outros pontos do movimen-
to do plié. As repeticdes excessivas dessa posigio podem comprometer a estabili-
dade da articulagdo do joelho e, somadas ao longo do tempo com a fadiga muscular,
levar a um aumento no risco de aparecimento de lesdes nos meniscos quando a
articulagdo se encontra em extrema flexdo. Além disso, segundo os autores, inves-
tigar o efeito do uso repetido desse movimento em jovens bailarinos pode ser
prudente para a prevengio de lesdes das proximas geragdes.

Feipel et al. (2004) identificaram a contribuicio da coluna lombar para os mo-
vimentos do balé por meio da cinematica. Todos os bailarinos apresentavam histo-
rias de dor e/ou ferimentos durante a carreira, e 43% relataram dor na regido
lombar e 40% no quadril. Constatou-se, por meio das variaveis cinematicas, que as
relagdes entre a postura e a coluna lombar nio revelaram interagdes significativas,
e concluiu-se que a flexibilidade do quadril, medida pela elevacio dos membros in-
feriores durante o développé a la seconde, nio esta relacionada com a coluna lombar
nesse exercicio. Esse estudo sugeriu que, durante a execugdo dos movimentos do
balé analisados, a movimentagio do tronco é independente, sem grandes interagdes
com o quadril.

Shybut e Miller (2005) realizaram um estudo de caso com uma professora de
balé classico de 36 anos, que apresentava inchago na regido posterior do maléolo
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medial. Os movimentos de dorsiflexdo e flexdo plantar estavam dentro dos limites
normais, mas a bailarina era incapaz de flexionar o antepé além de 30 graus. A bai-
larina também apresentou uma fraqueza significativa no metatarso - resultando na
incapacidade de assumir a posigdo en point que requer excessiva flexdo plantar no
tornozelo com significativa forga e coordenagio - e dificuldades na posigio demi-
-point, dada a amplitude limitada de movimento do metatarso. Os autores concluiram
que, em casos semelhantes, é necessaria uma intervencéo cirdrgica, pois trata-se de
procedimento mais seguro e eficaz para o restabelecimento da fungdo normal dos
sistemas afetados. Além disso, o estudo enfatizou que a prevengio e a intervengio
médica precoce sio essenciais para bailarinos profissionais, e o caso apresentado
deve servir de exemplo para sensibilizagio e educagdo para prevengio de leses em
bailarino por meio do campo da medicina. Segundo os autores, os professores devem
orientar os alunos a buscar atendimento médico adequado logo no inicio da les&o,
pois o tratamento sera mais rapido.

O estudo de Pedersen et al. (1999) sobre medidas de flexdo plantar e de dor-
siflexio em bailarinos de flamenco objetivou examinar a forga exercida sobre o
tornozelo em estudantes de flamenco e compara-las com dados similares aos pra-
ticantes de balé classico. O propésito do estudo era compreender as técnicas e os
movimentos do flamenco e verificar como eles podem intervir no aparecimento de
lesdes. As variaveis analisadas foram relacionadas a forca maxima, a forca minima e
a amplitude de movimentos por meio de um dinamémetro. Quando se compararam
os resultados obtidos nesse estudo com os realizados por Hamilton et al. (1992)
sobre praticantes de balé classico, verificou-se que as bailarinas de flamenco apre-
sentaram 50 graus de amplitude de movimento de flexdo plantar; ja em praticantes
de balé, o resultado foi mais que o dobro (I 13 graus). Com relacdo a dorsiflexio,
as bailarinas de flamenco apresentaram uma média de 7 a |3 graus, enquanto os
praticantes de balé apresentaram |0 graus. Segundo os autores, essas diferencgas
indicam que uma extrema flexdo plantar é crucial para a pratica do balé classico, ao
passo que bailarinos de flamenco tendem a utilizar ambas as flexdes dentro de uma
faixa considerada normal. Logo, associa-se a amplitude articular com as questdes de
sobrecarga articular.

O BALE CLASSICO E O EQUILIBRIO CORPORAL

Barcellos e Imbiriba (2002) avaliaram alteragdes posturais e do equilibrio postu-
ral na primeira posigio em ponta do balé classico. Foram encontradas diferencas na
velocidade média de deslocamento do centro de pressdo na direcio anteroposterior
entre as situagdes em ponta e normal. Os autores relacionaram essas diferencas a
diminui¢do da area de apoio e sugeriram que o equilibrio teve alteragido no plano
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sagital em correspondéncia a diminuigdo da base de sustentagdo nessa dire¢do. Na
posigdo em ponta, também foi detectada uma exagerada flexdo plantar na articulagio
do tornozelo, o que sugere uma maior eficiéncia na postura do equilibrio, por
meio de um maior alinhamento dos segmentos envolvidos. Os resultados desse
estudo indicaram modificagdes do equilibrio no plano sagital, ja que uma maior efi-
ciéncia no equilibrio foi apresentada pelos individuos praticantes de balé quando
comparados a n3o praticantes de balé.

Em um estudo realizado por Golomer et al. (1999), foi avaliada a contribuigio
visual para a oscilagdo corporal autoinduzida e frequéncias da percepgio visual de
bailarinos do sexo masculino. Para a realizacio do estudo, avaliaram-se 23 individuos:
I3 bailarinos classicos profissionais e |0 jogadores desportivos iniciantes. Primeira-
mente, avaliou-se o equilibrio dindmico, em que se utilizou uma plataforma livre e
instavel (com e sem visdo); posteriormente, foi avaliado o nivel de dependéncia do
sistema visual. Os resultados demonstraram que os bailarinos profissionais foram
significativamente mais estaveis e, por sua vez, menos dependentes da visdo para o
controle postural e para o controle proprioceptivo, quando comparados com indi-
viduos inexperientes. Profissionais de danca treinados fortalecem a entrada proprio-
ceptiva durante o teste de equilibrio, substituindo assim a dominéncia sensério-
-motora da visido para a propriocepgao.

Golomer et al. (2009) realizaram um estudo sobre rotagdes corporais durante
a pratica de especialistas no balé classico, para verificar como a coordenagdo da
articulagdo do ombro-quadril influencia no apoio das pernas em determinados des-
locamentos. O estudo foi realizado com oito mulheres adultas bailarinas e sete
mulheres inexperientes, e os angulos entre a articulagio ombro-quadril, em relagdo
ao plano horizontal e aos deslocamentos da perna de apoio, foram analisados por
meio da cinematica tridimensional. Os resultados encontrados apontaram para o
desenvolvimento da cinestesia corporal em bailarinas, facilitando a coordenagio do
conjunto ombro-quadril, para que o equilibrio, durante todas as fases de rotacgao,
seja mantido. Assim, quando o angulo ombro-quadril é reduzido, ha uma melhora
na coordenagdo, o que aumenta a estabilidade da perna de apoio em contato com
o solo. Em participantes inexperientes, verificou-se a utilizagio do padrio do uso
do tronco conjuntamente (ombro-quadril) apenas na realizacdo das rotagdes. O
treinamento diario, ndo apenas na danga, facilita a coordenagio conjunta do ombro-
-quadril, mantendo assim o equilibrio corporal.

Para comparar o equilibrio entre diferentes grupos de estudantes, Gerbino,
Griffin e Zurakowski (2006) realizaram um estudo com bailarinos do sexo feminino e
jogadores de futebol, cujo objetivo era verificar se os grupos apresentavam diferentes
habilidades de equilibrio corporal, por meio de medi¢des do deslocamento do
centro de pressdo. Os dangarinos tiveram escores significativamente maiores de
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equilibrio em cinco dos 20 testes aplicados. Portanto, foi sugerido que os bailarinos
possuem certas habilidades de equilibrio na posicio em pé que sdo melhores do que
as dos jogadores de futebol. As medigdes do centro de pressdo dessa pesquisa po-
dem ser utilizadas como uma ferramenta em futuros estudos que pretendam inves-
tigar o equilibrio na posicao em pé em diferentes grupos de atletas.

Woodhull-McNeal et al. (1990) realizaram um estudo para analisar o alinha-
mento postural em quatro posigdes comuns do balé: primeira paralela, primeira,
terceira e quinta posigdes de |13 individuos adultos do sexo feminino de uma escola
de danga. As variaveis analisadas foram: |. localizagdo anteroposterior conjunta de
marcos especificos do corpo, 2. inclinacdo pélvica e 3. equilibrio dos segmentos
do corpo, avaliado por localizacdes dos centros de gravidade. Das quatro posigdes
de danca estudadas, somente a primeira resultou num alinhamento linear dos segmen-
tos corporais, enquanto, nas outras trés posigdes, as bailarinas mantiveram posturas
similares as de pessoas que ndo praticam danga. Contudo, as estudantes bailarinas
apresentaram tipicamente angulos reduzidos se comparados ao de pré-profissionais
de balé, com destaque para as alteragdes em bailarinas profissionais. Em relagdo a
inclinacdo pélvica, a quinta posigdo foi significativamente maior do que nas outras
trés. Nas outras trés posigdes, apesar das diferengas na base de suporte, as bailari-
nas mantiveram posturas similares as de pessoas que ndo praticam balé.

CONCLUSAO

A maioria das investigagdes deste estudo relacionadas ao balé classico se
preocupa com o estudo dos calgados utilizados nessa pratica e os efeitos que estes
podem causar ao corpo.

Notou-se que, durante a pratica do balé, o antepé ¢ a regido que mais recebe
pressdes. Além disso, devido aos impactos de intensas sobrecargas quando se utili-
zam sapatilhas de ponta, hd o surgimento de lesGes osteomioarticulares, principal-
mente na articulagdo do joelho e na regido dos dedos dos pés. As bailarinas apre-
sentam maior rotagdo externa do quadril e uma menor rotagido interna dessa
articulacdo. Na posicdo de ponta, a articulacdo do tornozelo é submetida a uma
flexdo plantar de grande amplitude, portanto as bailarinas apresentam uma maior
eficiéncia no controle do equilibrio quando comparadas a nio praticantes de balé
de classico. Também ha a necessidade de flexibilidade nas articulagdes corporais,
principalmente para a regido do tornozelo, o que também é um fator de problemas
musculoesqueléticos em praticantes de balé.

De forma geral, sugerem-se novos estudos com bailarinas de diferentes moda-
lidades, utilizando-se diferentes métodos de instrumentagdo da biomecanica, para
avaliar parametros cinematicos, cinéticos, posturais e musculares. Os quais poderio
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nos permitir quantificar a incidéncia de lesdes nessa modalidade, relacionar a exe-
cucdo dos movimentos, as queixas musculoesqueléticas de dor e de desconforto.
Desse modo, sera possivel realizar uma avaliagio de quais tipos de intervencdes
terapéuticas mais se ajustam a esses bailarinos, criando assim diferentes estruturas
de treinamentos para prevengio de leséo.

BIOMECHANICAL ANALYSIS RELATED INJURIES IN
CLASSICAL BALLET

Abstract: This literature review aimed to describe biomechanical aspects
of classical ballet in relationship to injuries and balance. It was found that
during the ballet practice, the forefoot region of the foot that receives more
pressures. Moreover, due to the impacts of heavy overloads by the use of
ballet shoes, there is the appearance of myo-bone-joint injuries, especially
in the knee joint and in the region of the toes. The dancers have greater
hip external rotation and less internal rotation of this joint. At the tip po-
sition, the ankle joint is subjected to a wide range of plantar flexion, so the
dancers have a higher efficiency in the control of balance when compared
to non-practicing of classical ballet. Studies which perform biomechanical
analyzes of classical ballet extremely important to quantify the incidence of
lesions in this kind of dance and can thus carry out an assessment of what
types of therapeutic interventions are most suitable for these dancers, and

create different structures of training to prevent injuries.

Keywords: biomechanics; postural balance; classical ballet.
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