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Resumo: O objetivo deste estudo foi avaliar a insatisfagdo corporal,
associando-a ao estado nutricional em atletas de karaté de diferentes faixas
etarias. Foram recrutados para a amostra 58 atletas de ambos os sexos
com idades entre 10 e 53 anos.Avaliou-se a insatisfagdo corporal através do
Body Shape Questionnaire (BSQ).Todas as analises foram realizadas através
do software SPSS 17.0 for Windows, com nivel de significancia estatistica de
5%. Os resultados nao mostraram diferencas nas médias do BSQ entre
os grupos. A insatisfagdo com a imagem corporal indicou associagdo com
o estado nutricional apenas no grupo adolescente (p<0,01). Concluiu-se
que os atletas apresentaram baixos riscos de transtornos mentais e que o
estado nutricional esteve relacionado com a insatisfagao corporal apenas

nos adolescentes.
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INTRODUCAO

Karaté é uma arte marcial vinda do Japao que significa “caminho das maos vazias”. Ha muitos anos, o
treinamento nao era visto sob a otica da forma atlética, pois os praticantes lutavam para salvar suas vidas,
entretanto, atualmente sua pratica esta ligada a competigoes esportivas, que, em geral sao compostas por Kata
(sequéncias predeterminadas de ataques e defesas) e Kumité (luta propriamente dita).

Nas modalidades esportivas de combate, como o karaté, as competi¢oes sao realizadas por categorias de
acordo com a faixa etdria, havendo uma enorme cobranga em se adquirir um perfil antropométrico adequado
(VIEIRA et al., 2006) com o proposito de rendimento esportivo para ganho de agilidade e poténcia. Dessa
forma, a busca por um corpo ideal pode levar estes atletas a desenvolver comportamentos inadequados para
controle de peso (VIEIRA et al.,2006; OLIVEIRA et al.,2003) que vao desde a restrigao alimentar até a pratica
excessiva de exercicios fisicos, além de insatisfagio com o corpo e a aparéncia (VILARDI; RIBEIRO; SOARES,
2001; TEIXEIRA et al., 2009).
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A insatisfagcao corporal é um dos componentes da dimensao atitudinal da imagem corporal. Ela é definida
como a avaliagao negativa da aparéncia fisica (CORSEUIL et al.,2009). Segundo Slade (1988),imagem corporal
é a figuracao do corpo formada na mente, ou seja, € a imagem mental que temos de nés mesmos. Atitudes,
comportamentos, crengas, percepgoes e pensamentos em relagao ao corpo fazem parte da imagem corporal.
No entanto, essas percepgoes podem nao corresponder a realidade.

Dessa forma, a avaliagdo da insatisfagio corporal é de extrema importincia nestes atletas para que
haja intervengées com o proposito de prevenir o desenvolvimento de transtornos psicopatolégicos nestes
individuos pela pressao que o proprio esporte competitivo exerce sobre eles (VIEIRA, 2009).

Baseado nas consideragoes acima, o objetivo deste estudo foi avaliar a insatisfagao corporal, associando-a
ao estado nutricional de atletas competitivos de karaté de diferentes faixas etarias.

METODOS
Caracterizagdo do estudo e amostra

Trata-se de um estudo transversal, correlacional e comparativo envolvendo atletas de karaté, participantes
do campeonato brasileiro da modalidade, realizado na cidade de Aruja/SP em maio de 2010. A amostra foi
composta por 58 atletas com idades entre 10 e 53 anos, sendo |3 do sexo feminino e 45 do masculino,
selecionados de forma intencional por conveniéncia com tempo médio de treinamento fisico de 1,77 £6,98
anos.Todos os voluntarios foram esclarecidos e orientados a respeito de sua participagao e,apo6s concordarem
em participar do estudo, assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (quando maior de 18 anos)
ou tiveram assinado pelos responsaveis (quando menor de 18 anos).

Avaliacdo da insatisfagdo corporal

A insatisfagao corporal foi avaliada através do Body Shape Questionnaire (BSQ), cuja versao brasileira foi
validada para adolescentes por Conti, Cordas e Latorre (2009) e para adultos, por Di Pietro e Silveira (2009).
Nos estudos de validagio, as analises de consisténcia interna revelaram um a de 0,96 e 0,97, em ambos os
sexos, para adolescentes e adultos, respectivamente. Trata-se de um instrumento de autopreenchimento com
34 perguntas a serem respondidas, segundo uma legenda em escala likert variando de | a 6 (nunca até sempre),
que avaliam a preocupagao que o sujeito apresenta com seu peso e com sua aparéncia corporal. O escore é
dado pela soma dos itens, que classifica o grau de insatisfagao conforme descrito na Tabela I.

Tabela |
Classificagao do grau de insatisfacao corporal através do Body Shape Questionnaire (BSQ)

Adolescentes Adultos
Livre de insatisfacao <80 <110
Insatisfacao leve 80-110 [10-138
Insatisfaciao moderada 11— 140 138 — 167
Insatisfagao grave > 140 > 167

Fonte: Conti, Cordas e Latorre (2009).
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Avaliagdo do estado nutricional

O estado nutricional foi avaliado através do indice de Massa Corporal (IMC), medida que expressa a
relagdo entre o peso do sujeito em quilos dividido pela altura em metros ao quadrado (IMC = kg/m?). Os
participantes foram pesados através de uma balanga portatil (marca Tanita®) e tiveram sua altura aferida
por meio de um estadiometro também portatil (marca VWelmy). Essas medidas foram realizadas em uma
sala disponibilizada pela organizagao do evento seguindo as padronizagoes da Internacional Society for
Advancement for Kineanthropometry (ISAK,2001).A classificagao do estado nutricional dos adolescentes foi
realizada segundo a recomendagao proposta por Cole et al. (2001), enquanto para os adultos, optou-se pelos
parametros preconizados pela Organizagao Mundial da Saude (OMS, 2007).

Procedimentos

O estudo atendeu as normas para a realizagao de pesquisas em seres humanos do Conselho Nacional de
Satde, Resolugio 196/96, de 10/10/1996.O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
envolvendo Seres Humanos da Universidade Federal de Juiz de Fora com o parecer de nimero 342/2009.

Os questionarios foram entregues aos atletas, que receberam entido a mesma orientagao verbal. Uma
orientagao escrita sobre os procedimentos adequados também estava presente nos proprios instrumentos
de pesquisa. As eventuais duvidas foram esclarecidas pelos pesquisadores, sem haver comunicagiao entre
os participantes. A distribuicio dos questionarios efetuou-se antes do inicio do aquecimento, sendo seu
preenchimento de carater voluntario.

Andlise dos dados

Foram utilizadas frequéncias absoluta e relativa para elucidar as classificages do BSQ e estado nutricional.
Empregou-se uma estatistica descritiva, em que foram calculadas a média, desvio padrao, e os valores minimos
e maximos para as variaveis: idade, IMC, tempo de treinamento e BSQ. A normalidade dos dados foi avaliada
através dos testes Shapiro Wilk (para os grupos “adulto jovem” e “adulto”) e Kolmogorov Smirnov (para o grupo
“adolescente”). Apds a constatagao da distribuicao paramétrica dos dados, optou-se pela condugao da Andlise de
Variancia (ANOVA) de uma via para verificar possiveis diferengas nas médias de tempo de treinamento, IMC e BSQ
entre os trés grupos, além de uma analise post-hoc de Scheffe quando apropriado. Para as analises de correlagao
entre as variaveis BSQ, tempo de treinamento e IMC, foi necessaria a conversao dos valores das escalas originais
para escores z de forma que houvesse uma padronizagao dos dados. Apos a realizagio desde procedimento,
verificou-se que a normalidade pelos testes Shapiro Wilk (“jovem adulto” e “adulto”) e Kolmogorov Smirnov
(“adolescente”) nao foi violada, optando-se, portanto, pela andlise de correlagao de Pearson. Para a associagao entre
estado nutricional e insatisfagao corporal, aplicou-se o teste qui-quadrado e, para tanto, classificou-se os sujeitos
com insatisfagdo leve, moderada e grave como insatisfeitos e os demais, como satisfeitos. Todas as andlises foram
realizadas através do software SPSS /7.0 for Windows, com nivel de significincia estatistica de 5%.

RESULTADOS

As frequéncias relativas e absolutas da insatisfagio corporal e do estado nutricional encontram-se
descritos na Tabela 2. Ressalta-se que, entre os grupos avaliados, os adolescentes foram os que mais relataram
insatisfacao, e que, apesar de nenhum participante ter sido classificado como obeso, as taxas de sobrepeso
foram altas, especialmente no grupo dos adultos.
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Tabela 2
Frequéncias absoluta (FA) e relativa (FR) das classificagoes de insatisfagao corporal e estado nutricional de

atletas de karaté participantes do campeonato brasileiro da modalidade no ano de 2010

FR (%) FA FR (%) FA FR (%)
Livre de insatisfagao 28 82,4 13 100 10 90,9
Insatisfagao leve 6 17,6 0 0 0 0
Insatisfacao moderada 0 0 0 | 9,1
Insatisfagao grave 0 0 0 0 0 0
Baixo peso - - 0 0 0 0
Peso normal 28 82,4 10 76,9 6 545
Sobrepeso 3 8,8 3 23,1 5 45,5
Obesidade 0 0 0 0 0 0

Fonte: Elaborada pelos autores com base nos dados da pesquisa.

NaTabela 3 esta a descrigao (média, desvio padrao, minimo e maximo) das variaveis do estudo de acordo
com o grupo. Percebe-se que a média das variaveis IMC e tempo de treinamento aumentam com o avan¢o
da idade, havendo diferenca significativa para o IMC entre o grupo adolescente e adulto; e para o tempo de
treinamento entre o grupo adulto e os demais, sugerindo que os atletas mais velhos iniciam seus programas de
treinamento sistematizado desta modalidade ainda em idades muito novas. Nao houve diferenca nas médias
do BSQ entre os grupos.

Tabela 3
Caracterizagao das variaveis idade, tempo de treinamento, IMC e BSQ (insatisfagao corporal) referentes aos
atletas de karaté participantes do campeonato brasileiro da modalidade no ano de 2010

Minimo 2 3 3
Maximo 16 20 32
Média 8,52 12,92 20,18*
Desvio Padrao 3,65 5,36 8,99

Minimo 10 20 31
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Maximo 19 27 53
Média 15,94 22,46 39,64
Desvio Padrao 2,24 2,57 8,16
mclg/m)
Minimo 17,51 21,48 21,4
Maximo 29,41 26,73 28,41
Média 22,25t 23,48 25,36
Desvio Padrao 2,33 1,79 2,10
BSQ
Minimo 34 34 37
Maximo 103 106 148
Média 56,44 57,69 57,09
Desvio Padrao 19,86 25,10 31,98

Nota: *p<0,01 em relagdo aos demais grupos; fp<0,01 em relagdo ao grupo “adultos”.

Fonte: Elaborada pelos autores com base nos dados da pesquisa.
A Tabela 4 descreve os valores de coeficientes de correlagao entre as variaveis.

Tabela 4
Correlagao entre IMC, insatisfagao corporal e tempo de treinamento dividido por grupo em atletas de
karaté

IMC I -0l ,28
BSQ -0l I -,07
TT ,28 -,07 I
IMC I ,35 ,04
BSQ ,35 I -,43
TT ,04 -,43 I
IMC I , -,47
BSQ , I .17
TT -47 517 I

Nota: TT =Tempo de treinamento; **p<0,01.

Fonte: Elaborada pelos autores com base nos dados da pesquisa.
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A insatisfacio com a imagem corporal apresentou associagado com o estado nutricional apenas no grupo
adolescente (p<0,01), verificado por meio do teste qui-quadrado (Grafico |). Observa-se que a medida que
as classificagoes do estado nutricional (IMC) diminuem, ocorre um aumento na satisfagio com a imagem
corporal nos adolescentes. Além disso, todos (100%) adolescentes que manifestaram insatisfagao corporal
apresentaram estado nutricional “peso normal”. Nao foi encontrada associagao significativa nos demais grupos.

Grafico |
Distribuicao da insatisfagdo com a imagem corporal segundo o estado nutricional de adolescentes

Adolescente

100,0% — BSQ

B Satisfeito

90,0%
I Insatisfeito

80,0% —
70,0% —
60,0% —
50,0%

40,0% —

Percentual (%)

30,0%
20,0%

10,0%

0,0% |

Peso normal Sobrepeso

Estado nutricional

Fonte: Elaborado pelos autores com base nos dados da pesquisa.

DISCUSSAO

Este estudo foi desenvolvido com objetivo de avaliar a insatisfagido com o corpo de atletas competitivos
de karaté de nivel nacional. De nosso conhecimento, este é o primeiro estudo que avaliou aspectos relativos
a imagem corporal nesta populagao especifica em diferentes faixas etarias.

A baixa prevaléncia de insatisfagao encontrada entre os atletas estudados sugere que o treinamento
sistematizado influencia positivamente na satisfagio com o corpo.Alguns autores sugerem que o esporte
é uma forma de potencializar o autoconhecimento de capacidades fisicas e valorizar a propria imagem
(KRANE et al., 2001), levando os individuos a se concentrar no que o corpo é capaz de fazer em vez de
como ele se parece.A exemplo, podemos citar a meta-analise conduzida por Hausenblas e Downs (2001),
que identificou que atletas possuem imagem corporal positiva em relagao a nao atletas; e o estudo de
Vieira (2009), que avaliou a insatisfagdo corporal de 48 atletas competitivas de ginastica ritmica com

idades entre 10 e 18 anos, também através do BSQ, e encontrou que a grande maioria delas estava livre
de insatisfacao corporal.
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Entretanto, ressalta-se que quase um quarto dos adolescentes relatou estar insatisfeito com sua aparéncia.
Talvez esses resultados se devam ao fato de os individuos nessa faixa etaria se sentirem mais pressionados,
especialmente pelos meios de comunicagdo em massa, para adquirir um corpo que se enquadre nos padroes
de beleza atuais, como um modo de ascensao e aceitagao social (MCCABE; RICCIARDELLI, 2004), enquanto
individuos mais velhos internalizam menos este padrao de beleza, e, consequentemente, apresentam menos
insatisfagaio (DAMASCENO et al., 2006). Para demonstrar esta tendéncia, Amaral et al. (2007) compararam
o nivel de satisfagao corporal entre escolares de diferentes idades e concluiram que, ao final da adolescéncia
(16 a 18 anos), os individuos sao menos insatisfeitos que os demais.

Além disso, apenas no grupo dos adolescentes houve associagao através do teste qui-quadrado (p<0,01)
entre o estado nutricional e a insatisfagcao corporal,indo ao encontro dos dados de outras pesquisas (BRANCO;
HILARIO; CINTRA, 2006; DAMASCENO et al., 2006) que demonstram que os adolescentes acima do peso
sao mais insatisfeitos com sua imagem.

Apesar da alta prevaléncia de satisfagao entre os atletas estudados, os indices de insatisfacao corporal
encontrados nos adolescentes sao preocupantes, uma vez que estes também relatam uma diminuicao na
insatisfagao conforme o aumento do IMC. Os resultados aqui observados sao de extrema relevancia, pois todos
estes fatores configuram-se como de risco para o desenvolvimento de disturbios psicopatologicos e podem
levar a outros comportamentos inadequados para controle de peso, como restrigao alimentar (OLIVEIRA et
al.,2003) e indugao de vomitos (VILARDI; RIBEIRO; SOARES, 2001) com intuito de remodelamento corporal
ou apenas controle de peso.

A principal limitagao deste estudo foi utilizar uma escala (BSQ) que nao teve suas qualidades psicométricas
testadas para a populagao de atletas.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados encontrados no presente estudo sugerem baixa insatisfagdo com a imagem corporal nos
atletas nas diferentes faixas etarias. Além disso, os achados demonstram que, no grupo adolescente, o IMC
inadequado nao foi um indicador de insatisfagado com a imagem corporal. Mesmo esses atletas apresentando
baixos riscos de transtornos mentais, a insatisfagdo com a imagem corporal pode ser considerada um
problema de saiide no ambito esportivo, pois existem possibilidades e probabilidades de atletas, principalmente
adolescentes, adotarem atitudes e condutas comportamentais nao saudaveis.

Entretanto, estes dados sugerem a necessidade de investimentos em programas de avaliagao fisica e
psicolégica no ambiente competitivo, especialmente entre os atletas mais jovens, com a finalidade de
promover mudangas nos conceitos de imagem corporal e a realizagao de novos estudos com vista a um maior
aprofundamento nas origens e consequéncias da insatisfacao corporal nestes atletas.

BODY DISSATISFACTION AND NUTRITIONAL STATUS
IN KARATE ATHLETES

Abstract: The aim of this study was to evaluate the degree of body
dissatisfaction, in association with the nutritional status in karaté athletes
of different age groups. 58 athletes of both sexes aged between 10 and 53
years were recruited for the sample. We evaluated the body dissatisfaction

through the Body Shape Questionnaire (BSQ). All tests were performed
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using software SPSS 17.0 for Windows, with statistical significance level
of 5%. The results showed no differences between groups in BSQ mean.
Dissatisfaction with body image was associated with nutritional status in the
adolescent group (p <0.01) only. It was concluded that the athletes had low
risks of mental disorders and that malnutrition was associated with body

dissatisfaction in adolescents only.

Keywords: body image; athletes; martial arts.
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