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Resumo: O objetivo deste estudo de carater bibliografico foi o de inves-
tigar as alteragdes pelas quais as corridas com barreiras passaram ao longo
dos anos, visando reunir elementos capazes de contribuir para o trabalho
do professor. Analisando as fontes documentais provenientes de livros, ar-
tigos, imagens e websites, verificou-se que as corridas com barreiras cons-
tituem-se como um grupo de provas relativamente novo do atletismo, e
que seus fatos historicos podem ser trabalhados como contetidos proce-

dimentais, conceituais e atitudinais em aulas de Educacio Fisica.
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INTRODUCAO

Apesar de ser um dos esportes mais tradicionais no campo esportivo, o atle-
tismo no Brasil demonstra, por meio de sua histéria, marcas da indiferenga/negli-
géncia das escolas em relagio ao seu ensino e a sua difusdo enquanto manifestagio
cultural da sociedade.

Em outras palavras, dirfamos que, embora seja considerado como um dos con-
teudos classicos da Educacio Fisica, paradoxalmente, o atletismo é praticamente
esquecido nas instituicdes de ensino formal. Muitos sio os fatores utilizados como
argumento para o nao ensino do atletismo na escola, como a falta de espago ade-
quado, a falta de materiais especificos e por tratar-se de um esporte com caracte-
risticas essencialmente individuais, passivel de causar desinteresse por parte de alguns
alunos (CALVO, 2005).

Enfim, o que vemos pelo Brasil afora é um ensino do atletismo marcado pela
falta de sistematizagdo em seu desenvolvimento, repercutindo num aprendizado
sem aprofundamentos. Além disso, como apontou Matthiesen (2005), sua imagem
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aparece fortemente vinculada aquela transmitida pela midia, que o restringe ao
esporte profissional, constituido por poucos e bem-dotados campedes.

Se nio bastasse o descaso sofrido pelo atletismo, sobretudo no que diz respei-
to a sua pratica no ambito escolar, notamos que existem outros obsticulos que di-
ficultam sua difusdo. Por exemplo, de acordo com Matthiesen (2005), as publicagdes
no meio académico sobre o atletismo se concentram, em sua maioria, nas décadas
de 1970 e 1980 e contemplam, principalmente, perspectivas técnicas e de treinamen-
to, excluindo os aspectos didatico-pedagogicos e educacionais. Além do mais, a falta
de documentos e registros sobre o assunto faz com que se perca muito da histéria
real desse esporte, provocando uma lacuna muito grande e dificil de ser preenchida.

Assim, quando muitos professores optam por trabalhar as provas atléticas dentro
de suas aulas, eles acabam focando o ensino da técnica ou a iniciagio dos procedimen-
tos da prova. Nesses termos, o movimento corporal humano, enquanto objeto de
estudo da Educacio Fisica, fica restrito a um carater eminentemente pratico-bioldgi-
co e, ao contrario do que sugere Castellani (1988), deixa de ser compreendido con-
juntamente ao movimento social, ou melhor, como um fato de cultura.

No transcorrer da histéria, as concep¢des de Educacio Fisica escolar evoluiram
de acordo com o momento social e cultural brasileiro, sendo que seus objetivos
foram se modificando ao longo do ultimo século (DARIDO; SANCHEZ NETO,
2005). Atualmente, enquanto componente curricular obrigatério da educagdo ba-
sica, seu papel é introduzir e integrar os alunos na cultura corporal, formando ci-
dadios que irdo usufruir, partilhar, produzir, reproduzir e transformar as manifes-
tacdes que caracterizam essa area, Como o jogo, o esporte, a danca, a ginastica e a
luta (BRASIL, 1998).

Conforme Dadlio (2004), a cultura corporal é o principal conceito para a Edu-
cagdo Fisica, porque toda a produg¢ido humana vinculada as praticas corporais e suas
representagdes simbolicas sdo geradas na dinamica cultural.

Buscando garantir um ensino de qualidade, os Parametros Curriculares Na-
cionais (BRASIL, 1998) propdem para as aulas de Educacio Fisica ndo sé a diversi-
ficacio dos contetidos, como também seu aprofundamento a partir dos diferentes
aspectos que compdem suas significagdes: conceitos, procedimentos e atitudes. Tal
classificagdo envolve as seguintes questdes: “o que se deve saber?” (dimensao con-
ceitual), “o que se deve saber fazer?” (dimens3o procedimental) e “como se deve
ser?” (dimensdo atitudinal), com a finalidade de alcangar os objetivos educacionais
(ZABALA, 1998).

Esse enfoque, certamente, amplia a tio comum dimensio procedimental, isto é,
o saber fazer, tdo valorizado ao longo dos tempos em aulas de Educacéo Fisica, ce-
dendo espago ao saber sobre a cultura corporal e a como se relacionar com ela.
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Assim, como um dos contetdos da Educagio Fisica escolar, o atletismo também
deve passar por esse processo. No entanto, costumeiramente, o que se nota é uma
valorizagdo dos procedimentos — leia-se técnica — que dele fazem parte, em detri-
mento de outros elementos que também deveriam ser trabalhados pelos profissio-
nais da area.

Tal constatacdo pode ser exemplificada a partir do trabalho de Calvo (2005),
desenvolvido com universitdrios, participantes da disciplina de “Fundamentos de
atletismo” de um curso de Educagio Fisica em uma Universidade publica. De acor-
do com o autor, em consequéncia, sobretudo, das caracteristicas das aulas as quais
foram submetidos durante o periodo de escolarizacio basica, esses universitarios
interpretam o atletismo como um esporte totalmente técnico e que exige somente
esfor¢o quantitativo. Deixam, dessa maneira, de reconhecer o atletismo como um
elemento da cultura, como uma pratica social resultante de uma construgao histo-
rica que, dada a significdincia com que marca a sua presenga no mundo contempo-
raneo, caracteriza-se como um dos mais relevantes fenébmenos da humanidade.

Kunz (2004), por exemplo, propds uma transformagdo didatico-pedagdgica
dos esportes, rumo a uma realidade educacional potencializadora, capaz de romper
com o reducionismo pedagdgico, bem como com as formalizagdes e as automati-
zagdes tdo comuns na Educacgdo Fisica escolar. Referindo-se ao atletismo, o autor
enfatiza que:

[...] vale para o professor oportunizar experiéncias praticas do correr, saltar, langar ou arremes-
sar. Isto ndo tem a nada a ver com o ensino técnico destes elementos na forma requerida em
competicio de atletismo. N3o se perde, no entanto, a atragdo e o estimulo na realizagio pratica
dessas atividades. Porém, a compreensio do sentido e descoberta de novos sentidos no espor-
te ndo pode ser alcangado pelo simples “fazer”, ou pela experiéncia pratica dessa atividade. Deve
ser oportunizada a reflexdo e o didlogo sobre estas praticas para conduzir a uma verdadeira

superagdo do ensino tradicional pelas destrezas técnicas (KUNZ, 2004, p. 122).

Assim, ao tratar o atletismo na escola, faz-se necessario ir além de ensinar aos
alunos a técnica dos movimentos, as habilidades bésicas ou mesmo as capacidades
fisicas, mas abordar a sua presenca na cultura, suas transformagdes ao longo da
histéria, suas dificuldades de “popularizagdo”, a mitificagdo dos atletas, os grandes
nomes do passado.

Naio se trata de negar a pratica. Nio se trata de transformar a Educagao Fisica
em mero discurso sobre a cultura corporal, conforme aponta Betti (1994). Mas sim
de desenvolver uma ac¢ao pedagdgica que ultrapasse a ideia de estar voltada apenas
para o ensino do gesto motor correto. Muito mais que isso, cabe ao professor de
Educacdo Fisica problematizar, interpretar, relacionar com seus alunos as amplas
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manifestagdes da cultura corporal, de tal forma que eles compreendam os sentidos
e significados impregnados nas praticas corporais, a exemplo do que fez Freitas
(2009) em relagio a prova do salto com vara.

Todavia, se as referéncias bibliograficas voltadas ao ensino da histéria do atle-
tismo sio restritas e, praticamente, desconhecidas, como se pode exigir que o
professor trabalhe com a histéria do atletismo em aulas de Educacio Fisica? Consi-
derando que publicagdes recentes no campo da Educacido Fisica Escolar brasileira
(DARIDO, 2005; SAO PAULO, 2008) alertam para a importincia do conhecimento
histérico enquanto contetido das aulas, o objetivo deste estudo foi o de investigar
as alteragdes pelas quais as corridas com barreiras passaram ao longo dos anos,
visando reunir elementos capazes de contribuir para o trabalho do professor.

METODOLOGIA

Esta pesquisa de carater bibliogrifico teve como base as fontes documentais
cujo acesso ao tema deu-se “a partir de referéncias tedricas publicadas em docu-
mentos” (CERVO; BERVIAN, 2002, p. 65). Nesse sentido, concentrou-se na coleta
de dados provenientes de livros, artigos, imagens e websites relacionados a histéria
das corridas com barreiras, desde sua origem na Inglaterra em meados do século
XIX, perpassando por todas as modificagdes técnicas, estilisticas e normativas, até
os dias atuais. Assim, considerando que uma pesquisa bibliografica visa “conhecer e
analisar as contribui¢des culturais e/ou cientificas do passado existentes sobre um
determinado assunto, tema ou problema” (CERVO; BERVIAN, 2002, p. 65), esta
pesquisa buscou aprofundar os estudos sobre as corridas com barreiras, a fim de
reunir elementos que possam contribuir para a difusdo desse conhecimento, espe-
cialmente em aulas de Educacio Fisica.

O ATLETISMO NUMA PERSPECTIVA HISTORICA: APROFUNDANDO
NO ESTUDO DAS CORRIDAS COM BARREIRAS

A reconstrucio intelectual dos fatos histéricos possibilita ao homem uma me-
Ilhor compreensio de sua inser¢io no presente. De acordo com Borges (1991), sem
essa relacdo temporal, o conhecimento histérico seria um peso inutil. Sob a mesma
linha de raciocinio, Thompson (1998) entende que o conhecimento histérico deve
ter relagdes com as questdes contemporaneas, e indica que a compreensio do
passado encontra sua finalidade social estando ligada a questdes do tempo presente.

Na Educagio Fisica, de acordo com Betti (1996), as propostas de “cientifizagio”
da drea, que tiveram inicio na década de 1960 e que se estendem até os dias atuais,
revelam uma constante fragmentagio e especializagdo dos conhecimentos produzidos.
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Esse quadro conduz a um crescente distanciamento entre a produgio cientifica e a
pratica pedagdgica.

Assim, ao se propor a investigar a historia das corridas com barreiras, esta pes-
quisa também almeja aproximar e relacionar o passado e o presente, tal como men-
cionado por Borges (1991) e Thompson (1998), bem como romper com o processo
de fragmentacio e especializagdo dos conhecimentos produzidos na Educagao Fisica,
conforme assinalado por Betti (1996).

Ao longo desta investigagido histérica em torno das corridas com barreiras,
descobriu-se que essas provas constituem especialidades relativamente novas do
atletismo, se comparadas a outras, como as corridas rasas, o langamento do disco,
o lancamento do dardo e o salto em distincia, os quais eram praticados na antiga
Grécia, varios séculos antes da nossa era (FERNANDES, 1979).

Ainda que n3o se saiba ao certo a origem das corridas com barreiras, ao que
consta, seu surgimento deu-se a partir das corridas com obstaculos cujo inicio é do
principio do século XIX, na Universidade de Oxford, na Inglaterra.

Naquela época, o steeple-chase (corridas com transposi¢do de obstaculos sobre
cavalos) era bastante popular entre os estudantes ingleses. Conta a histéria que
Halifax Wyatt, um jovem estudante do colégio de D’Exeter, apos ter participado de
uma prova hipica, decidiu correr o percurso a pé, no mesmo local onde até entdo
s6 havia estado sobre o cavalo. A ideia de correr transpondo obstaculos contagiou
muitos universitarios britianicos daquela época e alguns dias mais tarde (1850), per-
to de Oxford, no campo de Binsley, foi realizado o primeiro grande evento de
“Steeple-chase pedestre”. Vérias corridas foram realizadas, mas a principal, na distan-
cia de duas milhas, compreendia 24 obstaculos, num tragado constituido de campos
quase impraticaveis, inundados de lama e muito semelhantes aos que normalmente
eram, de fato, destinados as corridas de cavalos, conforme descrito em O Mundo da
Corrida (2012):

Trajando sapatos de criket e calgas de flanela pelo joelho, os competidores tinham, certamente,
muitas duvidas quanto ao desenrolar da inédita competigio. Os obstdculos utilizados no percur-
so provinham de cercas de madeira, comumente usadas em criagdes de gado e mediam, aproxi-
madamente, trés pés e meio (1,06 metro) de altura, a qual, curiosamente, se mantém até hoje

na prova de | 10 metros com barreiras.

Baseadas nas ideias das corridas com obstaculos, as corridas com barreiras
também comegaram a ser disputadas na Inglaterra e, inicialmente, diferenciavam-se
das provas com obstaculos pelo fato de possuirem distancias mais curtas (FERNAN-
DES, 1979).
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Tém-se registros de que as primeiras corridas com barreiras tinham uma dis-
tancia de 100 jardas (91,44 metros); porém, o nimero de barreiras, bem como a
altura das mesmas, variavam bastante de acordo com o local onde as provas eram
disputadas. Somente em 1888 a Franga padronizou essa prova, homologando os | 10
metros num percurso formado por |0 barreiras, medindo 1,067 metro cada uma.
No entanto, muitos paises, como a Alemanha, por exemplo, permaneceram dispu-
tando essa prova do atletismo em distancias diferenciadas até 1907 (O MUNDO
DA CORRIDA, 2012).

Na histéria dos Jogos Olimpicos, os |10 metros com barreiras é disputado
desde os Jogos de 1896, na Grécia. A prova entrou no programa olimpico por cau-
sa da insisténcia dos norte-americanos, seus grandes dominadores naquela época.
Naio a toa, o norte-americano Thomas Curtis sagrou-se como o primeiro campeio
olimpico dos |10 metros com barreiras (LANCELLOTTI, 1996).

Ao longo dos Jogos Olimpicos, essa prova também registrou alguns fatos inte-
ressantes. Como exemplo, podemos citar a final dos | |0 metros com barreiras, em
Los Angeles (1932), que propiciou uma cena de muito cavalheirismo e desportivi-
dade, digna de ser relembrada. Conta Lancellotti (1996) que, durante a cerimonia
de premiacdo desta prova, o americano Jack Keller recebeu a medalha de bronze.
Entretanto, apds algumas horas, a comissdo de arbitragem, ao rever as imagens,
decidiu que fora o inglés Donald Finlay, e ndo Keller, o terceiro classificado. Nao
tardou para que Keller, educadamente, procurasse seu adversario na vila olimpica e
Ihe entregasse a medalha que lhe pertencia.

Ja a primeira corrida de 440 jardas (402,33 metros) com barreiras da qual se
tem noticia foi disputada em 1860, também na Universidade de Oxford, Inglaterra.
Naquele tempo, enquanto percorriam essa distdncia, os participantes tinham que
superar |2 barreiras com aproximadamente |,0 metro de altura cada (O MUNDO
DA CORRIDA, 2012).

Depois de algumas décadas de confusio (440 jardas ou 400 metros), decidiu-se
unificar a distancia da prova, tendo como marco os Jogos Olimpicos de Paris (1900),
quando os 400 metros com barreiras fez sua estreia, contando com apenas cinco
competidores (LANCELLOTTI, 1996).

Nos Jogos Olimpicos de St. Louis, em 1904, as barreiras da prova de 400 metros
(masculino), com apenas 0,759 metro, ainda ostentavam uma medida bem inferior
a oficial atual (0,914 metro). Harry Hillman, um bancirio sem estudo, marcou o novo
recorde mundial, mas nio teve seu tempo homologado pelo fato de ter derrubado
uma das barreiras ao transpo-la (LANCELLOTTI, 1996). Nos dias atuais, derrubar
uma barreira — dentre as |0 postadas no percurso —, desde que niao deliberadamen-
te, ndo elimina o tempo obtido pelo atleta nem o desclassifica da prova (CONFE-
DERAGCAO BRASILEIRA DE ATLETISMO, 2012a).
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Até por volta de 1866, as barreiras eram fixas no chio e, algumas vezes, cole-
tivas, tomando a largura de toda a pista. Nessas condi¢des, muitos corredores, ao
esbarrar nelas, tinham sérias contusdes (FERNANDES, 1979). Além disso, as formas
de transposicdo usadas inicialmente eram as mais diversas.

Algum tempo depois, as barreiras passaram a ser individuais, tendo o formato
de um cavalete macico. Com a base em “T”, esse tipo de barreira também se cons-
tituia num perigo para aqueles que o tocasse. De acordo com Fernandes (1979), os
atletas que tocavam nas barreiras durante o percurso terminavam a prova com varias
partes de seus corpos ensanguentadas.

Buscando-se reduzir o nimero de acidentes, a partir de 1930 foram instituidas
barreiras com uma construgao mais leve, que possibilitavam ser derrubadas com
facilidade quando tocadas. Além disso, a base dessas barreiras também foi altera-
da, passando de um formato em “T” para um formato em “L”. Esse novo tipo de
barreira contribuiu notavelmente para o progresso dessas provas, pois os atletas
passaram a correr com maior confian¢a e, consequentemente, maior velocidade
(FERNANDES, 1979).

Assim, a partir de pequenas e simples modificagdes, as barreiras passaram a ter
uma forma definitiva até se chegar as utilizadas na atualidade.

Paralelamente as modificagdes por que passaram as barreiras, a técnica utiliza-
da para se fazer a transposicao também passou por um processo de transformagio.
De tempos em tempos, novos atletas foram aparecendo nessa especialidade, apre-
sentando seu estilo préprio e revolucionando os conceitos existentes na época.
Fernandes (1979) menciona algumas caracteristicas individuais mais marcantes
neste tipo de corrida:

1886 — Arthur Croome — Universidade de Oxford: criou o estilo de atacar a barreira com a
perna esticada.

1898 — Alvin Kraenzlein — Universidade de Pensilvénia: corria com muita velocidade, transpondo
a barreira com a perna de ataque totalmente estendida, sendo o primeiro atleta a adotar o
“ritmo das trés passadas” entre as barreiras para as provas de |10 metros.

1920 — Earl Thonson — Canadense que fazia uso de uma inclinagido acentuada do tronco para
frente, acompanhado por ambos os bragos que se mantinham estendidos na mesma diregio do

tronco durante todo o tempo de agdo da passagem sobre a barreira.

A aparigao feminina nas corridas com barreiras se deu em meados de 1920 em
alguns paises da Europa, a partir de provas que se constituiam em torno de diferen-
tes distancias, numero e altura de barreiras. Em 1932, nos Jogos Olimpicos de Los
Angeles, foi disputada, pela primeira vez, a prova de 80 metros com barreiras para
mulheres. Anos mais tarde, mais especificamente em 1972, nos Jogos Olimpicos de
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Munique, os 80 metros com barreiras foram, definitivamente, substituidos pelos 100
metros com barreiras para mulheres. Ja os 400 metros com barreiras feminino é
uma prova ainda mais recente no programa olimpico, disputado pela primeira vez
nos Jogos Olimpicos de Los Angeles, em 1984 (LANCELLOTTI, 1996).

Nos dias atuais, dentre as mulheres, a bulgara Yordanka Donkova detém o
recorde mundial e o olimpico dos 100 metros com barreiras, com o tempo de |2s21.
Nos 400 metros com barreiras feminino, a melhor marca mundial é da russa Yuliya
Pechonkina, que registrou o tempo de 52s34, enquanto o recorde olimpico dessa
mesma prova pertence a jamaicana Melaine Walker, que alcangou o tempo de 52564
(INTERNATIONAL ASSOCIATION OF ATHLETICS FEDERATIONS, 2012).

Dentre os homens, o americano Aries Merritt e o chinés Liu Xiang possuem,
respectivamente, os atuais recordes mundial e olimpico dos |10 metros com barrei-
ras, com os tempos de 12580 e 12s91. Nos 400 metros com barreiras masculino, as
melhores marcas mundial e olimpica sio do americano Kevin Young, com o tempo de
46s78 (INTERNATIONAL ASSOCIATION OF ATHLETICS FEDERATIONS, 2012).

No Brasil, a pratica do atletismo aparece como forma recreativa desde meados
do século XIX, sobretudo como manifestacio tipica de clubes esportivos nos esta-
dos do Rio Grande do Sul, Rio de Janeiro e Sdo Paulo. No entanto, as primeiras
provas de corridas com barreiras de que se tém noticia datam de 1914, quando foram
disputadas nas distancias de |10 e 400 metros, durante a realizagdo do “Campeo-
nato do Atleta Completo”, evento promovido pelo jornal O Estado de S. Paulo (A
HISTORIA, 201 1).

De acordo com o site da Confederagio Brasileira de Atletismo (2012b), José
A. Santos Silva foi o primeiro recordista brasileiro dos 110 e 400 metros com bar-
reiras, com as marcas de 16s40 e 59s, respectivamente, alcangadas durante o | Cam-
peonato Brasileiro de Atletismo, em 1925. Com o passar dos anos, outros nomes
foram surgindo; dentre eles, podemos destacar: Silvio de Magalhdes Padilha, cam-
pedo sul-americano dos |10 e 400 metros com barreiras, em 1932, e primeiro
atleta brasileiro a alcangar uma final de Jogos Olimpicos em Berlim, 1936, na prova
dos 400 metros com barreiras; Eronilde Nunes de Aradjo, finalista nas provas dos
400 metros com barreiras nos Jogos Olimpicos de Atlanta, 1996, e Sydney, 2000;
Wanda dos Santos, inimeras vezes campei e recordista sul-americana dos 80 me-
tros com barreiras e primeira finalista olimpica brasileira dessa mesma prova em
Helsinque, 1952.

Atualmente, Redelem Melo dos Santos e Eronilde Nunes de Araujo siao os atuais
recordistas brasileiros das provas de |10 e 400 metros com barreiras masculino,
respectivamente, com as marcas de |3s529 e 48s04. Entre as mulheres, Maurren Higa
Maggi nos 100 metros, e Lucimar Teodoro nos 400 metros sdo as atuais detentoras
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dos recordes brasileiro/sul-americano das provas com barreiras, com as marcas de
12571 e 55584 (CONFEDERAGAO BRASILEIRA DE ATLETISMO, 2012c).

O ENSINO DAS CORRIDAS COM BARREIRAS: A HISTORIA
ENQUANTO CONTEUDO DAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA

Considerando os registros apresentados, é possivel constatar diferentes aspec-
tos que compdem as corridas com barreiras e suas significagdes histérico-culturais,
que se engendraram ao longo do tempo. Assim sendo, as particularidades técnicas
e estilisticas, os aprimoramentos tecnoldgicos (das barreiras, das pistas e das vesti-
mentas), a evolugio dos recordes,as adequagdes e padronizagdes de regras ora apre-
sentados constituem-se como importantes contetidos a serem abordados em aulas
de Educacio Fisica.

Com base nas orientagdes que sugerem pensar nos contelidos da Educacido
Fisica em suas trés dimensdes (BRASIL, 1998; DARIDO, 2005), as corridas com bar-
reiras podem ser ensinadas a partir de atividades que reconstruam, conjuntamente
com os alunos, os principais fatos historicos deste grupo de provas do atletismo,
desde seu surgimento, no inicio do século XIX, até chegarmos aquilo que hoje se
reconhece como um fenémeno esportivo globalizado.

Nesta perspectiva, por meio da experimentacio, analise e reflexido dos fatos e
préticas corporais implicados nas corridas com barreiras, as aulas de Educagao Fisi-
ca tornam-se espacos privilegiados de acesso ao patrimonio da cultura corporal
historicamente acumulado. De acordo com Neira (2007), sendo a escola o espago
determinado para a socializagdo do patriménio cultural acumulado, entende-se como
funcio social da Educagio Fisica escolar proporcionar aos alunos das diferentes eta-
pas de escolarizagdo uma reflexao pedagdgica sobre o acervo das formas de repre-
sentagdo simbdlica de diferentes realidades vividas pelo homem, historicamente
criadas e culturalmente desenvolvidas.

Assim, por exemplo, ao tematizar a transposi¢io das barreiras, o professor podera
ofertar aos alunos a possibilidade de vivéncias dos diferentes estilos técnicos, contex-
tualizando-os aos seus respectivos idealizadores e momentos historico-sociais, tais
como: a “instituicio da perna de ataque”, proposta por atleta Arthur Croome em
1886; o “ritmo das trés passadas”, de Alvin Kraenzlein, em 1898; a “inclinagdo do
tronco” e o “movimento de bragos colocados”, por Earl Thonson, em 1920. Além
disso, as atividades de ensino deverdo ser permeadas pela leitura da gestualidade
caracteristica dessas manifestagdes corporais, visando promover a interagio coleti-
va,a reorganizacio, a discussao de outras possibilidades e a interpretacio de cada uma
das agOes observadas.
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O professor podera, ainda, programar trabalhos de pesquisa que permitam aos
alunos desvelar quem foram os atletas do passado, suas historias de vida e legados,
o papel das federages e confederagdes na organizagio das provas, as principais
competi¢des nacionais e internacionais, o papel das tecnologias e da midia na difusdo
das corridas com barreiras, as relagdes éticas que circulam no esporte. Em relacdo
a este Ultimo aspecto, a titulo de exemplo, caberia indagar: como os alunos se co-
locariam diante da cena de cavalheirismo e desportividade propiciada por Jack
Keller durante os Jogos Olimpicos de Los Angeles, em 1932, ao entregar sua meda-
Iha de bronze a Donald Finlay, apos ter recebido a noticia de que havia ocorrido um
erro no resultado da prova final dos | 10 metros com barreiras?

E importante dizer que, na pratica docente, ndo ha como dividir os contetdos
na dimensio conceitual, procedimental e atitudinal, embora uma ou outra possa ser
enfatizada em determinados momentos de uma aula. De acordo com Darido (2005),
o mais importante é que as aulas de Educacdo Fisica ultrapassem a ideia Unica de
estarem voltadas apenas para o ensino do gesto motor correto. Muito mais que isso,
“é necessario que o aluno tenha garantido o direito de saber por que esta realizan-
do esse ou aquele movimento e, ainda, quais atitudes devem ter nas e para as ativi-
dades corporais” (DARIDO, 2005, p. 66).

Assim, a partir das ideias aqui discutidas, espera-se que as corridas com barrei-
ras possam integrar as aulas de Educagdo Fisica com base em encaminhamentos
pedagbgicos que assegurem sua transmissao de uma forma mais completa e contex-
tualizada, despertando no aluno um maior interesse pela aprendizagem. Espera-se,
também, que novos trabalhos possam surgir no ambito do atletismo e das demais
manifesta¢es culturais esportivas, contemplando os saberes historicos, tio neces-
sarios ao ensino da Educagio Fisica na escola.

THE HISTORY OF THE ATHLETICS AS A NECESSARY
KNOWLEDGE TO THE CLASSES OF PHYSICAL
EDUCATION: DEEPENING IN THE STUDY OF THE
HURDLE RACES

Abstract: The aim of this bibliographical study was to investigate the al-
terations of hurdles races through the years, gathering elements able to
contribute to the teacher job. Analysing the documental sources proceed
by books, articles, images and websites, was checked out that hurdles
races are built up as a new group of tests from the athletics and that its
historical facts can be worked as procedure, conceptual and attitudinal

contents in Physical Education classes.

Keywords: hurdle races; athletics; contents.
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