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Resumo: O estudo é parte da dissertagio de mestrado que buscou infor-
magoes referentes a formagio em Educacgio Fisica, e tem carater descritivo
exploratério com natureza quantitativa. Utilizou um questionario semies-
truturado com o objetivo de identificar a importincia atribuida pelos pes-
quisados aos aspectos relevantes de sua atuagdo em academias de ginastica
e musculagdo, bem como identificar as disciplinas do curso de Educagio
Fisica que dao suporte a intervengio pratica desses profissionais. A popu-
lagio considerada na pesquisa foi de 437 professores, que faziam parte de
um universo de 82 academias de ginastica e musculagio, localizadas na ci-
dade de Aracaju/SE. Para compor a amostra, foram utilizados 30% do uni-
verso para formar as unidades de observagio; e nessas unidades foram
pesquisados todos aqueles professores que trabalhassem na orientagdo de
atividades de ginastica e/ou musculagdo. As academias foram distribuidas
pelas quatro regides administrativas de satde, de acordo com a quantidade
de professores. Ficou constatado que o curso de Educagio Fisica nio é
requisito para atuar nesse mercado especifico, embora a maioria dos pes-
quisados considerem o curso como necessario para exercer essa fungio.
O profissional que atua em academia de gindstica e musculagdo somente
tera espago enquanto académico. A maior parte dos pesquisados considera
o conhecimento cientifico, a aparéncia estética e fisica, a experiéncia como
praticante de ginastica e musculagio, o bom condicionamento fisico e saber
orientar os exercicios corretamente como sendo importantes para sua atua-
¢do nesse mercado de trabalho. Os conhecimentos sobre biodinimica do
movimento (bioquimica, fisiologia, biomecanica, cineantropometria, anatomia
humana, cinesiologia) foram considerados importantes pela maioria dos
pesquisados, assim como ser orientado por um profissional experiente,
fazer estigio em academias, fazer avaliagdo fisica e montar o programa de
exercicios. A populagio estudada se julga preparada para atuar e assumir a
responsabilidade sobre a elaboragio e execugdo do programa de exercicios.

Os curriculos analisados priorizam as dimensdes do conhecimento com
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disciplinas caracteristicas de um curso de Licenciatura. A formagio rece-
bida pela populagio estudada é incoerente com sua atuagdao no mercado de
trabalho; assim, seria importante um maior compromisso para estruturar
a Educagio Fisica com o intuito de intervir no mercado de academias de

ginastica e musculagdo.

Palavras-chave: educagio fisica; musculagao; perfil.

INTRODUCAO

A pratica regular de atividade fisica em niveis apropriados assegura varios be-
neficios a curto, médio e longo prazo para o individuo. E sendo recomendada cons-
tantemente por diversas categorias profissionais e para vérios tipos de populagdes
especiais, torna-se um fator de suma importancia para promocio da saide e da
qualidade de vida (MAZZEOQ et al., 1998; RIBEIRO et al., 2001; RIBEIRO; MARTINS;
CARVALHO, 2007; RAMOS, 2002; CAMPOS, 2004; PUCCI et al., 2012).

Para Oliveira (2000), o dinamismo e a modernidade da sociedade criam avangos
tecnologicos que exigem dos profissionais de todas as areas diversos ajustes e o de-
senvolvimento para poder oferecer novos e eficientes resultados.

O profissional de Educacgio Fisica deve estar pronto para assumir esse papel,
uma vez que, segundo Ferraz et al. (2004), a graduagdo deve fornecer conhecimen-
tos sistematizados sobre o movimento humano, que capacitem o aluno com auto-
nomia, otimize suas potencialidades e possibilite a interagdo com o meio em busca
de uma melhor qualidade de vida. Para Betti e Betti (1996), a formacdo em Educacio
Fisica deve levar o professor a exercer uma pratica reflexiva, elaborando seu conhe-
cimento técnico-cientifico para uma dire¢ao que facilite sua intervencio pratica.

Esse profissional ainda deve saber identificar os interesses, as expectativas e as
necessidades das pessoas, de modo a planejar, prescrever, ensinar, orientar, assesso-
rar, supervisionar, controlar e avaliar projetos e programas de atividades fisicas, nas
perspectivas da prevencio, promocao, protecio e reabilitacio da satide (BRASIL, 2002).

Para que se consiga obter bons resultados com a pritica de atividade fisica e uma
aderéncia e fidelidade do aluno ao programa de exercicios, particularmente com as
atividades de ginastica e musculagdo, varios critérios devem ser obedecidos, dentre
eles, a definicio de um método de trabalho e a identificagio dos objetivos a serem
alcangados por aqueles que buscam essas praticas (NOVAES; VIANNA, 1998; TAHA-
RA; SCHWARTYZ; SILVA, 2003). As prescrigdes das atividades devem ser precedidas
de um diagnéstico completo (avaliagio fisica completa, habitos de vida, problemas de
salide, exames diversos etc.), periodizacio (programa individualizado), obedecendo
aos principios cientificos do treinamento fisico (individualidade biologica, adaptacio,
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continuidade, sobrecarga, interdependéncia volume-intensidade e especificidade), além
dos aspectos técnicos, culturais, psicoldgicos, sociais e comportamentais que interfe-
rem nessa pratica (ANTUNES, 2000; GUEDES; GUEDES, 2006).

Para tal se faz necessaria uma grande aquisicdo de conhecimentos adquiridos
gragas a sérios e prolongados estudos que foram e continuam sendo realizados em
areas, como: anatomia, fisiologia humana e do exercicio, biomecinica, cinesiologia,
bioenergética, psicologia, entre outras. Esses conhecimentos ajudam a garantir bons
resultados na prescri¢io de exercicios e a minimizar riscos, pois permitem maior
seguranca e eficicia e, dessa forma, é possivel evitar problemas futuros a satde e a
integridade fisica, uma vez que o exercicio nio pode ser considerado um modismo
passageiro (MCARDLE et al., 1998).

A maioria da populagido tem conhecimento sobre a importancia da pritica re-
gular de atividade fisica, e segundo Poeta et al. (2012), ser fisicamente ativo desde a
infincia traz muitos beneficios fisicos, psicoldgicos, cognitivos e sociais. Porém, a
sociedade ndo sabe como realizar essa pratica de forma a obter resultados satisfa-
torios e seguros mediante os objetivos pretendidos. Dessa forma, aumenta a respon-
sabilidade e a importancia do profissional que ird orientar de forma técnica e cienti-
fica os exercicios, mas nao se sabe ao certo quem s3o esses profissionais e como
foram preparados para exercer sua fungio frente a sociedade.

Para Barros (2006), as academias de ginastica e musculagdo devem dar segu-
ranca aos clientes que procuram seus servicos, e essas instituicdes devem continuar
evoluindo em busca de corresponder as necessidades atuais e futuras da sociedade,
pois é a garantia de que o habito de exercitar-se vem sendo praticado como uma
garantia de mais saude.

E preciso que se tenha uma maior preocupacio, um maior esfor¢o e compro-
misso no sentido de estruturar a Educagido Fisica académica e cientificamente por
serem esses Os requisitos necessarios para estar no ensino superior, especialmente
na universidade, sendo coerente no seu formato e poder prestar servicos especia-
lizados e de qualidade a sociedade (BARROS, 1998, 2000).

Essa preocupacio se da pelo fato de que nio deveria ser possivel permitir que
esses profissionais vivessem de bicos, biscates, sem o reconhecimento da importan-
cia dos seus servicos devido a cursos mal estruturados, mercado de trabalho sem
controle e inexisténcia de uma organizacio profissional (BARROS, 2006).

Esse estudo foi motivado pela necessidade de conhecer como estd a formagao
dos profissionais de Educagio Fisica que atuam em academias de gindstica e musculagao.

Por ser considerado o profissional apto a lidar com a pratica de exercicios fi-
sicos e tendo em vista as consideragdes sobre suas necessidades de qualificagio,
este estudo teve como objetivo verificar a importancia atribuida pelos pesquisados
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aos aspectos relevantes de sua atuagio em academias de gindstica e musculagao.
Assim como identificar as disciplinas do curso de Educagio Fisica que dio suporte
a intervencgdo pratica desses profissionais.

CASUISTICA E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo exploratério, pois segundo Marconi e Lakatos
(2002), é possivel ter uma descrigdo, o registro, a andlise e a interpretagio da pre-
paragdo e da atuagdo dos profissionais em questio, bem como enfatizar a descoberta
de ideias e discernimentos.

A populagio considerada na pesquisa foi de 437 professores, que faziam parte
de um universo de 82 academias de ginastica e musculagio, localizadas na cidade de
Aracaju, Sergipe. Essas academias foram localizadas por meio dos registros da Junta
Comercial de Sergipe, do registro na Prefeitura Municipal de Aracaju/SE, na lista
telefonica e para aquelas que nio tinham nenhum tipo de registro foi utilizada a
colaboragdo dos funcionarios da empresa dos Correios para fornecer todos os
possiveis enderegos das academias.

Para efeito de célculo da amostra, foi utilizada a equagio de Gil (1999).

Com um nivel de confianga de 95,5% seriam necessarios 148 individuos para
compor a amostra; contudo, arbitrariamente foram utilizados 30% do universo (25
academias) para formar as unidades de observagio, e nessas unidades foram pesqui-
sados todos aqueles professores que trabalhassem na orientacio de atividades de
ginastica e/ou musculagdo, pois esse era o Unico critério de inclusdo. Utilizou-se a
escolha das academias para eliminar a possibilidade de que o instrumento utilizado
para coleta dos dados fosse respondido mais de uma vez pela mesma pessoa em
unidades diferentes. Nas academias pesquisadas foi encontrada uma amostra de |64
sujeitos que atendia aos critérios de inclusao.

Para a selegdo das unidades de observagio, foi feito um mapeamento nas quatro
regides administrativas de saide do municipio de Aracaju, o que deixaria a amostra
uniforme e permitiria estender a analise sem privilegiar uma regido sobre as demais.

As academias foram classificadas intencionalmente pelo nimero de professores
pesquisados em tipo |, tipo 2 e tipo 3, pois dessa forma seria possivel identificar
diferencas nos trés segmentos. Para isso, foram utilizados os seguintes critérios
assim descritos:

* Academias tipo |: aquelas com numero de sujeitos superior a 10.
* Academias tipo 2: aquelas com nimero de sujeitos entre 5 e 10.

* Academias tipo 3: aquelas com nimero de sujeitos inferior a 5.
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Seguindo os critérios estabelecidos, foi encontrado um total de academias,
conforme descrito na Tabela I.

Tabela |

Universo de academias de ginastica e musculagao, encontradas na cidade
de Aracaju/SE, 2007

Regido/Porte Tipo | Tipo 2 Tipo 3
|2 Regiao | 8 7
22 Regido 7 29 I
32 Regido | 3
42 Regiao - I
Total 9 41 32

Fonte: Elaborada pelos autores.

Para a coleta de dados, utilizamos um questionario elaborado por Antunes
(2000) e validado por especialistas com 27 questdes objetivas.

Apos aprovacio do Comité de Etica e Pesquisa em Seres Humanos, os dados
foram coletados de dezembro de 2006 a fevereiro de 2007. Os sujeitos foram in-
formados sobre objetivos e procedimentos da pesquisa e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. O questionario foi aplicado individualmente e
na presenca do pesquisador para minimizar duvidas sobre o preenchimento.

Também foi solicitado o curriculo das duas instituicdes de Ensino Superior que
oferecem o curso de formagio em Educagio Fisica em Aracaju, bem como a relagio
de disciplinas e respectivas ementas, pois dessa forma seria possivel identificar quais
disciplinas oferecem os subsidios necessarios para futura atuagdo desses profissionais
no mercado de trabalho especifico das academias de ginastica e musculagdo, uma
vez que 94% da amostra utilizada na pesquisa relatou ter vinculo com uma das duas
instituicdes pesquisadas.

Para efeito de anilise, as disciplinas foram agrupadas de acordo com os conte-
Udos curriculares estabelecidos pelas Diretrizes Curriculares Nacionais do curso de
graduacao em Educacdo Fisica, pois essas diretrizes comportam os conhecimentos
a serem transmitidos para os professores que atuam na area nio escolar. Essas di-
retrizes estabelecem seis unidades de conhecimento para formagio especifica e
ampliada, e devem agrupar as disciplinas em cada drea de conhecimento de acordo
com o perfil que a instituicio deseja formar. Assim, o curriculo deve contemplar as
seguintes dimensdes: relagdo ser humano-sociedade; bioldgica do corpo humano;
producio do conhecimento cientifico e tecnologico; culturais do movimento huma-
no; técnico-instrumental e didatico-pedagogica. Foram verificadas a carga horaria
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total e a média de horas/aulas das disciplinas em cada dimensdo, bem como a exis-
téncia ou ndo das disciplinas que formam as unidades de conhecimento nas duas
instituicdes participantes do estudo.

Para anilise dos dados foi montado um banco de dados no Access® e no Excel®,
e para o cruzamento dos dados, utilizamos o programa SPSS versio (12.0). E para
que fosse possivel estabelecer as categorias e dar um tratamento aos dados quali-
tativos, foram utilizados os critérios de Bardin (1977).

RESULTADOS E DISCUSSOES

Na populagio estudada, o curso de Educagio Fisica nao é o principal requisito
para atuar em academias de ginastica e musculagio, pois ficou constatado que 53%
da amostra é composta por académicos, 26,8% sio formados, e ainda foi encontra-
do um percentual de 5,3% que tem apenas o primeiro e segundo graus (Quadro ).
Segundo Gondim (2002), o desenvolvimento cientifico e tecnolégico vem aumentan-
do a complexidade do mundo, e isso levou a uma necessidade de formar um profis-
sional com competéncia para lidar com vérios fatores relacionados a sua pritica, e
que poucos conseguem preencher os requisitos exigidos pelo mercado. O autor
ainda diz que a fragilidade na defini¢cdo do perfil profissional contribui para a insegu-
ranca na inser¢do no mercado de trabalho, e que a formacio universitaria parece
ser insuficiente para atender a demanda requerida pelo mercado.

Para Garces, Lauxen e Antunes (2012), a classificagdo dos saberes dos docentes
passa pela formacgao profissional, pelos saberes disciplinares, saberes curriculares e
os saberes priticos durante o percurso formativo, e sua pratica pedagogica é for-
mada por experiéncias de vida e experiéncias profissionais.

Quadro |
Escolaridade e situagao no primeiro contrato de trabalho dos pesquisados
Ensino Fundamental 1,2%
Ensino Médio 4,3%
Escolaridade Superior incompleto 53%
Superior completo 26,8%
Pés-graduado 14,7%
Graduando 56,1%
Primeiro contrato Graduado 3%
de trabalho Cursando outra faculdade 4,9%
Praticante de ginastica e musculagdo 36%

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Esses resultados diferem dos encontrados por Carneiro et al. (2003) e Mar-
cellino (2003), pois os autores relatam que a maior parte dos participantes de suas
pesquisas, cerca de 64,7%, priorizou a formagao e a conclusio do curso de Educagdo
Fisica para poder atuar na area especifica.

A situacdo encontrada hoje vem se repetindo no decorrer dos anos, ou seja,
os participantes desta pesquisa relataram que, ao serem contratados pela primeira
vez para atuarem com ginastica e/ou musculagcdo, 56,1% ainda eram académicos,
4,9% cursavam outra faculdade, 3% ja tinham formagao em Educacio Fisica e 36%
eram praticantes de gindstica e musculagido (Quadro |). Esses dados podem indicar
que esse profissional esta dentro de um circulo vicioso, ou seja, ele é contratado e,
ainda estudante, passa um periodo atuando enquanto esta na faculdade; ao sair com
o diploma na mio, termina por perder o emprego para outro que aceita as mesmas
condi¢cSes que ele aceitou no momento de sua primeira contratagido, o que foi
constatado por Verenguer (1997, 2003, 2004, 2005).

Em relagdo a importancia atribuida pelos pesquisados ao curso de Educagio Fisica,
foi constatado que 95,7% da amostra considerou o curso importante (Quadro 2).
Dessa forma, esse dado revela que a maioria dos participantes da pesquisa tem a
ideia de que no curso de Educacio Fisica encontram-se os subsidios necessarios para
sua atuagdo em academias de gindstica e musculagio, e isso se mostra incoerente
com a realidade encontrada nesta pesquisa. Para Verenguer (2008), competéncia e
prestigio tém associacdo direta com o conhecimento formalizado e com o saber
profissional adquirido com a formagao e com o passar dos anos. Sendo assim, a autora
completa dizendo que para os profissionais que trabalham em academias ficara dificil
construir uma carreira.

Com relagio a importancia de alguns fatores relacionados a atuagio dos pro-
fissionais pesquisados, ficou constatado que 97% consideram os conhecimentos
cientifico e tedrico importantes (Quadro 2). Porém, mais da metade desses individuos
atuam no mercado de trabalho sem a formagdo académica completa. O professor
de Educacio Fisica é formado por uma combinagido de conhecimentos, técnicas e
tecnologias para alcancar os objetivos de suas aulas; assim, Bertini Junior (2012)
destaca que o curriculo deve ter referencial tedrico soélido e coerente para nio for-
mar profissionais sem sistematizagdo e compromisso, atuando de forma empirica e
nao cientifica.

A boa aparéncia estética e fisica foi considerada importante por 66,5% dos
pesquisados, demonstrando uma valorizagdo e requisito de imagem corporal para
exercer essa profissdo. Para Garcia e Lemos (2003), o corpo humano pode ser
considerado uma verdadeira construgdo cultural, e o significado atribuido a ele pode
ser relacionado a diversas praticas corporais. Dessa forma, percebe-se a valorizagdo
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feita pelos professores pesquisados. Pereira (1996) chama a atengdo, dizendo que a
aparéncia fisica deve ser coerente com a atividade exercida, pois as expectativas do
publico-alvo precisam ser atendidas pelos professores, uma vez que eles sdo o cen-
tro das atengdes e sempre se espera que eles tenham habitos saudaveis, tipo fisico
esbelto e que inspirem confianga. Segundo Fortes et al. (201 1), a insatisfagdo com o
corpo acarreta a depreciacao da imagem corporal e da aparéncia fisica do professor-.

Quadro 2

Importancia atribuida aos aspectos da atuagio profissional
Curso de Educacio Fisica 95,7%
Conhecimento cientifico 97%
Aparéncia estética e fisica 66,5%
Atribuicio de Experiéncia como atleta ou praticante 54,3%
importancia Condicionamento fisico 62,8%
Orientagdo dos exercicios corretamente 99,4%
Avaliagio fisica 99,4%
Tipos de exercicio e programa 97%

Fonte: Elaborado pelos autores.

A experiéncia como atleta ou praticante de ginastica e musculagdo foi conside-
rada importante por 54,3% dos pesquisados, assim como 62,8% consideram impor-
tante ter um bom condicionamento fisico (Quadro 2). E essa valorizagio é conside-
rada por Guilardi (1998) como importante, pois as vivéncias praticas sem vinculagdo
com a aquisi¢do de conhecimento nao fazem sentido em um curso de preparagio
profissional. Foi encontrado também que a grande maioria dos pesquisados (99,4%)
considerou importante a fungdo de saber orientar os exercicios propostos de forma
correta. Segundo o Codigo de Etica do profissional de Educacio Fisica, é dever pro-
fissional oferecer orientagio segura sobre a execugio dos exercicios recomendados
(BRASIL, 2002). Os resultados de Freitas et al. (2011) mostraram a preocupagdo
constante dos professores com todos os aspectos que possam oferecer riscos a in-
tegridade fisica dos alunos.

Entre os conhecimentos necessdrios para a atuagdo em academias de gindstica
e musculagio, 99,4% consideraram importante o conhecimento sobre a biodindmi-
ca do movimento humano (bioquimica, fisiologia, biomecénica, cineantropometria,
anatomia humana, cinesiologia) (Quadro 3). Os conhecimentos desse grupo de dis-
ciplinas s3o basicos para a atuagdo do profissional que trabalha com a prescrigdo de
exercicio fisico, pois sem o entendimento de como eles interagem, esses professores
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estariam trabalhando de forma mecénica e ndo saberiam mudar ou controlar as
inimeras varidveis existentes.

Para Barbanti, Tricoli e Ugrinowitsch (2004) o simples fato de realizar os exer-
cicios nao garante os ganhos necessarios, pois a efetividade de qualquer programa
de treinamento esta na aplicagdo correta de principios cientificos, na organizagdo e
no controle de suas variaveis. Os conhecimentos sobre biodindmica do movimento
representam a terceira maior carga horaria dos curriculos analisados, e isso demons-
tra que a distribuigdo da carga horaria difere das necessidades dos pesquisados.

Quadro 3
Conhecimentos importantes para atuagao profissional
Biodinamica do movimento 99,4%
Orientagdo de profissional experiente 95,7%
Conhecimentos e : .
imen Estdgio em academia 94,5%
capacitagdo

Orientagdo segura dos exercicios 92,7%
Atuagdo como professor 91,5%

Fonte: Elaborado pelos autores.

Com relagiao as formas de adquirir conhecimento, 95,7% dos pesquisados
consideraram importante trabalhar sob a orientagdo de outro profissional mais ex-
periente, assim como fazer estagio curricular em academias foi considerado impor-
tante por 94,5% (Quadro 3). Na pesquisa realizada por Silva (2003), ficou consta-
tada a importancia dada aos estdgios curriculares, pois estes ajudam a aproximar o
aluno da realidade do ensino e servem para ajustar os contetdos das disciplinas do
curso. Porém, deparamos com uma realidade diferente, pois foram encontrados
poucos profissionais formados atuando nesse mercado e uma grande parcela de es-
tagiarios atuando com mao de obra barata. Segundo o Conselho Nacional de Edu-
cagio (BRASIL, 2004), o estagio curricular € um momento para se verificar e provar
a aquisi¢do das competéncias e habilidades exigidas na pratica em diferentes campos
de intervencdo e deveria ser realizado sob a supervisido de profissional habilitado
e qualificado.

Para Carvalho, Pinheiro e De Paula (201 1), o estagio € um momento de pro-
blematizar, de potencializar os estudos e experiéncias proporcionadas pelo campo
de trabalho especifico, e, para a autora, é durante o estagio que as construcoes
tedrico-metodoldgicas aprendidas no curso vao se articular e garantir uma pratica
planejada e uma intervencio eficaz.
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Para que possa ser elaborado um programa correto de ginastica e musculagio,
alguns aspectos devem ser observados antes da realizacio dos exercicios; entre esses
aspectos esta a avaliagdo fisica completa. Para os participantes da pesquisa, esse item
teve 99,4% de importancia. A importancia dada pelos pesquisados aos tipos de
exercicios a serem executados e a forma de montagem do programa foi de 97%, e
essa semelhanca no grau de importédncia pode ser explicada, pois, para que seja
feita a escolha dos exercicios para montagem de um programa, é preciso ter o co-
nhecimento das informagdes da avaliagio fisica (Quadro 2). Segundo Uchida et al.
(2003), para escolher os exercicios é preciso considerar a agdio muscular e os equi-
pamentos a serem utilizados, pois dessa forma é possivel evitar um desequilibrio
entre as musculaturas agonista e antagonista, uma vez que esse desequilibrio pode-
ra causar lesbes articulares. O mesmo autor considera que a ordem dos exercicios
deve ser muito bem avaliada para saber quais priorizar, pois uma simples mudancga
nessa ordem pode alterar todo o direcionamento do treinamento.

Os participantes do estudo foram questionados sobre o nivel de capacitagio
que julgam possuir para exercerem suas fungdes, e esses dados estio localizados no
Quadro 3. Ficou constatado que 92,7% dos pesquisados se julgam preparados para
assumir a responsabilidade de orientar de forma correta e segura um programa de
ginastica e musculagdo. Para 91,5% dos pesquisados, a atuagdo como professor ja
pode ser exercida. Contudo, ja foi mencionado que mais da metade dos pesquisados
ndo tém a formagio académica completa; portanto, nio estariam aptos a exercer
essa fungdo nem a orientar de forma correta e segura; ainda deve-se levar em conta
que a formacio obtida pelo percentual que ja concluiu o curso de Educacao Fisica
é destinada a formar professores para atuagio em escolas.

As atividades de ginastica e musculagdo, quando nao executadas corretamente,
podem causar lesdes musculoesqueléticas importantes, e algumas pesquisas sugerem
que o treinamento excessivo, o uso improprio das técnicas de treinamento, e outros
fatores, podem ser os causadores dessas lesées (BRADY; CAHILL; BODNAR, 1982;
LIPPO; SALAZAR, 2007; REEVES; LASKOWSKI; SMITH, 1998a, 1998b).

Ainda podemos citar Silveira (2002) e Oliveira e Silva (2005) para exemplificar
os riscos e as responsabilidades que os profissionais assumem ao orientarem exer-
cicios fisicos, pois podem ser acusados civil e criminalmente por lesdes causadas aos
alunos que procuram por seus servigos.

Com relagio as disciplinas cursadas pelos pesquisados, buscou-se uma aproxi-
macgido dos curriculos analisados com as seis dimensdes do conhecimento previstas
pelo Conselho Federal de Educacio, pois s6 assim seria possivel analisar a carga ho-
raria destinada para cada area. Essas informagdes estdo representadas na Tabela 2.
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Tabela 2

Distribuicao da média da carga horaria por dimensdes do conhecimento
nas instituicdes pesquisadas

Dimensao C/H (%)
Relagdo ser humano e sociedade 310 h/a 9,7%
Biologica do corpo humano 513 h/a 16,2%
Produgdo do conhecimento cientifico e tecnolégico 739 h/a 23,2%
Cultural do movimento humano 223 hla 7%
Técnico-instrumental 570 h/a 17,9%
Didatico-pedagogica 830 h/a 26%
Total da carga horaria 3.185 h/a 100%

Fonte: Elaborada pelos autores.

A distribuicdo da carga hordaria prioriza a dimensdo didatico-pedagdgica e a
dimens3o da produgio do conhecimento cientifico e tecnoldgico, e esse fato pode
ser explicado pelas caracteristicas das disciplinas esportivas e pelas disciplinas nor-
teadoras do curso, ou seja, aquelas que servem de subsidio para todas as outras e,
independentemente da dimensio da qual fagam parte, podem ser consideradas como
basicas na estrutura curricular.

Assim, fica evidenciado que a formacio recebida pela populagido estudada é
incoerente para sua atuagio nesse mercado de trabalho, pois esses individuos deve-
riam ter recebido uma formagio especifica em um curso de bacharelado, uma vez
que essa graduagdo é destinada a profissionais que nao atuam na area escolar.

CONCLUSOES

Os resultados desse estudo indicaram que, para a populagdo estudada, o curso
de Educagio Fisica ndo é o principal requisito para a atuagdo em academias de gi-
nastica e musculagio. Foi observado que esse profissional encontra-se dentro de um
circulo vicioso, em que a garantia de atuagdao em academias de ginastica e muscula-
¢do é maior durante sua formacgio académica. O conhecimento cientifico e teérico,
a boa aparéncia estética e fisica e a experiéncia como atleta ou praticante de ginas-
tica e musculagio foram considerados importantes para atuagdo profissional.

Os conhecimentos considerados importantes pelos pesquisados sio diferentes
dos priorizados pelos curriculos analisados, devido a caracteristicas de um curso
voltado para a formacdo de professores para atuar na drea escolar. A presenca de
um profissional experiente é importante para a formagio do profissional que ira
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atuar nesse mercado, segundo os participantes do estudo. Contudo, ficou demons-
trado um baixo percentual de professores formados e um percentual elevado de
estagiarios atuando com mao de obra barata.

A avaliacgio fisica, os tipos de exercicios a serem realizados e a forma de mon-
tagem de um programa de ginastica e musculagdo foram relacionados como sendo
importantes para atuagdo nesse mercado pelos pesquisados. Esses trés itens sdo
interdependentes, pois um leva ao outro, e para que seja possivel obter éxito nos
objetivos pretendidos eles devem estar em perfeita harmonia.

Mesmo sem formagio completa em Educacio Fisica e por estarem fazendo um
curso com caracteristicas encontradas na licenciatura, os pesquisados consideram-se
preparados para assumir a responsabilidade de orientar e atuar com um programa
de ginastica e musculagio.

A distribuicdo da carga horaria dos curriculos analisados prioriza a dimensao
didatico-pedagdgica e a dimensdo da producio do conhecimento cientifico e tecno-
l6gico, fato justificado pelas caracteristicas das disciplinas agrupadas nessas dimensdes
do conhecimento. Sendo assim, a formagdo recebida pela populagio estudada é
incoerente com a atuagio no mercado de trabalho analisado, pois serao formados
para atuarem em escolas.

A imagem que é formada culturalmente de uma profissiao pela sociedade pode
determinar o quanto o servico oferecido é importante para servi-la, pois sabemos
que em situagdes normais as pessoas nao confiam em serem atendidas por profis-
sionais ndo qualificados.

E indispensavel uma maior preocupagio, um maior esfor¢co e compromisso no
sentido de estruturar a Educacio Fisica académica e cientificamente por serem esses
Os requisitos necessarios para estar no Ensino Superior, especialmente na Univer-
sidade, sendo coerente no seu formato e poder prestar servigos especializados e de
qualidade a sociedade.

HUMAN RESOURCES TRAINING IN PHYSICAL
EDUCATION FOR ACTING IN GYMS AND BODYBUILDING
IN THE CITY OF ARACAJU/SE

Abstract: The study is part of a master’s degree dissertation that col-
lected informations related to Physical Education graduation, and has an
exploratory descriptive with quantitative origins. A questionnaire was used
with the aim to figure out the value assigned to the relevant aspects of the

performance of the respondents in gyms, as well as identify the disciplines
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of the Physical Education course which support the practical interventions
of these professionals. After mapping all gyms in the city of Aracaju, Sergipe,
they were classified as class |, class 2 and class 3, according to the quantity
of instructors and distributed on the four health administrative regions
proportionally. It was found that the Physical Education course is not required
to act in this specific market, although, almost all of them detach the impor-
tance of the degree to work on the specific area. The professional who
works in health clubs and gyms will only have the proper space while
graduated. Almost all of the respondents consider the scientific knowledge,
the physical and esthetical appearance, the experience as a practitioner of
bodybuilding and aerobic exercises, the good physical conditioning and
knowing how to give right coordinates are all important as a professional
of the area. The knowledge of biodynamic of movement (biochemistry,
physiology, biomechanics, kinanthropometry, human anatomy, kinesiology)
was considered by all of the respondents, as well as receive all the proper
orientations by an experienced professional, internship in gyms and health
clubs, being submitted into a physical evaluation and organize the training
program. The population under study is judged ready to act and take respon-
sibility for the development and implementation of the exercise program.
The analyzed curriculum prioritize the dimensions of knowledge with charac-
teristic disciplines of a graduation course. The graduation of the population
studied does not match with the real condition of the market, so it would
be important a greater commitment to organize the Physical Education

course with the aim to intervene on the market of health clubs and gyms.

Keywords: physical education; bodybuilding; profile.
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