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EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: HISTORIA E CULTURA

Marcos Merida

“Somente pequenos véos de raciocinio tendem a ser efetivos em antropologia; véos mais
longos tendem a se perder em sonhos [6gicos, em embrutecimentos académicos com simetria
formal. O ponto global da abordagem semidtica da cultura é, como ji disse, auxiliar-nos a
ganhar acesso ao mundo conceptual no qual vivem os nossos sujeitos, de forma a podermos,

num sentido um tanto mais amplo, conversar com eles (GEERTZ, 1989, p. 34-35).

|. INTRODUGAO

A Educagio Fisica vive um momento paradoxal: A Educagdo Fisica Escolar perde espaco e a atividade fisica e as praticas
esportivas voluntarias (a Educagio Fisica ndo escolar) ganham destaque.

A Educacio Fisica Escolar, que é amparada legalmente desde a Reforma Couto Ferraz de 1851 (Império) até LDB atual, Lei
N° 9394/96, sofre criticas' por causa da necessidade de investimentos em espago e material especificos; e da pouca integragio
com os outros componentes curriculares. Apesar de haver os que a defendam, neste ambito, essas criticas, mesmo nio sendo
legitimas, na maioria dos casos, sdo ruidosas e acabam por enfraquecé-la. Pode-se notar que, nestes Ultimos anos, ocorreram
diminuicdo da carga horaria dessa disciplina na Rede Estadual de Educagio de Sio Paulo e em diversas escolas particulares
(STARK, 2000).

Ja, o numero de praticantes voluntarios de atividade fisica e/ou esportivas vem aumentando, isto pela relagio necessidade —
motivagio — bem-estar, impulsionada por valores estéticos e de satde difundidos pelos meios de comunicagio e, também, pela
classe médica que as tém indicado na prevencdo e no complemento de tratamento de varias doengas, como: Cardiopatias,
Problemas respiratorios, Diabetes, Obesidade, Combate as Drogas, alguns tipos de Problemas Ortopédicos e alguns da area da
Psicologia (COSTA, 1998).

E inegavel que a formacio dos profissionais de Educagio Fisica vem experimentando, principalmente ao longo dos Gltimos
vinte anos, uma evolugdo na fundamentacdo de suas atividades, de seus procedimentos e de suas abordagens tedricas. Mas, sera
que essa evolugdo tem sido incorporada a intervengio profissional dos licenciados dessa area? Sera que essa evolugio chega a
ser difundida pela categoria dos profissionais de Educagdo Fisica nas escolas e na sociedade em geral? Sera que essa evolugio
tem contribuido para a conquista da legitimidade da area? Em suma, tem mostrado a sociedade o papel e o significado da
Educacio Fisica?

Neste trabalho, tendo como pano de fundo a vivéncia como professor de Educagido Fisica e como diretor de Escola, optou-

se para um estudo voltado para analisar a histoéria e a cultura da Educagéo Fisica Escolar.

! Essas criticas foram experienciadas como professor de educacio fisica e diretor de escola da Rede Municipal de Educagio do Municipio de Sio Paulo e
enquanto professor de educagio fisica de escola particular. Além dessas criticas apresentadas no texto, pode-se incluir as constatadas na fala de diretores de
escola, durante pesquisas por Merida (2004), sobre a insercdo da educagdo fisica no projeto pedagogico das escolas: |) do retorno do aluno a escola, quando é
fora do horario das demais disciplinas; 2) da movimentagio pelas dependéncias escolares; e 3) do barulho nas aulas de Educagio Fisica.

40




Revista Mackenzie de Educacio Fisica e Esporte — Volume 9, | suplemento |, 2010

Marcos Merida
2. A HUMANIDADE, O MOVIMENTO E A EDUCACAO FISICA

O movimento é uma das primeiras formas de expressio, de contato e de interagio com o mundo, portanto, é necessidade
do ser humano enquanto individuo e ser social. E sempre esteve presente no cotidiano do homem, ao longo do tempo e na
histéria das diversas sociedades.

Baseado em Daiuto (1974), Costa (1998) e Lopez (2000), pode-se afirmar que a atividade fisica nas civilizagdes primitivas
relaciona-se com a danga, jogos e atividades de sobrevivéncia, referentes a caga, pesca e lutas. Nas civilizagdes orientais, além
dessas atividades, o movimento ganha um carater de integragio entre corpo e alma e mesmo as lutas tém um embasamento
filosofico e espiritual. Nas civilizagdes ocidentais, influenciadas principalmente pela Educacio Grega, a atividade fisica é vista
como ponto fundamental na formagio integral do homem e as dangas, as ginasticas, as lutas e os jogos sio considerados como
instrumento de educacio.

Portanto, como afirma Daiuto (1974), o movimento e a atividade fisica ndo podem e ndo devem ser encarados como
atividades supérfluas, casualidades ou modismos. Se sdo universais, no tempo e no espago, € porque correspondem as
necessidades fundamentais do homem.

Essas necessidades estdo ligadas a:

. Eficiéncia Fisica — o movimento e a atividade fisica desenvolvem e melhoram as fungdes cardiorespiratéria e
psicomotora;

. Equilibrio afetivo-emocional - com eles, busca-se o prazer, o auto-conhecimento e o equilibrio pessoal;

. Interagdo social — eles facilitam o relacionamento com os outros, propiciam trocas de idéias e sentimentos,
possibilitando a compreensdo das dimensbes socioculturais.

Devido as grandes concentragdes urbanas, as condi¢des de habitagdo, de trabalho e escassez de lazer, que limitam a
oportunidade natural de movimentagio, atualmente, as sociedades modernas, tanto orientais como ocidentais, incorporaram na
sua cultura a pratica da atividade fisica em seus espagos de educagio ndo-formal (clubes, associagbes, academias, entre outros)
e formal (Educacéo Escolar).

Uma leitura mais atenta deste inicio de introdugio, percebe-se uma visdo de Educacido Fisica partindo de uma concepgio
mais centrada no individuo e suas necessidades, indo, ao outro ponto, centrada mais na cultura da sociedade. E é nesta segunda
perspectiva que este trabalho desenvolve seu tema central — a Educacio Fisica Escolar.

Diante do exposto e nesta perspectiva, entende-se importante refletir, inicialmente, sobre o papel da Educagido e da escola.

3. O PAPEL DA EDUCAGAO E DA ESCOLA

Dissertar sobre Educacdo e sobre o papel da escola, geralmente, é entrar em polémicas e debates ideoldgicos, e isto foi
feito em minha dissertacio de mestrado “Caminhos de uma Educagio Puablica Popular”. Porém, mesmo sabendo das
dificuldades e das possiveis criticas, a reflexdo sera encaminhada com énfase para sua relagio com a sociedade e sua cultura.

O resgate histérico da educagdo no Brasil revela um descompromisso com as reais necessidades culturais e de formacao do
povo, aponta para um ensino livresco e explicita sua tendéncia de reproduzir o modelo social, politico, econémico e cultural
idealizado pelos seus gestores. Contudo, pela sua caracteristica dialética’, acaba promovendo a conscientizagio, a mobilizagio

social e a formacgdo pessoal e cultural (MERIDA, 1995).

2 A caracteristica dialética da educacio permite a contradicio. Para aprofundamento desse tema, ver: BARRETO, Elba Siqueira de Sa. Politicas Publicas de
Educagio: atuais marcos de analise. Cadernos de Pesquisa. Sio Paulo, n. 90, p. 5-14, ago. 1994. CURY, Carlos Roberto Jamil. Educagio e Contradigdo:
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Neste mesmo sentido, Brandao (1992) afirma que a educagio é uma das invengdes da cultura dos grupos sociais para viver
em sociedade; que, a0 mesmo tempo, emana cultura e é produto desta cultura; que tem o papel de transmitir e reproduzir os
saberes, os codigos e as regras sociais, além da arte, da religido, tecnologia, por meio de trocas com a natureza e entre os
homens; e que “ajuda a explicar — as vezes a ocultar, ds vezes a inculcar — de geracdo em geracdo, a necessidade da existéncia
de sua ordem” (p. 11).

Ludke e Mediano (2001), analisando depoimentos de professores e supervisores escolares, dizem que é possivel perceber
trés posicionamentos sobre o papel da escola: o primeiro fornece a escola o papel principal de “informar”; o segundo o papel

¢

de “educar” e o terceiro defende que a escola deve “informar e educar”. As autoras citam Arroyo (1986) para chamar a
atencdo para o perigo da “escola que instrui” para as camadas dominantes e da “escola que educa” para as criangas das
camadas mais populares. Salientam que o autor condena esse dualismo e deixam implicita a defesa da escola que rompa com a
dicotomia “informar e educar” para todos os segmentos da sociedade.

A atual Lei de Diretrizes e Bases da Educacio Nacional (LDBEN) atribui para a Educagédo Basica a finalidade de desenvolver
o educando, assegurar-lhe a formagédo indispensavel para o exercicio da cidadania (educar/formar) e fornecer-lhe meios de
progredir no trabalho e em estudos posteriores (informar).

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) argumentam para que a Educagdo Escolar deve constituir-se em uma ajuda
intencional, sistematica, planejada e continuada, distinguindo-se de outras formas educativas que ocorrem na familia, no
trabalho, na midia, no lazer e nos demais espacos de construgdo de conhecimento e de valores para o convivio social. Ressalta
que deve ser evitada a “abordagem simplista” de eleger a educagio escolar como fator decisivo para transformagdes sociais,
mesmo reconhecendo sua importincia na construcio da democracia (BRASIL,1998).

Expondo sobre a escola, estabelece que:

A fungdo da escola em proporcionar um conjunto de praticas preestabelecidas tem o propésito de contribuir para que os
alunos se apropriem de contetidos sociais e culturais de maneira critica e construtiva. A escola (...) buscara eleger, como
objeto de ensino, contelidos que estejam em consonancia com as questdes sociais que marcam cada momento historico,
cuja aprendizagem e assimilagio sio as consideradas essenciais para que os alunos possam exercer seus direitos e deveres. E
fundamental que a escola assuma a valorizagdo da cultura de seu préprio grupo (grifo nosso) e, ao mesmo tempo, busque
ultrapassar seus limites, propiciando as criangas e aos jovens pertencentes aos diferentes grupos sociais o acesso ao saber,
tanto no que diz respeito aos conhecimentos socialmente relevantes da cultura brasileira no ambito nacional e regional

como no que faz parte do patriménio universal da humanidade (BRASIL, 1998, p.43-44).

Para Gadotti (1988), a educagdo é complexa; deve levar em consideracdo as condigdes reais nas quais esta inserida; deve
transformar cada escola, levando-a a definir seu proprio projeto pedagdgico; possibilitar que cada sala de aula passe a ser um
féorum de debate, de discussio e de critica, gerando aos poucos sua propria concepcio de educagdo, mais criativa e
participativa.

Percebe-se, entdo, a necessidade da escola ter um carater cultural aproximando-se, cada vez mais, da comunidade,
respeitando suas manifestagbes culturais, seu saber préprio e ajudando-a a descobrir e a redescobrir, de maneira critica e

participativa, novas formas de conhecimento e de cultura.

4. O PAPEL DA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR

elementos metodoldgicos para uma teoria critica do fenémeno educativo. Sio Paulo: Cortez/ Autores Associados, 1985; FREITAG, Barbara. Politicas
Educacionais e Indastria Cultural. Sio Paulo: Cortez/ Autores Associados, |1989.
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Nos termos da Lei de Diretrizes e Bases da Educacio Nacional, a Educacio Fisica, integrada a proposta pedagdgica da
escola, é componente curricular da Educagdo Basica, ajustando-se as faixas etarias e as condi¢des da populagio escolar.
Portanto, nio deve ser vista de forma isolada, mas sim como parte da proposta pedagogica da escola onde esta inserida. E, por
sua vez, esta proposta pedagdgica deve estar subsidiada e respaldada por abordagens tedricas; e amparada e adequada as
finalidades de indicadas na propria LDBEN.

Para Betti (2002, p. 75) a Educagio Fisica, como componente curricular da Educagio Basica, deve assumir o papel de:
(...) introduzir e integrar o aluno na cultura corporal de movimento, formando o cidadio que vai produzi-la, reproduzi-la e
transforma-la, instrumentalizando-o para usufruir do jogo, do esporte, das atividades ritmicas e danga, das ginasticas e
praticas de aptidao fisica, em beneficio da qualidade de vida. “A integragdo que possibilitara o usufruto da cultura corporal de

movimento ha de ser plena - ¢ afetiva, social, cognitiva e motora. Vale dizer, é a integragdo de sua personalidade”.

Nota-se que a Educagio Fisica deve ser plena, portanto deve romper a dicotomia “informar e educar”, nio podendo ficar
s6 no desenvolvimento de habilidades motoras, mas também ndo podendo se transformar em um discurso sobre a cultura
corporal de movimento, sob pena de perder a riqueza de sua especificidade (BETTI, 2002).

Ja em 1992, Mauro Betti apontava para a necessidade de superagio da dicotomia entre “educagdo pelo movimento” e
“educagio do movimento”, afirmando a possibilidade de integragdo da “educagio pelo movimento e do movimento” (BETTI,
1992).

Confluindo para esse ponto, os PCNs, em seu volume destinado a Educagdo Fisica, apontam que ¢é tarefa da Educacio Fisica
escolar garantir o acesso dos alunos as praticas da cultura corporal, contribuir para a construgdo de um estilo pessoal de
vivencia-las e oferecer instrumentos para uma apreciagio critica dessas vivéncias (BRASIL,1997).

E a promocio dessas praticas e de sua apreciagdo critica deve levar em consideragdo a vida cotidiana dos alunos, dos
professores, da realidade local e dos valores que ali estdo presentes, enfim, a cultura de seu préprio grupo.

Nesse mesmo sentido, tanto a LDBN como os PCNs delegam autonomia para uma proposta pedagogica integrada de
Educacio, na qual a Educacio Fisica deve estar inserida, atribuindo responsabilidade a escola e aos seus professores pela
elaboragdo e implementagio da agdo educativa adequada as diferentes realidades e demandas sociais.

E revestido dessa autonomia que todo professor, inclusive o de Educacio Fisica, deve ter em mente a necessidade de
dominar os conteldos programaticos; conhecer seus alunos, sua escola e sua comunidade; desenvolver uma proposta
pedagodgica adequada e que tenha significado para seu proprio grupo.

E nesse contexto, que Daolio (2002, p.15-16) afirma que o professor de Educacio Fisica que:

(...) atua na escola, além de um conjunto de conhecimentos técnicos provindos de sua formagao académica, lida com um
conjunto de valores, habitos, com uma tradigdao, com um determinado contexto, enfim, atualiza significados continuamente.
(...) Possui uma histéria de vida, que o fez escolher a Educagdo Fisica em detrimento de outras carreiras profissionais; possui
um jeito de dar aulas; relaciona-se com professores de outros componentes curriculares; lida com uma expectativa que
sobre ele é colocada pela direcdo da escola e pela coordenagdo pedagdgica; lida cotidianamente com os alunos e suas
motivages e interesses; ¢ influenciado pela midia; participa de uma dindmica sécio-politica cotidiana. Possui, enfim, um
imaginario social que orienta e da sentido aquilo que faz.
Este mesmo autor prossegue, afirmando que:

E neste sentido que se pode considerar a cultura escolar da Educagio Fisica como um processo dindmico, repleto de
nuangas, sutilezas e representagdes sociais. Nao considerar esses aspectos da Educagio Fisica é correr o risco de se perder,
ou numa discussdo reducionista de competéncia técnica, ou num idealismo teérico e dogmatico. Essa discussdo sugere
também que a ansiada transformacio da pratica, desejada por todos nds, precisa considerar o nivel das representagdes

sociais ancorado nas agdes dos professores (p.|6).
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Estas afirmagGes, além de explicitar a necessidade de se refletir sobre a cultura da Educacido Fisica escolar, desperta o

interesse em estabelecer uma analise conjunta com a cultura da Educagdo para manter integragio entre ambas.

4.1 A CULTURA DA EDUCACAO E DA EDUCACAO FiSICA

A partir do final dos anos 1970, surgem novas abordagens tedricas de Educacio e Educacio Fisica, em oposigdo a vertente
tradicional, inspiradas pelo momento histérico e pelas mudancas sécio-politicas pelas quais passava o pais.

Para a Educagdo, de um modo geral, Mizukami (1986) apresenta, além da Tradicional, as quatro abordagens tedricas mais
significativas no cenario educacional brasileiro: a Comportamentalista, a Humanista, a Cognitivista e a Sécio-cultural. A autora
aborda, entre outras, as concepgdes de Homem, Mundo, Sociedade, Cultura, Educacio e Escola presentes em cada um dessas
abordagens.

Para a Educacido Fisica Escolar, os PCNs - Brasil (1997) - e Sa (2000) apresentam as quatros abordagens teoéricas, que
segundo eles tiveram maior impacto no cenario da Educacio Fisica: a Psicomotora, a Construtivista, Desenvolvimentista e as
Abordagens Criticas’, além de mencionar a Antropoldgica-cultural e a Socioldgica-sistémica e de tecer reflexdes sobre as
tendéncias tradicionais com carater tecnicista, esportivista e biologista.

Nio é pretensio apresentar nem aprofundar essas abordagens teodricas, pois isso ja foi feito pelos autores citados, o
objetivo aqui é tecer algumas consideragdes sobre o impacto dessas abordagens no campo de trabalho da Educagio e da
Educacdo Fisica Escolar.

Em primeiro lugar, é importante ressaltar que todas essas abordagens, tanto as de Educacio como as de Educagio Fisica,
representam um avango, sio tentativas de romper com o trabalho pedagégico tradicional em geral, e todas apresentam certa
coeréncia interna. Tais afirmagdes podem ser encontradas nos trabalhos de Mizukami (1986) e de Daolio (1998).

Em segundo lugar, constituem-se em trabalhos relevantes, ndo devem ser descartados ou desconsiderados e fazem parte
das teorias que configuram o ideirio pedagédgico ou o wuniverso reificado® das teorias pedagogicas. Portanto, devem ser
analisadas, discutidas, até contestadas e, principalmente, confrontadas no campo de trabalho dos professores, pois é ali que
efetivamente acontece a educagio real.

Outra consideragio é que cada abordagem privilegia uma determinada dimensio do ser humano e assim se estabelece um
reducionismo, apesar dos discursos de visdo holistica, da indivisibilidade do homem e da necessidade de uma anilise sintética da
realidade. Assim, segundo Mizukami (1986) na Educagdo a abordagem Humanista privilegia o individuo e a relacdo interpessoal,
a Comportamentalista, a dimensdo técnica; a Cognitivista, a dimensio psicolégica; e a Socio-cultural centra-se na dimensio
social e nas relagbes de dominagdo e poder. Dessa mesma forma, Daolio (2002), analisando o conteido da cultura nas
abordagens em Educacio Fisica, diz que as Abordagens Critico-emancipatéria e a Sistémica tomam o ser humano como Aomem
cultural, a Critico-superadora como homem social, a Construtivista com homem psicoldgico, e a Desenvolvimentista como
homem motor. O autor finaliza sua analise, afirmando que essa visdo reducionista e compartimentada s6 comega a ser rompida

com a colaboragio de autores que consideram, mais recentemente, a cultura e o ser humano de forma mais global e dindmica.

3 Esta nomenclatura é usada nos PCNs para englobar as abordagens Critica-emancipatéria e a Critica-superadora.

* Conceito defendido por Serge Moscovici e apresentado por Sa (1993), é uma classe dos universos de pensamentos, na qual “se produzem e circulam as
ciéncias e o pensamento erudito em geral, com sua objetividade, seu rigor l6gico e metodologico, sua teorizacio abstrata, sua compartimentalizagdio em
especialidades e sua estratificacio hierdrquica”.
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Propde que as dimensdes do homem se comuniquem e se inter-relacionem e afirma que o “chamado homem cultural abarca os
aspectos motor, psicologico e social presente no comportamento humano (p.75).
Essa articulagio entre as dimensdes do homem nio deve ser estratigrafica’, tem que ser permeada por uma concepgio

sintética, como, baseado em Clifford Geertz, afirma Daolio (2002, p. 73):

Como tentei explicitar, Geertz propde uma visdio mais ampla de homem e de cultura, refutando a chamada concepcio
estratigrafica, substituindo-a por uma concepcio sintética, ‘{(...) na qual os fatores bioldgicos, psicoldgicos, socioldgicos e
culturais possam ser tratados como varidveis dentro dos sistemas unitirios de andlise®. Evidentemente Geertz nio nega
expressdes ou caracteristicas bioldgicas, psicolégicas, sociais ou culturais no ser humano, mas procura considera-las como
variaveis de um todo humano indissociavel, rompendo com qualquer forma de dicotomia ou de privilégio de alguma

abordagem (grifo nosso).

A possibilidade de dialogo entre as diversas abordagens é apontada por Darido (1998), afirmando que uma proposta de
Educacio Fisica ndo tradicional precisa abarcar as abordagens com viés mais biologico e psicolégico aquelas com viés mais
sociocultural.

Por outro lado, tanto na Educacdo como na Educacio Fisica Escolar, trabalhos de Daolio (2003), Merida (1995), Mizukami
(1986) e Sa (2000), entre outros, apontam para um descompasso entre as teorias, o discurso dos professores e as suas praticas
pedagobgicas. E trabalhos de Merida (1995), Mizukami (1986) e Sa (2000) sinalizam para a pouca difusio e penetragio das
abordagens teoricas no contexto das escolas e para um predominio da pratica do ensino tradicional.

Neste sentido, Mizukami (1986, 108) constata que as linhas e abordagens tedricas estudadas nos cursos de Licenciatura nio
dio conta de resolver os problemas e impasses da experiéncia cotidiana do professor, isto devido a falta de articulacio dessas

linhas e abordagens com o fazer pedagdgico escolar e propde:

Uma das solugdes em que se pode pensar para superar tal problema é a estruturagdo dos cursos de Licenciatura de forma a
que teorias e praticas pedagogicas nio fossem consideradas de forma dicotomizada, mas sim que, a partir da pratica, se
pudesse refletir, discutir, analisar, questionar, criticar diferentes opgdes tedricas em confronto com esta mesma pratica. Esta
seria, também, uma das formas de se evitar a utilizacdo de receituirios de abordagens estanques e externas ao professor
que, no maximo, poderdo ser lembrados posteriormente, mas que ndo terdo reflexo algum no seu cotidiano escolar.
Também poderia ser uma forma de se evitar o problema da critica pela critica, desligada de uma pratica pessoal
experienciada em uma realidade definida e que sempre vem desacompanhada de propostas que objetivem minimizar os

efeitos negativos apontados pelos préprios criticos.

Desta maneira, fica clara a necessidade de aproximagio entre os discentes, docentes e pesquisadores dos cursos de
formagéo de professores com o mundo e a concretude do cotidiano da vida escolar.
Neste sentido, é importante ressaltar as idéias de Agnes Heller sobre a estrutura da vida cotidiana, interpretadas por

Candau, em Ludke e Mediano (2001, p. 16 e 17):

Toda atividade humana é heterogénea. Nela se realizam acdes de diferentes tipos. Na observagdo de uma experiéncia
pedagdgica é importante estarmos atentos a essa diversidade (..) é importante ampliar o nosso campo de observagio e

sermos conscientes das possiveis contradicdes entre o proclamado e o executado no cotidiano educacional. (..) A

5 A concepcio estratigrafica é aquela que divide o homem em camadas concéntricas — a bioldgica, a psicolégica, a social e a cultural — sendo que em seu
“nlcleo” temos a dimens3o bioldgica que é a base de onde surgem as outras camadas na ordem em que foram citadas acima.
¢ Geertz, Clifford. A interpretagio das culturas, 1989, p.56.
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preocupagido nio deve ser de um registro estatico, mas sim de perceber o movimento, a dire¢do da vida que nesta
experiéncia particular se manifesta. (..) Este movimento gerado no interior de experiéncias particulares transcende a sua
propria singularidade e aponta em direcio ao "genérico". E, portanto, no interior do particular, de uma experiéncia concreta
que esta presente o geral, aquele dinamismo que indica uma diregio comum mais ampla, reflexiva e critica, que gera novos

rumos para uma determinada atividade humana.

Assim, possivelmente, as limitagdes das teorias ficardo mais evidentes e, a0 mesmo tempo, que determinadas dimensdes do
homem sio abrangidas de forma mais detalhada e consistente em algumas abordagens do que em outras. Entdo, podera se
perceber a possibilidade de articulagio entre essas dimensdes e o didlogo entre as abordagens para melhor entender, explicar e

intervir na concretude do cotidiano da vida escolar.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Em carater de sintese, a partir da Lei N° 9394/96, LDB atual, a Educacio Fisica Escolar deve ser pensada, analisada, discutida
e planejada como um componente curricular que tem que estar integrado a proposta pedagogica da escola na qual esta
inserida.

Do ponto de vista da sua fungdo ou papel nesse contexto, é possivel a integracdo entre o informar e educar da escola e o
da Educagio Fisica. Informar, trabalhando com a cultura corporal de movimento, o contetldo programatico da Educagéo Fisica,
através do nosso saber fazer ou nosso fazer pedagogico. E educar, participando da formagio da cidadania critica e participativa’
através da contextualizacdo das atividades e da discussdo dos seus significados sécio-politico-culturais.

Do ponto de vista das abordagens teoéricas, a solugio proposta por Mizukami (1986), apresentada anteriormente neste
trabalho, parece ser um caminho adequado. Deve-se, partir da pratica, “refletir, discutir, analisar, questionar, criticar diferentes
op¢ées tedricas em confronto com esta mesma pratica” (p.108).

Finalizando, esse contato com a pratica deve levar em consideracio a vida dos alunos, dos professores e dos demais
membros da comunidade, a concretude cotidiana, os valores e os significados que ali estdo presentes, enfim, a cultura local.
Contudo, nio perdendo de vista a cultura construida e acumulada da nossa area - Educagio Fisica - como um todo. Entio,
temos que desenvolver nossos conteldos usando os conhecimentos cientificos: bioldgicos, fisiologicos, biomecanicos,
psicologicos, sociologicos, etc; pedagdgicos e filosoficos nas trés dimensdes do conhecimento: conceitual, procedimental e

atitudinal.
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