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HIGIENE E SOCORROS DE URGENCIA

Douglas Figueiredo Cossote

Universidade Sdo Judas Tadeu — Brasil

As patologias cardiovasculares sdo as principais causas de morte e incapacidade permanente no Brasil e no mundo. A
escassez na identificacdo dos sinais e sintomas como também a valorizagio da situacdo encontrada, é responsavel por mais de
70% dos Obitos no ambiente extra-hospitalar e traz como consequéncia o atraso no acionamento de atendimento
especializado.

Embora o Servico de Emergéncia Médica (SEM) disponha de um sistema de suporte pré-hospitalar eficiente, o fator tempo é
um aspecto preponderante no salvamento efetivo de vidas. Para isso, é fundamental que o educador fisico esteja capacitado
para intervir precocemente em situagcdes de emergéncia, permitindo a redugio de sequelas e o aumento da sobrevida.

A apresentagido tem por objetivo abordar questdes relativas a assisténcia emergencial em vitimas de Acidente Vascular

Cerebral (AVC) e Infarto Agudo do Miocardio (IAM), com énfase nos seguintes temas:

e Definigbes das patologias;
° Caracteriza¢io dos fatores de risco;
. Identificagio dos sinais e sintomas;

. Técnicas de Primeiros Socorros;

Novas diretrizes de reanimagio cardiopulmonar.
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