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Resumo: O estudo analisa a percepgao discente sobre a Educagio Fisica,
bem como os motivos que levam a sua pratica na escola. A amostra foi
composta por 100 alunos do Ensino Médio de uma escola particular.
Empregou-se um questionario com questdes fechadas e estruturadas a
partir da escala Likert de trés pontos. Os resultados obtidos expressam
que 27,8% do total de alunos pesquisados indicaram que fazem a aula
de Educagao Fisica para melhorar o condicionamento fisico, e 48,2%
da referida parcela percebem a disciplina como forma de participar de
atividades esportivas e competitivas. Dos alunos (22,7%) que justificam
sua participagao pelo gosto de praticar atividades fisico-esportivas, uma
parcela expressiva (50%) vé a aula como momento de lazer com os ami-
gos. Percebe-se, assim, na visao dos alunos, a prevaléncia da perspectiva

biolégica na Educagao Fisica.
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INTRODUCAO

Jogos, esportes, dangas, lutas e as diversas formas de ginastica sao manifestagdes corporais que, presen-
tes num dado contexto cultural, influenciam o comportamento humano na transmissao de valores, aquisicao
e/ou manutengao da qualidade de vida e saude, seja na perspectiva do lazer, seja na de competicao (BRASIL,
1998). Na escola, as referidas manifestagcoes corporais se apresentam como conteudos da Educagao Fisica e
visam, sobretudo, oportunizar aos alunos vivéncias sistematizadas de conhecimentos e habilidades da cultura
corporal, considerando os processos sociocomunicativos, formagao cultural e qualidade coletiva de vida
(BETTI, 1992).

No Ensino Médio, entre as finalidades da Educacao Fisica, encontra-se a conscientizacao do aluno sobre
a importancia de se adotar um estilo de vida ativo e autdbnomo na selegao e na pratica dos diferentes temas
que sugere a Cultura Corporal de Movimento (BRASIL, 1998). Tais agoes contribuem para que o aluno pos-
sa compreender as diferentes manifestagdes corporais, perceber o préprio corpo e seu controle, estabelecer
o convivio social com seus pares, a0 mesmo tempo que adquire subsidios para uma avaliacao critica, reflexi-
va e construtiva da realidade (DARIDO, 1999; VIEIRA; PRIORE; FISBERG, 2002).
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Ainda que o professor tenha acesso aos ordenamentos legais como o Conteldo Basico Comum (CBC),
Parametros Curriculares Nacionais (PCN) e a literatura especifica da area, a realidade evidencia uma série
de contradi¢bes nos procedimentos adotados nos segmentos que compoem a educagao basica. Ocorre que
as aulas de Educacao Fisica no Ensino Médio estruturam-se a partir de sessoes de treinamento visando,
sobretudo, aprimorar técnica e tatica desportiva dos alunos mais habilidosos para competigoes, torneios
internos e externos aos muros escolares. E, em se tratando das escolas da rede particular, nas quais muitas
vezes o esporte se configura como forma de marketing, essa situagao se apresenta ainda com maior énfase
se comparada as escolas da rede publica de ensino (MULLIN; HARDY; STTON, 2004; SAUERBRONN;
AYROSA, 2004).

Nessa perspectiva, o presente estudo buscou analisar a percepcao de alunos sobre a Educagao Fisica,

bem como os motivos que levam a sua pratica no Ensino Médio.

MATERIAL E METODOS

O presente trabalho caracterizou-se como um estudo descritivo-exploratéorio (DRAKE; MILLER,
1969; MALHOTRA, 2001; MATTOS; ROSSETO JR.; BLECHER, 2004; THOMAS; NELSON, 2002). O
grupo amostral foi composto por 100 alunos, de ambos os sexos, que se encontravam regularmente
matriculados em turmas de |1°, 2° e 3° anos do Ensino Médio de uma escola particular de ensino da cidade
de Muriaé (MG). Como instrumento de coleta de dados, foi empregado um questionario contendo seis
questoes fechadas fundamentadas nos pressupostos teéricos da literatura especializada. As questoes foram
estruturadas a partir da escala Likert de trés pontos (LIKERT, 1932), que permitia aos entrevistados
apresentar trés niveis de concordancia para um item, variando do nimero | para o principal motivo, do
2 para o segundo motivo, e do 3 para o terceiro principal motivo em ordem de importancia. Vale res-
saltar que, ao final de cada questao, havia espago destinado a oferecer ao entrevistado oportunidade de
resposta diferente, caso nao se identificasse com as alternativas apresentadas. A coleta de dados se deu
com a aplicagao do questiondrio na propria escola, na sala de aula que os alunos estudavam. Os critérios
de inclusao foram: alunos que se encontravam regularmente matriculados nos anos que compoem o En-
sino Médio de escolas da rede particular de ensino e assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Os critérios de exclusao foram a recusa da assinatura do TCLE e o nao interesse em
participar da investigacio. O estudo recebeu aprovacio do Comité da Faculdade de Minas, Muriaé, MG
(Processo n. 100427/0016 de 27 de abril de 2010). No tratamento dos dados, de acordo com a escala de
trés pontos de Likert, consideraram-se somente as alternativas marcadas com o numero | para o prin-
cipal motivo. As analises estatisticas foram realizadas por meio de estatistica descritiva e do teste Qui-

-quadrado, pela utilizagao do programa SPSS 17.0.

RESULTADOS

No Grafico | sao apresentados os motivos que, segundo os alunos entrevistados, levam a pratica de
atividades fisicas nas aulas de Educacao Fisica escolar. Dentre as variaveis consideradas, destacam-se motivos
ligados ao condicionamento fisico (29%); ao gosto e prazer de se praticar atividade fisica (28%); e, por fim, a

promogao da satde (12%).




isicas na escola.
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No Griafico 2, é apresentado o resultado da percepgao dos alunos sobre as aulas de Educagao Fisica.
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No Gréfico 3, sao apresentadas comparagoes entre os motivos da pratica de atividades fisico-esportivas
nas aulas de Educagao Fisica escolar e a representacao desse componente curricular pelos discentes. Dos
resultados obtidos a partir do total de alunos que fizeram parte deste estudo, é possivel observar que 27,8%
percebem as atividades fisico-esportivas como forma de se evitar problema de saide, enquanto 41,7% consi-
deram-nas disciplina obrigatoria, mas que, na mesma proporgao, representam momentos que lhes possibilita
socializagao e lazer compartilhado com os colegas de turma.

A pratica da Educacao Fisica na escola justifica-se para 22,7% do total de alunos analisados como forma
de melhorar o condicionamento fisico. Ja entre os alunos que apontaram a justificativa de se praticar Educagao
Fisica pelo fato de simplesmente gostarem de praticar atividades fisico-esportivas (22,7%) encontram-se aque-
les que a percebem como momentos de lazer com os amigos, como chance de participar dos Jogos Estudan-
tis de Muriaé e como oportunidade de pratica competitiva com seus colegas, como apresenta o Grafico 3.

Grafico 3

Comparagao entre a percepgao discente sobre as aulas de Educagao Fisica na escola e os motivos que os
levam a praticar atividades fisico-esportivas na escola.
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Fonte: Elaborado pelos autores.

DISCUSSAO

Ao se considerar os componentes curriculares que circunscrevem a educagao basica e a relagao esta-
belecida entre as diferentes areas do saber e os alunos, a Educagao Fisica configura-se como aquela disci-
plina de que os alunos gostam de participar. E mais, pelo fato de a quadra se posicionar em ambientes mais
afastados, na maioria das escolas, assiste-se, a cada intervalo de uma aula para outra, a alunos em disparada
para participarem das atividades fisico-esportivas a serem trabalhadas nas aulas. Trata-se de uma situagao
vantajosa para o professor desenvolver os conteudos inerentes dessa disciplina, como tematiza a Cultura
Corporal de Movimento (SOARES et al., 1992), bem como atender aos objetivos da Educacao Fisica no
contexto da escola.

Apesar de os objetivos educacionais da Educagao Fisica se encontrarem em constante mudanga por meio
das diferentes propostas metodolégicas — criticas e nao criticas — surgidas ao longo dos tempos para o ensino
da Educacao Fisica escolar, como Abordagem Psicomotora (LE BOUCH, 1983), Desenvolvimentista (TANI et
al,, 1988), Construtivista (FREIRE, 1989), Saude Renovadora (GUEDES; GUEDES, 1997; NAHAS, 2001), Con-
cepcoes Abertas (HILDEBRANDT, 1986), Critico-Superadora (SOARES et al., 1992), Critico-Emancipatéria
(KUNZ, 2000), Sistémica (BETTI, 1991), Cultural (DAOLIO, 2003) e Jogos Cooperativos (BROTTO, 1995),
percebe-se que, como apresentado no Grafico |, uma parcela expressiva (57%) de alunos justifica a pratica de
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atividades fisico-esportivas na escola pelo desenvolvimento da aptidao e do condicionamento fisico. Tal situa-
¢ao confirma ainda a prevaléncia da perspectiva biologica entre as finalidades da Educagao Fisica na escola, o
que, por sua vez, desconsidera outros objetivos dessa disciplina, como aqueles ligados as dimensoes histéricas
e culturais que se fazem necessarias a formagao dos alunos, como argumentam Darido e Rangel (2005), Soa-
res et al. (1992) e Santin (1994).

Considerando a histéria da Educagao Fisica, pode-se identificar que, ao longo dos anos em que se deu
sua insercao na escola como componente curricular, ela vem sendo utilizada para os mais diferentes propo-
sitos, como aqueles oriundos das influéncias médica, militar e esportiva (SOARES, 2007). Dentre esses pro-
positos, inclui-se aquele relacionado a manutengao e promogao de aspectos estéticos que, impulsionados
pelos diferentes canais midiaticos, proporcionam variadas maneiras de as pessoas conquistarem um padrao
de corpo vigente. Nessas propostas, as atividades fisicas configuram-se como uma aliada a dietas, intervengoes
cirurgicas e outros. Nas palavras de Maldonado (2006) e Braga, Molina e Cade (2007), sob influéncia dos meios
de comunicagao encontram-se especialmente os adolescentes, particularmente as meninas, que hoje em dia
tém demonstrado extrema preocupagao com a imagem corporal e muitas vezes se deprimem por nao con-
seguir alcancar um padrao de beleza que a midia divulga. A partir dos resultados obtidos (Grafico ), neste
estudo verificou-se que os adolescentes entrevistados apresentaram comportamento diferente daquele co-
mumente apresentado pela literatura. Apenas 7% indicaram fatores relacionados a preocupagao com a esté-
tica corporal como motivo que os levavam a pratica de Educagao Fisica escolar.

Disso decorre que a Educagao Fisica tem ficado sujeita a diferentes interpretagdes quanto a sua fungao
e aos objetivos na escola (BETTI, 1991; BORGES, 2003), como mostram os resultados do Grafico 2. Ainda
que a Educacao Fisica, se comparada as demais disciplinas, apresente certas especificidades, como o local no
qual se realizam as aulas, o movimento corporal e suas diferentes significagdes como objeto de intervengao,
ndo se pode negar que essa disciplina possui seus préprios fins, objetivos, metodologias e contribuigoes na
formacao do aluno no decorrer da educagao basica. Vista dessa forma, a Educagao Fisica ganha contornos como
as demais disciplinas: de componente que faz parte de um todo, que é a estrutura curricular da escola.

A aula de Educagao Fisica foi percebida por uma parcela consideravel de alunos entrevistados (32%) como
momentos de lazer e sociabilidade entre os colegas de turma. Trata-se de um dado que merece um olhar
mais atento, haja vista ainda que a relagao humana que se estabelece nas aulas de Educagao Fisica é marcada,
muitas vezes, por uma intensidade diferente daquela percebida nas demais disciplinas, seja entre professor-
-aluno, seja entre aluno-aluno. E importante considerar que a relagio nio se pode esgotar no plano afetivo-
-emocional, muito embora esse seja um plano que deva ser levado em conta no processo ensino-aprendizagem.
Tal relagao torna-se significante para os dois mundos que aprendem e ensinam mutuamente, mas cada um
dos seres humanos envolvidos deve ter a clareza daquilo que lhes cabe na compreensao de seu papel, do
outro e da sociedade de seu tempo (SOARES et al., 1992).

Também no Grafico 2, outro dado que a chama atengao ¢ a ideia da obrigatoriedade da pratica das aulas
de Educacao Fisica na escola por 18% dos alunos. Juntamente aos demais componentes curriculares,a Educagao
Fisica forma a base nacional comum dos saberes tratados na e para a formagao do aluno, seja no Ensino Fun-
damental, seja no Ensino Médio. Dessa forma, independentemente da estruturagao e da filosofia da instituigao
de ensino regular no pais, a participacao do aluno se faz necessaria. Mesmo assim, nas aulas de Educacao Fi-
sica, tal participagao parece apresentar-se com flexibilidade respaldada nao somente pela especificidade dessa
disciplina, como por forga da lei, que torna a sua pratica facultativa em alguns casos que o aluno venha a se
enquadrar (Lei n° 10.793, de 1°.12. 2003).

A relagao estabelecida entre os motivos da pratica e o que as aulas de Educagao Fisica representam
para os discentes mostra uma visio deturpada e ainda dominante em nossa area. Sugere-se que os alunos,
que fizeram parte deste estudo, acreditam que o tempo dedicado a essa disciplina dentro da escola tem a
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finalidade precipua de manutenc¢ao da salde, condicionamento fisico e pratica de esportes. Porém, alguns
entendimentos sao conflitantes, como evidencia o Grafico 3: como se pode fazer Educagao Fisica na esco-
la para manutengao da salide, mas ao mesmo tempo percebé-la apenas como pratica obrigatéria? Essa situ-
acao fornece pistas para o entendimento do termo salde, pelos alunos entrevistados, restrito a auséncia
de doencas. Logo, se o aluno nao esta doente, ele entende que nao precisa da Educacao Fisica, tornando a
sua pratica exclusivamente obrigatoria. Entretanto, percebe-se que, quanto maior a importancia dada pelo
aluno ao condicionamento fisico ou a pratica esportiva na escola, menor énfase ¢ atribuida a obrigatorieda-
de da pratica dessa disciplina na escola.

Sabendo que as respostas apontadas pelos alunos, participantes deste estudo, sao fruto de suas expe-
riéncias dentro e fora da escola, abre-se a possibilidade da existéncia de cenario semelhante em outros esta-
belecimentos de ensino. Destaca-se, ainda, que o conhecimento fora da escola é resultante do que se perce-
be e aprende dentro da escola, fruto da atuagao do professor de Educacao Fisica e dos conceitos e valores
dados pelo corpo docente e pela coordenagao escolar. Estudos que avaliem essa percepcao e valores dos
demais professores e diretores deveriam ser estimulados com o proposito de se conhecer a origem desses
conceitos produzidos pelos alunos sobre as aulas de Educagao Fisica escolar.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir das constatagoes e dos resultados analisados nesta pesquisa, € possivel afirmar a prevaléncia da
perspectiva bioldgica pelos alunos do Ensino Médio entre as finalidades da Educagao Fisica no contexto esco-
lar. Ao negligenciar o aspecto historico e, por sua vez, enaltecer o organico, a visao biologicista, efetivada no
aprimoramento da aptidao e do condicionamento fisico, relega-se o carater pedagogico da Educacao Fisica na
escola, atribuindo-lhe uma fungao distante de seus propésitos como componente curricular. Evidencia-se,
neste estudo, que grande parte dos alunos enfatiza a obrigatoriedade desse componente curricular, mesmo
que exista justificativa plausivel para a sua pratica na escola. Percebe-se, por fim, que diferentemente do que
¢é apontado na literatura, preocupagoes com o corpo e a estética nao estao entre os principais fatores moti-
vacionais a pratica da Educacao Fisica escolar pelos adolescentes.

STUDENTS PERCEPTION OF PHYSICAL EDUCATION
AND GROUNDS THAT TAKE YOUR PRACTICAL IN
HIGH SCHOOL

Abstract: This study analyzes the perceptions of students about Physical
Education, as well as the reasons why the practice in high school. The sample
consisted of 100 students from a private school. It was applied a questionnaire
structured from three-point Likert scale. The results show that 27.8% of
students surveyed indicated that they practice the Physical Education classes
to improve fitness and another significant portion of these students (48.2%)
perceive the discipline as a way to participate in sports competitive activities.
Students (22.7%) to justify their participation for the pleasure of practicing
physical and sports activities, a significant proportion (50%) perceive the
classes as leisure time with friends. It can be seen therefore, in the students’

views, the prevalence of the biological perspective in Physical Education.

Keywords: physical education; high school; student perception.
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