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Resumo: O presente artigo tem como objetivo compreender as facili-
dades e dificuldades da insergdo da capoeira nas aulas de Educagéo Fisica
em escolas da comunidade da Rocinha. A metodologia utilizada foi uma
pesquisa de campo com entrevista semiestruturada. Foram entrevistados 14
professores em cinco escolas. Verificamos que os docentes nao utilizam a
capoeira como contetldo, mesmo reconhecendo facilidades na sua insergéo
na escola e a possibilidade de alcangar valores pedagogicos na formagio
integral do individuo. Apenas os professores que tiveram experiéncia como
praticantes utilizam elementos da capoeira em suas aulas de Educacio Fisica
escolar. Uma das facilidades de destaque para a utilizagdo da capoeira como
conteudo curricular foi a auséncia de necessidade de materiais especificos
para a pratica, ao contrario de outras modalidades de lutas. Os informantes
apontam a falta de vivéncia e a formacdo deficitaria nesse contetido como
principais fatores da néo utilizagdo da capoeira na escola. Além disso, exis-
te uma falta consideravel de materiais didaticos sobre a utilizagio desses

contetdos em ambiente escolar.
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INTRODUCAO

A capoeira marcou a historia do Brasil por sua associacdo com a luta do negro contra o a escravidio.
Fala-se muito a respeito da capoeira, por ser uma manifestacdo cultural brasileira, rica em musicalidade, ritmo,
danca, luta, além dos diversos beneficios que ela proporciona. No Rio de Janeiro é possivel visualizar uma
série de grupos de capoeira nas mais diversas comunidades. De fato, ha uma forte presenca de grupos de
capoeira em diferentes regides do Rio de Janeiro, porém é nas comunidades que podemos observar a pratica
da capoeira de forma mais significativa.

Observando a realidade da comunidade da Rocinha' podemos perceber que a capoeira esta bem difun-
dida e praticada. Porém, apesar de a capoeira ser uma das manifestacdes culturais praticadas comumente na

' A comunidade da Rocinha situa-se na zona sul do Rio de Janeiro, na regiio do morro Dois Irmios. E uma comunidade com-
posta por grande diversidade, seja cultural ou socioeconémica. Em 1993, foi reconhecida oficialmente como bairro, sendo ainda
considerada a maior favela da América Latina (FERREIRA; MAGALHAES, 2005).
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comunidade, havia duvidas acerca de sua utilizacio como contelido nas aulas de Educacio Fisica. Na medida
em que as demais manifestagdes corporais ficam excluidas em detrimento dos esportes coletivos tradicionais
(DARIDO; RANGEL, 2008).

Podemos destacar trés fases sobre o debate dos contetdos na Educacdo Fisica brasileira, em um pri-
meiro momento discutia-se a forma de atuar com esses conteldos, criticando-se essa forma de atuagio.
Pretendia-se que os conteldos possibilitassem a formagio politica dos alunos. O primeiro a levantar tal
discussido foi Medina (1983), que apoiado nas ideias de Paulo Freire buscou uma Educacéo Fisica revolucio-
naria. Ghiraldelli Junior (1989) argumentou que a Educagio Fisica deveria deixar de ser uma pratica cega
e buscar desenvolver as potencialidades humanas. Uma série de outros autores ganhou destaque nesse
contexto, como: Valter Bracht, Celi Taffarel, Castellani Filho, entre outros. Caparroz (1997) e Moura (201 1)
analisaram a questdo e verificaram que toda a producdo da Educagio Fisica da década de 1980 e de parte
da de 1990, de forte apelo critico, estd baseada em proposi¢cdes prescritivas sem esforco empirico. Os
autores possuem maior preocupacdo em afirmar o que nido é Educacio Fisica do que em fornecer subsidios
de aplicagdo pedagogica.

Em um segundo momento, o debate voltou-se para a incorporagido dos diferentes contelidos, sob a égide
denominada cultura corporal. A manifestacao de maior visibilidade dessa estratégia foi o livro Metodologia do
Ensino de Educagdo Fisica, de autoria de um grupo de professores que se autodenominou “coletivo de auto-
res”. Observemos que esse livro se tornou um dos icones da producio critica da Educacio Fisica brasileira,
porém ha nisso um esforco em oferecer uma tentativa de sistematizagdo de um subsidio de intervengdo
para os professores que atuam em escolas. Segundo o Coletivo de Autores (1992), a cultura corporal é uma
area de conhecimento sobre o jogo, esporte, danga e ginastica. Notemos que ha ja no primeiro momento
uma preocupagio diferente com a inclusio de diferentes manifestacdes do corpo em movimento. A partir
do Coletivo, essa preocupacio foi se tornando um ponto em comum até ser endossada pelos Parametros
Curriculares Nacionais — PCN (BRASIL, 1997). De um modo geral, no que se refere aos contetidos, os PCN
realizam um esforco em duas diregdes: valorizar o conhecimento e experiéncia que os alunos possuem e atuar
com a diversidade de manifestacdes da cultura corporal de movimento.2 Os PCN também propuseram que
os conteldos fossem trabalhados em todas as suas dimensdes: atitudinal, procedimental e conceitual, e com
isso deu respostas mais claras as dificuldades encontradas no debate da primeira fase.

E possivel, ainda, observar uma terceira fase sobre o debate dos contetdos no curriculo da Educagio
Fisica escolar. Esse debate esta alicercado nas teorias curriculares e procuram ampliar a nogdo de curriculo de
apenas uma pratica prescrita para o entendimento do curriculo construido no cotidiano (GOODSON, 2008).
De acordo com Goodson (2008), devemos abandonar o enfoque Unico posto no curriculo como prescrigio e
adotar o curriculo como construgio social. Segundo Goodson (2008), o curriculo se constréi e reconstréi no
dia a dia dos atores envolvidos no cotidiano escolar. Tomaz Tadeu da Silva (2007) é outro autor que indica a
necessidade de discussio de contetidos que surgem da interagio social do cotidiano escolar. Silva (2007), por
meio do entendimento do multiculturalismo critico, afirma que os curriculos prescritivos nio ddo conta dos
novos desafios da educagio e alerta para a necessidade de um curriculo pés-critico. No campo da Educagio
Fisica escolar tém surgido estudos discutindo a relevéncia social dos contelidos trabalhados nas diferentes
propostas pedagogicas.

De acordo com Silva (2007), o curriculo é um espago de luta e contestagio, onde ha um jogo de poder
entre as diferentes areas. Um exemplo foi a Lei n. 10.639/03 (BRASIL, 2003), que instituiu o ensino sobre

2 Notemos que as propostas pedagdgicas que estio associadas ao termo “cultura” possuem uma série de designagdes. Sobre a

apropriagdo do conceito de cultura na Educagio Fisica escolar, ver Moura (2009, 201 1).
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assuntos relacionados 2 historia da Africa nos curriculos escolares. Portanto, entender a inclusio ou nio
utilizagdo de conteldo a partir da fala dos professores nos permite compreender uma parte do curriculo
vivido pela comunidade das escolas pesquisadas.

[6rio e Darido (2005) destacam que a capoeira na escola possui finalidades pedagdgicas, com a possi-
bilidade do ensino de valores sociais e historicos, os quais contribuem e auxiliam na formacdo de cidadios,
desenvolvendo o carater, além de aspectos fisicos, sociais e cognitivos. Pode ainda promover um pensamento
multicultural na escola, combatendo, assim, o preconceito e ampliando as possibilidades de relagdes interpes-
soais, entendimentos de conflitos e praticas corporais variadas.

Apresentado o contexto aqui exposto, o objetivo do presente estudo é compreender as facilidades e
dificuldades da insergdo da capoeira nas aulas de Educacéo Fisica em escolas da comunidade da Rocinha no
Rio de Janeiro.

METODOLOGIA

O presente estudo foi desenvolvido a partir de uma pesquisa de campo em escolas da comunidade da
Rocinha. Escolhemos essa comunidade pela facilidade de acesso dos pesquisadores e por caracterizar uma
regido que possui muitos grupos de capoeira.

A coleta de dados se realizou por meio da aplicacdo de entrevistas semiestruturadas com os professores
de Educacéo Fisica das escolas pUblicas e particulares da Rocinha. A rocinha possui um total de cinco escolas,
as quais visitamos por cinco vezes em dias e horarios diferentes, para encontrar todos os professores. Dessa
forma, compusemos uma amostra de |4 professores nas cinco escolas pesquisadas.

Todos os informantes assinaram o Termo de Livre Consentimento, e participaram do estudo volunta-
riamente. O instrumento de coleta de dados foi construido seguindo os critérios de confiabilidade e validade,
tais como clareza nos procedimentos e descrigdo detalhada (THOMAS; NELSON, 2002).

RESULTADOS

A seguir, apresentamos os resultados a partir da construgdo de algumas categorias de analise.

Caracterizacdo dos informantes

Do total de entrevistados, | | professores eram do sexo feminino e apenas trés eram do sexo masculino.
No tocante 4 idade dos entrevistados, trés estio na faixa dos 30 anos, seis se encontram na faixa dos 40 anos
e cinco, na faixa dos 50 anos.

Em relagdo ao ano de formacio, observa-se que trés deles se formaram na década de 1970; seis, na década
de 1980; e cinco, na década de 1990. Esses dados nos mostram que ao longo do tempo a busca por essa area
profissional apresentou um aumento e que mesmo com o passar dos anos os professores tém se mantido
ativo nela. Podemos perceber que em relagdo ao ano de formagdo ha, de modo geral, uma distribuigio rela-
tivamente homogénea do periodo de formagdo, o que mostra que esses docentes estio familiarizados com
diferentes maneiras de entendimento sobre a Educagéo Fisica na escola. Entretanto, ndo é possivel argumentar
que estejam desatualizados, pois é possivel identificar, de acordo com a pesquisa, que 12 dos 14 pesquisados
possuem alguma especializagio na area. A experiéncia do publico entrevistado em escolas é em média de |19
anos, o que evidencia uma longa experiéncia nessa area.
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A capoeira na escola

Em nenhuma das cinco escolas pesquisadas a capoeira é um contetido da Educagio Fisica curricular. E
apenas em duas escolas é ofertada como uma atividade extracurricular em projetos no contraturno das aulas.
Podemos perceber que embora a comunidade da Rocinha possua uma série de grupos de capoeira, ha pouca
utilizacdo desse patrimonio cultural na escola.

Segundo Neira (2008), a escola deve dialogar com a cultura na construcio de seu curriculo escolar, pois
isso valoriza o fato de que os alunos possuem conhecimentos construidos socialmente que precisam ser re-
conhecidos e ampliados pela escola, o que, na pratica, significa trabalhar a partir das culturas dos alunos num
entrecruzamento com a cultura escolar.

A prdtica dos professores com lutas e capoeira

De acordo com os dados, oito professores ja haviam praticado alguma modalidade de luta. As modali-
dades citadas foram: boxe, jiu-jitsu, muay thai, karatg, judd e capoeira. Os motivos que os levaram a praticar
foram os mais diversos: curiosidade; por serem algumas disciplinas obrigatérias durante a formagio; por ser
uma atividade fisica; para o desenvolvimento das capacidades motoras; por livre escolha; por interesse; pela
musicalidade; como valvula de escape de energia ou até porque o filho praticava. Dos que ja praticaram ca-
poeira (nesse caso, nove professores), a maioria teve a experiéncia na faculdade onde era oferecida, e muitas
vezes obrigatéria. Portanto, verifica-se que em sua maioria o publico entrevistado possui algum contato com
lutas, inclusive com a capoeira.

Geralmente argumenta-se que a experiéncia com as modalidades de lutas constitui-se em um entrave a
que sejam praticadas no ambiente escolar; entretanto, nesta amostra, esse fator nio parece ser o fundamental,
na medida em que a maior parte dos entrevistados ja teve contato com lutas, e especialmente com a capoeira.

A vivéncia com capoeira e oferta de modalidades de lutas nas instituicées

Dos informantes entrevistados, apenas dois professores nio tiveram vivéncia com a capoeira durante
sua formagéo de professor na faculdade. As instituicdes onde os professores se graduaram, de maneira geral,
ofereciam algumas modalidades de lutas que normalmente eram eletivas, tais como: judo, jiu-jitsu, capoeira,
esgrima, boxe, karaté e kung fu, sendo oferecidas de duas a trés modalidades por institui¢io, o que evidencia
a falta de incentivo e a preferéncia desses professores por outras modalidades esportivas.

Segundo Antunes (2009), as modalidades de lutas e artes marciais encontradas na forma de disciplinas na
graduagio de Educagio Fisica em instituigdes no Rio de Janeiro sdo o judd, o karaté, a capoeira, o boxe e a
esgrima. Outras lutas, como o kung fu, o jiu-jitsu e o taeckwondo, sdo encontradas no curso de graduagio em
Educacéo Fisica, mas apenas como unidades de uma disciplina multidisciplinar de lutas, ofertadas por algumas
instituicdes no Rio de Janeiro.

A utilizacdo da capoeira nas aulas

Mesmo que a capoeira nio se constitua em um contetido prescrito no curriculo, os professores possuem
autonomia para utiliza-la na medida em que essa é uma das manifestagdes da cultura corporal (COLETIVO
DE AUTORES, 1992). A utilizagdo da capoeira pelos professores entrevistados se apresenta dividida como
apresentado na Tabela |.
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Tabela |

Utilizacdo da capoeira nas aulas

Em quais segmentos?
Ed. Infantil Ensino Fund. Ensino Médio
5 9 3 7 |

Fonte: Elaborada pelos autores.

Nunca utilizou Sim, ja utilizou

Constatamos que parte dos entrevistados ja utilizou algum elemento da capoeira em suas aulas em deter-
minado momento; em contrapartida, apenas cinco relataram ndo utilizar. Daqueles que utilizaram, podemos
perceber que o maior indice se encontra no Ensino Fundamental, seguido da Educacio Infantil. Essa maior
adesdo no Ensino Fundamental talvez se deva a facilidade de aceitagido de novos elementos da cultura corporal
por parte dos alunos, além do desenvolvimento das habilidades motoras presente nessas faixas etarias; ou seja,
nessa fase ha uma consciéncia maior sobre seu corpo, assim como a combinagio de habilidades fundamentais
e aquisi¢do de movimentos especializados, o que facilita o aprendizado da capoeira.

Do total dos entrevistados, trés deles ja atuaram com a capoeira na Educacio Infantil. De fato, a capoeira
possui uma série de elementos que podem ser contextualizados para os alunos nesse segmento. Freitas (2007)
aponta que a crianga em idade pré-escolar precisa descobrir os movimentos aos poucos, sem pressa, levando
em conta que ela ainda ndo tem consciéncia bem elaborada de seu corpo, ainda ndo desenvolveu totalmente
nogdes de equilibrio, tempo/espaco, lateralidade etc. Silva e Moura (2010) entrevistaram professores de Edu-
cagio Fisica com nivel de mestre em capoeira que atuam com esse contetldo na escola e apontaram que no
Ensino Infantil os docentes atuam mais com o ritmo e habilidades motoras fundamentais para chegar a uma
habilidade mais especifica. Esses informantes relatam que especificamente nessa faixa etaria ndo se trabalham
movimentos especificos da luta, dando-se mais énfase a parte ritmica explorando outros aspectos. Também
utilizam movimentos naturais para que a crianga vivencie e tenha um maior conhecimento corporal.

Sobre o Ensino Médio, temos apenas um professor que apontou ter utilizado a capoeira nesse nivel de
ensino. A pouca utilizacdo de contetido no Ensino Médio se deve mais as dificuldades de atuar com contetidos
diferenciados, como a capoeira, especificamente, pois os alunos estio muito pouco abertos a novas expe-
riéncias. Darido et al. (1999) discutiram que o Ensino Médio é caracterizado pela falta de um curriculo que
coloque a Educagio Fisica como um componente pedagdgico e apontam que, nele, a falta de interesse e de
habilidade dos alunos ¢ a principal dificuldade de atuacio.

Portanto, podemos observar que de alguma forma esses professores ja utilizaram a capoeira em suas aulas
como contetido da Educacio Fisica, seja no Ensino Fundamental, seja no Ensino Médio, apesar das dificuldades
desse ultimo nivel educacional.

A seguranca dos professores para ministrar a capoeira em suas aulas

Os professores foram questionados sobre sentirem-se a vontade para a utilizagao da capoeira nas aulas de
Educacio Fisica escolar. Dos |14 professores pesquisados, metade apontou que se sente a vontade, e a outra
metade respondeu negativamente. Obteve-se um grupo de respostas que justifica a utilizagdo da capoeira nas
aulas de Educagio Fisica e outras respostas que apontam sua nio insergdo nas escolas, apesar de alguns deles
ja terem utilizado esse contetido em suas aulas.

A partir das respostas se construiram, conforme se observa na Quadro |, duas matrizes analiticas norte-
adas pelas categorias: atende ao gosto dos alunos; atende a transmissdo de valores pedagogicos; atende aos
aspectos motores; professores com vivéncia e/ou formacgio.
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Quadro |

Seguranca dos professores para ministrar a capoeira em suas aulas

Categorias SIM

Atende ao gosto dos

alunos “Sim, as criancas gostam bastante” (Informante |).

“Sim, porque acho que é um componente forte para nossa cultura, além de
agradar a maioria e estar ligada diretamente a musica. E por ser um esporte
nio elitizado, ndo se precisa de materiais mirabolantes para sua execugio”
(Informante 6).

Atende A transmissio
de valores

pedagdgicos o ~ . . S . .
Sim, apesar de nao possuir grande conhecimento técnico, acredito poder usufruir

de algumas aberturas da Capoeira” (Informante 2).
“Sim. Porque sdao movimentos que dao para trabalhar varias valéncias fisicas”
Atende aos aspectos  (Informante 4).
motores “Sim, porque acho que ela completa, trabalha o equilibrio, a psicomotricidade”
(Informante 7).

Professores com “Sim. Primeiro porque tive a formacao e por isso seria possivel” (Informante 3).
vivéncia/formagdo “Sim, porque ja pratiquei, l6gico que para iniciantes” (Informante 9).

Fonte: Elaborado pelos autores.

No que se refere aos professores que se sentem a vontade para realizar aulas de capoeira nas escolas, po-
demos perceber que os motivos se baseiam no atendimento do gosto dos alunos, dos valores pedagdgicos e dos
aspectos motores. A vivéncia e a formagdo dos professores sdo relatadas como elementos fundamentais para a
intervencdo a partir do contetdo da capoeira. Notemos que apenas metade do grupo entrevistado se sente
a vontade para ministrar aulas de capoeira, o que justifica a ndo utilizacdo por parte do grupo restante. Sobre
os motivos que justificam a nao utilizagdo, temos o argumento da falta de vivéncia e/ou da formagio adequada:

N3o. Porque nio faz parte de mim, eu prefiro jogos (Informante 5).

Nio, porque pratiquei apenas por seis meses, ndo tenho muita intimidade (Informante 10).

Nio. Falta de preparo fisico e técnico (Informante I 1).

Nio, porque ndo possuo dominio (Informante |2).

Tanto as lutas quanto a capoeira, eu acho que o que dificulta é a especializacdo, o que qualquer luta necessita (Informante 8).

Eu s6 ndo me sinto a vontade quando esta ¢ direcionada para religiosidade, porém nido vejo mal algum (informante [4).

Nio. Nio conheco (Informante |3).

As falas dos entrevistados mostram-nos que nao possuir vivéncia ou ter tido contato com a capoeira
apenas durante a formac&o sdo motivos suficientes para ndo se trabalhar com ela como contetido da Educagio
Fisica escolar. Isso reforca nossa hipétese de que no campo das lutas a falta de material que fornega subsidio
aos professores é justificativa para a ndo utilizagdo desse contetido. Em outras palavras, parece que o conteido
das lutas, assim como o da danga, somente ¢ utilizado por aqueles que foram ou sado lutadores ou dancarinos.

Entretanto, os professores apontam que dentre as varias lutas, a capoeira seria aquela que possui mais
facilidades para ser inserida na escola basica.

A Capoeira ndo tem tantos problemas com materiais, porém dominio. As outras necessitam de materiais especificos como o

tatame (Informante I).
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O professor de Educagio Fisica nio conhecer a verdadeira aplicabilidade da luta nas aulas de Educacio Fisica Escolar (Infor-

mante 2).
Para a capoeira ndo, mas para outras lutas os materiais especificos (Informante 3).

Pelos diferentes niveis de desenvolvimento motor das criancas. Além do espago para cada modalidade de luta. A Capoeira é

mais facil (Informante 4).

A falta de visdo de que isso ampliaria as possibilidades escolares. E por ndo precisar de ‘parcerias’ que normalmente forneceriam

os materiais para execugio (Informante 6).
A Capoeira é possivel incluir, agora as outras necessitam de materiais e espagos adequados (Informante 7).

A falta de materiais adequados, vestimenta, e falta de estrutura basica (Informante 14).

Segundo os relatos dos entrevistados acima, podemos observar que entre os aspectos que mais dificultam
a inclusdo da capoeira na escola, o despreparo, fruto de uma falta de subsidio tedrico que norteia a insercio
dessa modalidade, e a vivéncia (muitas vezes limitada) na formagio dos professores sdo os aspectos mais re-
presentativo. Sobre as facilidades mais relatadas para a insergio da capoeira em ambiente escolar, referem-se
a utilizacdo de simples materiais e espago para a realizacdo das aulas e a facil aceitagdo dos alunos.

Podemos identificar uma concepgio cristalizada sobre o ensino da técnica da luta em uma logica de espe-
cializagdo. As lutas ainda carregam um entendimento de especializagio, longe de uma concepgio de contetido
de uma determinada manifestacdo da cultura corporal de movimento. Essa concepgio pode estar atrelada a
forma como as disciplinas de lutas sdo apresentadas na graduagio em Educagio Fisica. Como afirma Antunes
(2009), as disciplinas de luta enfocam aspectos técnicos dando poucas possibilidades de entendimento sobre
a sua utilizagdo como contelido pedagdgico para o ensino de valores sociais, conhecimento da diversidade
cultural e da ética esportiva.

Os beneficios que a capoeira poderia proporcionar

Sobre a inclusio da capoeira na escola foram identificados argumentos sobre a aquisicio de habilidades
motoras, e outros relacionados a heranca cultural, além de competéncias sociais e pedagodgicas que podem
ser desenvolvidas com a inclusido da capoeira como parte do curriculo escolar.

Alguns informantes pontuaram sobre as habilidades motoras o seguinte:

“Acho legal, pois esta trabalha coordenagdo motora ampla, ritmo e respeito aos colegas” (Informante 1).
“Acho importante, pois os movimentos sincronizados favorecem a coordenagao motora geral dos alunos” (Informante 2).

“E muito valida, pois é uma atividade que auxilia no desenvolvimento da crianca” (Informante 4).

De fato, as habilidades motoras sio elementos mais passiveis de ser percebidos na pratica da capoeira.
Inclusive na literatura sdo constatados os beneficios proporcionados pela pratica da capoeira, a saber: desen-
volvimento psicomotor, cognitivo e afetivo-social, desenvolvimento das qualidades fisicas e da performance,
melhoria da satde, aprimoramento da musicalidade, da condigdo mental, da qualidade de vida e do estado de
bem-estar (IORIO; DARIDO, 2005; LUSSAC, 2010; SANTOS; BARROS, 1999; SILVA; HEINE, 2008; CRUZ,
2006; SESTARI; SA, 2005).

Outro grupo apontou a heranca cultural como caracteristica da inclusdo da capoeira na escola. De acor-
do com os Pariametros Curriculares Nacionais (PCN) de Educacéo Fisica para o Ensino Fundamental, o ser
humano, desde suas origens, produz cultura. Sua histéria é uma histéria de cultura, na medida em que tudo
o que faz esta inserido no contexto cultural, produzindo e reproduzindo cultura. “O conceito de cultura é
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aqui entendido como produto da sociedade, da coletividade a qual os individuos pertencem, antecedendo-os
e transcendendo-os” (BRASIL, 1997, p. 17).

A capoeira faz parte do patriménio historico e cultural brasileiro, possuindo papel fundamental na escola
e na sociedade. A Educacio Fisica precisa resgatar essa heranga cultural e a historicidade presente nela dei-
xada por nossos ancestrais preconizando a liberdade, a autonomia e a emancipagio das classes dominantes.

Por fazer parte da nossa cultura, a Capoeira é importante, pois sera uma forma de resgate da nossa identidade cultural (Infor-

mante 3).

Sou totalmente a favor, assim como a insergdo do folclore entre outras para que se possa compreender a nossa histéria, nossa

identidade cultural, os acontecimentos que marcaram nossas vidas (Informante 6).
A Capoeira ja é inclusa na escola na parte de folclore (Informante 8).

E importante, pois resgata a cultura africana vinda através da colonizagdo, conscientiza sobre a mistura de etnias principalmente
em escolas que tenham um grande nimero de alunos com descendéncia negra, além de ser uma atividade coletiva e que trabalha

ritmo (Informante 10).

Outro grupo apontou que as competéncias sociais e pedagogicas da capoeira na escola, assim como na
sociedade, estdo atreladas a fungido de desenvolvimento das competéncias sociais e pedagdgicas abarcando
aspectos como aprender a ser; aprender a conviver; aprender a fazer; e aprender a conhecer.

Seria muito importante, pois € uma atividade que incentiva o trabalho em grupo (Informante 5).
Vem a complementar o nosso trabalho na escola. Se pretende inclui-la, deve ser acrescentada desde a sua fase basica (Informante 7).

E importante, pois é mais uma atividade que canaliza a violéncia, a agressividade, mantendo um equilibrio e a disciplina escolar

(Informante 11).

Ha nas falas dos entrevistados uma compreensido da capoeira apenas pelo seu aspecto atitudinal, na
medida em que identifica essa pratica como uma forma de refletir sobre a maneira e as condutas éticas do
grupo. De acordo com Silva (2006), a capoeira auxilia a formagio do cidadio, pois nio é possivel ser cidadio
sozinho. Ha a necessidade de se agir em grupo, respeitando o bem-estar, os direitos e deveres de todos, de
forma igualitaria. No jogo essas praticas emergem como uma condigdo inseparavel para a sua boa realizagio.
Dessa forma, a capoeira favorece e auxilia a formagio do individuo como ser social.

Para lorio e Darido (2005), a capoeira deve e pode ser incluida como contetdo curricular desde que
seja trabalhada na perspectiva conceitual, procedimental e atitudinal. Podemos perceber que os discursos dos
professores entrevistados ora destacam a dimensio procedimental, ora a conceitual e, em outros momentos,
a atitudinal. Parece que falta ainda uma compreensdo de que a capoeira poderia atuar nos trés dominios.

CONSIDERACOES FINAIS

A proposta da pesquisa realizada foi diagnosticar as dificuldades e facilidades da insercdo da capoeira
nas aulas de Educacio Fisica e compreender de que forma ela ¢ utilizada nas aulas e nas escolas da Rocinha.

Verificamos que a capoeira nio ¢ utilizada geralmente como um contetido curricular nas aulas de Educagdo
Fisica. Embora todos os docentes afirmem ser um contetido da Educagio Fisica e sua insercdo possibilitaria
alcancar e aperfeigoar valores pedagogicos ligados a formacdo integral do individuo. Entretanto, ha a utilizagido
da capoeira como fragmento dos contetdos escolares por parte de alguns informantes. Eles a utilizam na
perspectiva da aquisigio de aspectos motores essenciais como equilibrio e ritmo, sem o uso de movimento
especificos da luta.
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Os informantes entrevistados apontam para a auséncia de necessidade de materiais especificos para a
pratica como sendo o fator preponderante para a utilizacdo da capoeira como contetido curricular. Esse fato
a diferencia das demais lutas, que demandam materiais mais sofisticados, como o tatame, o que dificulta a sua
utilizagdo em escolas que ndo possuem orgamento suficiente para tal investimento.

Os informantes apontam que um dos fatores que tém impossibilitado o uso da capoeira na escola é a nio
preparagio profissional para a sua utilizagdo, ou seja, muitos dos entrevistados ndo se sentem aptos a minis-
trar as aulas, alegando que a experiéncia obtida por meio de sua formagio na graduagio em Educagio Fisica
nio lhes fornece seguranca ou habilidade para tal. Mesmo aqueles que experimentaram a pratica da capoeira
dentro das academias especializadas apontam que praticar por pouco tempo ndo os habilita a ministrar aulas
de capoeira como conteudo curricular nas escolas. Para eles, a especializagio é o ponto-chave para a dificul-
dade de uso dessa modalidade no ambiente escolar, causando inseguranga e desinteresse ante outras praticas.

Dessa forma, sugerimos a construcio de subsidios didaticos para que os professores possam compartilhar
com os alunos as vivéncias da capoeira e das demais lutas que fazem parte da cultura corporal de movimento.
A capoeira na escola, assim como as demais manifestagdes das lutas contribuem significativamente para os
alunos, pois se configuram em importante ferramenta educacional nos seus aspectos conceituais, procedi-
mentais e atitudinais.

COMING IN THE WHEEL: AN ANALYSIS OF DIFFICULTIES
AND FACILITIES TO INSERTION OF CAPOEIRA IN
SCHOOLS OF ROCINHA

Abstract: This article has the aim of understating the eases and the diffi-
culties of the inclusion of capoeira in the physical education classes in the
Rocinha community. The methodology employed was a semi-structure
research applied to communities groups of Rocinha. Fourteen teachers
were interviewed at five different schools. We have checked that people
do not use capoeira content for teaching, even recognizing there are eases
of including and possibilities for reaching pedagogical values on integral
upbringing of each individual. Only teachers who had experience as prac-
titioners use elements of capoeira in their physical education classes. One
of the outstanding facilities for the use of capoeira as curriculum content was
the lack of need for specific materials for practice, unlike other forms of
fighting. The interviewees point out that the lack of experience and trai-
ning deficit that content as the main factors of non-use of capoeira in school.
In addition, there is a significantly lack of didactic materials for using this

kind of content in school environment.

Keywords: capoeira; Physical Education; school.
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