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Resumo: Este estudo teve por objetivo detectar o que mulheres da cidade de Rio Claro - SP
buscam nas academias de ginasticas e quais as relacées que se estabelecem entre elas neste
espaco. Tratou-se de uma combinagdo entre: pesquisa bibliografica e de campo, de natureza
qualitativa, baseada na técnica de estudo comparativo, com aplicagdo de questionario. Para a
pesquisa de campo, foram selecionadas mulheres adultas em duas academias da cidade de Rio
Claro - SP. A pesquisa bibliografica considerou de modo geral que no passado a mulher era
valorizada somente pelo fato de ser uma boa mae e esposa dedicada, com o passar dos anos
a evolugdo da mulher representou novos valores e conquistas, principalmente na area do
trabalho e da moda. E a pesquisa de campo apontou a pratica da ginastica como sinénimo de

saude e lazer.
Palavras-Chave: Mulheres adultas, Educacio Fisica, Lazer e Satde.
GYM CLASSES USED AS LEISURE FOR ADULT WOMEN RIO CLARO - SP CITY

Abstract: This study had as purpose to detect what adult women search for in gym classes
and what are the relations that happen in these spaces. It was done a bibliographic research
and a field research, of a qualitative nature based in the comparative technique study, with
application of a questionnaire. To the field research it was compared two groups of adult
women in two different gym studios in Rio Claro / SP city. The bibliographical research
considers in a general way that in the past woman was valued just by the fact of being a good
mother and a dedicate housewife, through the years women got an evolution in society in the
last decades, representing new values and conquests specially in work and beauty areas. And

the field research indicates that gym practice is a synonym of health and leisure.

Key words: Adult women; Physical Activity; Leisure; and Health.

! Esse trabalho & fruto da monografia cientifica que tem como titulo “Saude e lazer: A atitude de mulheres adultas em academias na cidade de Rio Claro-SP”.
Apresentada como trabalho de conclusdo do curso de Educagio Fisica do Centro Universitario Herminio Hometto — Uniararas Araras-SP.
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INTRODUCAO

Pode-se notar uma tendéncia atual em que a Educagido Fisica ganha notoriedade na area da saide e do lazer, um dos
motivos desse crescimento se deve a visdo de que a atividade fisica, em todas as idades e de todas as formas pode ajudar seus
adeptos a entenderem melhor o préprio corpo e os mecanismos para o desenvolvimento de uma vida saudavel, além do que as
pessoas muitas vezes, vivenciam a atividade fisica como Unica possibilidade de lazer, reduzindo o mesmo somente a esta opgao.

Considera-se que a sociedade preocupa-se em adotar um estilo de vida ativo e saudavel e que existe uma grande énfase por
parte da midia sobre as questdes de beleza associada as satisfagbes de bem estar, qualidade de vida e satde. Dessa forma o
objetivo do estudo encontrou-se em: |. detectar o que as mulheres de classes sociais diferenciadas, buscam nas academias; 2.
quais os tipos de relagdes que acontecem entre elas nesse espago; e 3. verificar qual o motivo principal da pratica da ginastica
dentro das academias.

Em principio, acreditou-se que as mulheres frequentam as academias de ginastica em busca puramente da aparéncia fisica.
Porém, com o passar do tempo, muitas delas mudam esse foco inicial e acabam associando a ginastica como saide e também

como lazer melhorando a sua qualidade de vida.

MATERIAL E METODO

O estudo foi realizado por meio da combinagdo entre pesquisa bibliografica (SEVERINO, 2002) e pesquisa de campo
(BRUYNE, HERMAN, SCHOUTHEETE, 1977). A pesquisa bibliografica desenvolveu-se a partir de levantamento inicial, nos
Sistemas Bibliotecas UNIARARAS E UNESP, com as seguintes palavras-chave: Mulheres adultas, Educacio Fisica, Lazer e Saude.
Utilizando as técnicas de analise textual, tematica e interpretativa (SEVERINO, 2002).

Para pesquisa de campo utilizou-se da técnica de amostragem, considerou para selecio das academias o tipo nio
probabilistico, intencional por critérios de representatividade e acessibilidade (BRUYNE, HERMAN, SCHOUTHEETE, 1977).

Os critérios se deram pela localizagdo das academias serem de facil acesso, (pois ficam na area central da cidade de Rio
Claro-SP), e o contato direto das pesquisadoras (professoras das academias) com as participantes; o grande numero de
mulheres nas salas de ginasticas desses estabelecimentos também foi considerado. Foram escolhidas duas academias, uma
particular e uma gratuita (mantida pela prefeitura), com a perspectiva de observar entre as mulheres as relagdes que
estabelecem com a pratica da atividade fisica e com o lazer.

A academia gratuita oferece somente a atividade da ginastica, 3x por semana, com horario marcado. Ja a academia particular
esta aberta todos os dias e tem opgao de diferentes horarios para a ginastica e outros exercicios.

Para selegdo das mulheres a técnica utilizada foi do tipo ndo probabilistica, intencional, estratificada por género e faixa etaria
(BRUYNE; HERMAN; SCHOUTHEETE; 1977). A técnica de coleta escolhida foi por meio de aplicagio de questionarios que
foram aleatoriamente aplicados de acordo com o interesse de cada uma em participar ou nio desse estudo.

A anilise se deu de maneira qualitativa, utilizando o recurso dos graficos para melhor visualizagdo. A opgio pela pesquisa
qualitativa deve-se ao fato de que os dados coletados sdo descritivos, predominando uma preocupagdo maior com o processo

e nio com o produto, e a analise de dados tende a seguir um caminho indutivo (LUDKE; ANDRE, 1986).




Revista Mackenzie de Educacio Fisica e Esporte — Volume 9, nimero 1, 2010
A academia de gindstica como lazer para mulheres adultas da cidade de rio claro - sp

O numero de participantes foi definido com base no critério de saturagio de dados, ou seja, quando as respostas se tornam
repetitivas encerra-se a aplicagio dos questionarios. A pesquisa qualitativa pode usar possibilidades aleatérias para fixar a
amostra, encontrando uma representatividade maior do grupo dos sujeitos que participario no estudo (TRIVINOS, 1987).

Participaram da pesquisa 40 mulheres adultas, 22 participantes da academia particular e 18 da academia publica, com idade

entre 20 e 60 anos, considerando a faixa etaria adulta, segundo Parker (1978), que classifica essa fase dos 20 aos 65 anos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com a revolugéo industrial fica registrado o inicio de uma nova era, em que o homem se desperta para uma nova forma de
trabalho nos meios de produgio. E a mulher inicia sua atuagdo no mercado de trabalho, ainda timidamente, ela passa a ter uma
visdo propria do seu estilo de vida, se preocupa com a sua imagem e prioriza a busca de uma carreira profissional na qual ela
podera se afastar dos afazeres domésticos que deixam de ser prioridade (NOGUEIRA, 2000).

A revolugdo industrial também coopera com a tecnologia da producio em série, que gerou mudangas, algumas delas
relacionadas ao surgimento de aparelhos que trouxeram conforto (escadas rolantes, elevadores, transportes na porta das casas,
aumento na producdo de carros, telefone, jornais e revistas e atualmente a internet), trazendo com isso o sedentarismo e
doengas da inatividade (NAHAS, 2001).

A pratica de atividade fisica passa a ser uma forma de combater o sedentarismo e as doengas causadas por ele, assim para
atender as necessidades de movimentagio nos centros urbanos surge as academias de ginastica (VARGAS, 1998).

O papel das academias de ginastica era de suprir a falta da pratica regular de atividade fisica, oferecendo disponibilidade de
locais adequados para aulas de diferentes exercicios e ainda um servico especializado com orientagdo de um profissional, na
busca de gerar salide e combater o estresse do dia a dia.

A mulher partiu em busca de melhorar sua auto-estima e cultivar a idéia do corpo belo, incluindo no seu dia a dia, atividades
que proporcionasse prazer, como as ginasticas de academia que visavam o bem estar fisico e melhora na qualidade de vida.

Dessa forma, buscou-se também neste estudo verificar se as mulheres entendem essa pratica de ginastica na academia como
forma de lazer.

O lazer atualmente é considerado como uma area transversal de estudo e de vivéncia, pois além de muitos fatores, ele
oferece diferentes possibilidades de manifestagio e a pratica da ginastica pode ser uma delas.

Entre os interesses do lazer, classificam-se cinco conteidos propostos por Dumazedier (1980) que s@o: artisticos,
intelectuais, fisicos, manuais, sociais. E Camargo (2006) acrescenta a esses, um sexto que é o turistico; Schwartz (2003, apud
SCHWARTZ e CAMPAGNA, 2006) prop&e o contetdo virtual. E importante que o ser humano procure vivenciar todos os
interesses de lazer, que suas experiéncias sejam amplas, prazerosas e educativas.

Compreende-se que o lazer é um conjunto de ocupagdes as quais o individuo pode entregar-se de livre vontade, seja para
repousar, seja para divertir-se, recrear-se e entreter-se, ou ainda para desenvolver sua informagio ou formagio desinteressada,
sua participagdo social voluntaria ou a sua livre capacidade apés livrar-se ou desembaragar-se das obrigacdes profissionais

(DUMAZEDIER, 1979).

Ampliando essa visdo recorre-se a Marcellino (2004) que entende o lazer como
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[..] a cultura compreendida no seu sentido mais amplo — vivenciada (praticada ou fruida) no seu tempo disponivel. E fundamental como traco
definidor, o carater desinteressado dessa vivencia. Nao se busca pelo menos basicamente, outra recompensa além da satisfagio provocada pela
situacdo. A disponibilidade de tempo significa possibilidade de opcdo pela atividade pratica ou contemplativa (MARCELLINO, 2004, p.31).

E ainda, o entendimento do lazer ndo deve se dar apenas pelo contetdo da acdo, pela atividade; a agdo em si ndo conceitua
o lazer, o mesmo depende de carater de tempo, espago e atitude. O momento do lazer deve abranger a experiéncia individual,
como manifestagdo humana, do movimento a sensibilidade, com possibilidades de participagio critica e criativa.

Dessa forma entende-se que o lazer esta relacionado com o tempo disponivel e atividades prazerosas, as quais, o individuo
escolhe a acdo e o tempo a realiza-la, podendo proporcionar um bem estar fisico, psicologico e social, através de atividades
simples individuais e coletivas de diferentes interesses, proporcionando uma melhora na sua qualidade de vida de forma
consciente.

No que se refere ao lazer das mulheres, é possivel identificar a dupla jornada de trabalho a que ela é submetida, que faz
com que seu lazer seja reduzido, pois além de trabalhar fora, muitas vezes ela ainda da conta do servico de casa. O homem
neste sentido é privilegiado quanto as praticas de lazer (MARCELLINO, 2000). Esse quadro demonstra mudangas, porém, ainda
predomina a responsabilidade do lar para a mulher, que historicamente ¢ vista como mée e “dona de casa”.

Em outra pesquisa® realizada anteriormente, notou-se que as mulheres gostam de ir ao cinema, e o motivo que predomina
na escolha da atividade de lazer é porque gostam. E quando procuram a atividade fisica preocupam-se principalmente com o
corpo e a saude (ALVES, 2007).

Quando se fala em mulher adulta opta-se em ndo delimitar uma faixa de idade especifica, pois adulto seria aquele que
assume novas responsabilidades e consegue em alguns momentos identificar sentidos e significagdes e essencialmente tem
obrigacdes a cumprir (ALVES, 2007).

A visdo de corpo também demonstrou relevantes mudangas e passou a ter um significado diferenciado. A idéia de ter um
corpo magro e belo, seguindo o padrio estabelecido pela midia, se tornou uma idéia exacerbada e errénea, porém foi essencial
para a adaptacdo das mulheres na sociedade, que passaram a ser mais vaidosas e a cuidarem mais do corpo. E o espaco da
academia é um local seguro e apropriado para isso, apesar de ainda ser elitizado.

Segundo Marcellino (2003), a academia é um micro equipamento especifico de lazer, que abarca os conteldos fisico-
esportivos como principal manifestagdo. Para o autor as academias ganham cada vez mais espago no contexto social e além de
promover atividade fisica, envolve a socializagdo entre as pessoas e gera encontros.

A busca por atividade fisica como lazer é muito comum e cresce cada dia mais. O que ndo pode é reduzir as vivéncias de
lazer somente para exercicios fisicos, em detrimento das outras experiéncias.

Quanto a atuacdo do professor, ele deve estar preparado para proporcionar ao seu aluno prazer, motivacio, alegria,
satisfagdo, gerando significados positivos na salide e alcangando o objetivo individual de cada um.

Na atuagdo do profissional de Educagdo Fisica com o publico adulto, Alves (2007) indica que ocorre a necessidade de
conhecer previamente o grupo, oferecer a possibilidade de eles opinarem, valorizar a troca de experiéncia entre um e outro, e
considerar a questdo da socializagio e sociabilidade, como fatores importantes na vivéncia do lazer.

Com isso é urgente que se propiciem momentos para que as pessoas usufruam toda a potencialidade de seu tempo
disponivel, em especial, para buscar a pratica da liberdade e exercicio de cidadania, o que significa romper com padrées

estabelecidos. Além disso, elas devem ser livres para envolverem-se em atividades que realmente |he interessam e nio apenas

2 Pesquisa realizada em clubes associativos na cidade de Americana-SP com o publico adulto. Referéncia: ALVES, C. O papel do profissional de Educagio Fisica
como intermediario entre o adulto e o ludico. Dissertagio de mestrado. Piracicaba: Unimep, 2007.
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porque sio obrigadas a praticar atividade fisica para nido ficarem doentes e, consequentemente, ndo serem submissas aos

padrées impostos pela midia.

Para tal é mudanga é preciso pensar em uma agio consistente e concreta, assim:

O lazer abre miiltiplas possibilidades. E preciso acdes que se contraponham as da industria cultural, na maioria das vezes, exploradora do lazer
mercadoria, do entretenimento na sua pior conotagdo. Uma politica setorial de lazer deve levar em conta as limitagbes estruturais, mas também deve
crer na especificidade da agdo no plano cultural como um dos instrumentos de mudanca (MARCELLINO, 2008, p. 24).

O lazer da mulher adulta e de todas as pessoas deve ser considerado como uma necessidade humana, superando as
limitagdes e barreiras que impedem sua manifestacdo, partindo da cultura local, valorizando o interesse e gosto pessoal dos

individuos, uma acio efetiva que oferega uma quebra de paradigma histérico em relagio a auséncia de lazer na vida da mulher.

NAS ACADEMIAS COM AS MULHERES

Através dos graficos foi possivel observar e comparar o que as mulheres buscam nas academias, quais os tipos de relagdes

que acontecem entre elas nesse espago e verificar qual o motivo principal da pratica da ginastica dentro das academias.
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GRAFICO | - Faixa etaria das Participantes

Analisando o Grafico- 1 foi possivel perceber um grande indice de mulheres participantes de atividade fisica como a ginastica,
com faixa etaria entre 31 e 40 anos na academia da prefeitura (gratuita), enquanto que na academia particular o indice maior é
de frequentadoras com a faixa etaria entre 20 a 30 anos. Isso pode ocorrer devido a localizagdo da academia particular que se
situa em um bairro préximo a Universidade, onde a populagido da regido na sua grande maioria é de estudantes, enquanto a
academia da prefeitura se situa na area central da cidade.

Outro fator que se percebe é que a partir dos 30 anos a mulher pode ter mais compromissos e responsabilidades,
afastando-se da vivéncia em academias.

Na academia particular é quase que inexistentes mulheres acima dos 50 anos, enquanto que na gratuita a soma dessas alunas

acima dos 40 anos é bem representativa.




Revista Mackenzie de Educacio Fisica e Esporte — Volume 9, nimero |, 2010
Cathia Alves, Camila Exposti Trovo e Marina Wolf Nogueira

Outro elemento interessante é que a academia particular oferece diferentes horarios de funcionamento, enquanto que na

academia gratuita os horarios sio limitados.

Nota-se que o poder publico é um dos pioneiros em oferecer essa atividade, mas ainda é deficiente e limitada a vivéncia de

uma atividade fisica como lazer, orientada por um profissional gratuitamente.

Marcellino (2000) indica que o fator financeiro é uma das barreiras para apropriagido do lazer no dia a dia. Além disso, as

pessoas costumam deixar o prazer do lazer para segundo plano, priorizando outras necessidades.

n° de participantes
(@)}

Academia Particular Academia da Prefeitura
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GRAFICO 2 - Formagio escolar das participantes

Devido a localizacdo da academia particular ser proxima da Universidade, o indice de escolaridade de suas frequentadoras é
mais elevado, pois 9 pessoas de 22 participantes sio formadas no ensino superior, diferente da academia da Prefeitura onde 10
pessoas possuem apenas o ensino médio; 5 pessoas o ensino fundamental e 3 o ensino superior. A pés-graduagio aparece nas
duas academias.

A formagdo educacional das pessoas também é uma barreira para vivéncia do lazer. Em seu duplo aspecto educativo, para e
pelo lazer, é possivel adquirir desenvolvimento pessoal e social (MARCELLINO, 2000). Significa que quanto maior for o nivel
educacional do individuo, ele tera consciéncia de buscar mais opgdes de lazer, porém se ele ndo for educado para as diferentes
praticas de lazer, a condigéo financeira nio sera fator determinante, somente facilitara o acesso.

E necessario, portanto, que haja uma democratizacio do lazer, um processo que alcance todas as pessoas em todos os

niveis sociais, e de todas as idades, promovendo prazer, encontros, trocas de valores e construgdes culturais.
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GRAFICO 3 - Frequéncia a academia das participantes

Observando o Grafico-3 notamos que na academia particular o indice de dias frequentados pelas mulheres é maior em
relagdo a academia da prefeitura, isso acontece devido a pacotes que a academia particular oferece, disponibilizando o uso da
mesma em qualquer dia e em qualquer horario. J4 a academia da prefeitura ndo oferece disponibilidade de serem frequentados
todos os dias e em todos os horarios, esse estabelecimento sé funciona nos horarios determinados em que o profissional se

encontra (3x na semana).
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GRAFICO 4 - Tempo livre das participantes

Nas duas academias notou-se que a maioria das frequentadoras possui um tempo disponivel, porém, grande parte das
pessoas ainda, considera o periodo da noite e os fins de semana, os periodos com mais disponibilidade de tempo.

Nota-se que muitas vezes nio ¢é falta de tempo que nio permite a vivéncia de lazer, mas sim a falta de educacio para e pelo
lazer e as diversas barreiras, tais como, faixa etaria, género e fatores econémicos. O tempo ¢ fator determinante e as pessoas
nio devem deixar o lazer sempre para fins de semana, férias e feriados; essas datas devem sim ser otimizadas, mas o lazer pode
e deve ser incluido no cotidiano do cidadio (MARCELLINO, 2000).

E importante destacar que o tempo “livre” nio pode ser entendido como fuga da rotina e como a Gnica opgio de lazer e

momento prazeroso.
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Quando se refere as mulheres, essas possibilidades sdo ainda menores, pela sua dupla jornada de trabalho, e nos planos
culturais e sociais os homens sio privilegiados quanto a vivéncia do lazer (MARCELLINO, 2000).

Quanto ao trabalho da mulher fora de casa, muitos elementos se fazem presentes: emancipagao feminina, filhos, cénjuge,
renda familiar, sentimentos de culpa pela auséncia no lar, dentre outros. Tal fato acontece porque a mulher continua sendo
socialmente considerada como elo da familia e, como tal, se espera que ela desenvolva esse papel, mas que também produza,
isto ¢, tenha o seu trabalho profissional, ndo abandonando a sua missio de protetora e mantenedora social do lar (FARIA,
2002).

Mesmo com a pouca disponibilidade de tempo devido a vida profissional e doméstica, as mulheres ainda utilizam o tempo

disponivel para praticar a ginastica como forma de melhorar as condigbes fisicas e de satide no seu dia a dia.
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GRAFICO 5 - Motivos que as participantes escolheram essas academias

Os principais motivos que fazem as participantes procurarem determinadas academias de ginastica sdo: a localizagdo
(proximidade da residéncia), e qualidade e nivel das aulas oferecidas. Um diferencial que ocorre é que na academia da prefeitura
as mulheres demonstraram uma preocupagio maior com a salde e as vezes muitas procuram a atividade fisica por
recomendagio médica como forma de prevengio, recuperacio de alguma lesdo e controle de doencas, visando uma melhoria
na qualidade de vida e buscando um envelhecimento mais saudavel. Além de, buscarem contato com outras pessoas da mesma
idade.

Existem também as mulheres que frequentam as academias por status e procuram as academias mais caras e mais equipadas
da cidade, ou aquelas que procuram a academia para manter o peso corporal adequado. As mulheres mais jovens da academia
particular demonstraram buscar melhores equipamentos, melhor infra-estrutura, novidades no mundo fitness, aulas
diversificadas e status.

Partindo desse pressuposto o individuo sofre influencia de um padrio de beleza imposto pela sociedade (principalmente por
instrumentos de comunicagio de massa) e a busca incansavel em estar sempre em forma (malhado). Essa influencia acaba

estimulando as mulheres a procurarem as academias de ginastica em busca de corpos perfeitos, explorados pela midia.
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GRAFICO 6 - Atividades praticadas pelas participantes na academia

Quanto ao grafico 6, notou-se que a incidéncia de atividades aerodbicas na academia particular é maior do que a academia da
prefeitura, devido a variedade de atividades aerodbias oferecidas na particular e também pelo interesse de suas frequentadoras
em atividades com grande gasto calérico.

As frequentadoras da academia da prefeitura tém um indice maior em atividades localizadas, pois a academia ndo oferece
variedade de escolha em atividades fisicas, elas teriam que procurar outros espagos para realizar outro tipo de exercicio fisico.

Percebeu-se também que algumas alunas escolheram aulas de ginastica na academia particular devido ao credenciamento
(franquia) da academia com o programa Body Systems’, e mesmo com o cancelamento da franquia as alunas continuaram a
frequentar as aulas montadas pelos proprios professores; a franquia € algo que atrai inicialmente as alunas a se matricularem em
determinados locais.

Assim, tanto em uma academia, como na outra, o interesse das alunas é grande pelas aulas construidas pelos profissionais.

Neste sentido a atuagio profissional deve se dar no caminho de contradigdo, em busca de modificagdes, é preciso esforgo
para estruturar todo um contexto em que os alunos possam se encontrar, questionar, participar e serem ativos (ALVES, 2007).

O profissional, por meio do compromisso de cidadania reafirma suas metas, com vistas a ir além, agindo nos planos sociais e
culturais, buscando mudangas significativas diante da realidade. O comprometimento dele vai além de transmissio de
contetidos e conhecimentos e seu compromisso passa a ser pessoal, de para cidaddo com cidaddo, em busca de uma vida
melhor, ndo sé para sua realidade, mas para todas (ALVES, 2007)

No ambiente de uma academia, o professor esclarecido dialoga com os alunos, respeitando suas atividades e escolhas,
contribuindo para os mesmos alcancarem atitude auténoma com independéncia moral e intelectual, superando a idéia de um

padrio de corpo imposto pelos meios de comunicagdo de massa.

3 A Body Systems é uma franquia que vende programas de aulas para academias de ginasticas e treinamentos para os professores em todo o pais. Sio oito
programas disponiveis que possuem caracteristicas e objetivos diferenciados, as academias que utilizam desse sistema pagam por esse servico. Informagdes
disponiveis em: http\\: www.bodysystems.net. Acessado em: 09/10/2007.
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Griafico-7: Significado da atividade fisica (ginastica) para as participantes

Pode-se notar que devido aos padrdes impostos pela sociedade atual, ocorre uma preocupacio maior das pessoas em
praticar atividades fisicas em busca da qualidade de vida e do bem estar fisico, consequentemente uma melhora na saude, e
também uma busca por um “corpo perfeito”.

Na academia particular, as participantes veem a atividade fisica como uma terapia (relaxamento), para aliviar o estresse do
dia-a-dia e fugir do cotidiano. Com a evolugdo e a diversificacio da ginastica e ao numero de informagdes favoraveis a essa
pratica, as academias (principalmente as particulares) vem buscando uma inovagio nas aulas para atingir cada vez mais o publico
feminino adulto, oferecendo atividades que possam proporcionar um conjunto de sensagdes prazerosas.

Ja na academia da prefeitura ndo ha infra-estrutura montada para atender as participantes, porém, as mesmas frequentam
esse estabelecimento com o mesmo objetivo que as da academia particular, estio em busca de momentos e sensacbes
prazerosas, incluindo os lagos de amizades que sio formados tanto com as amigas da ginastica e com professores (as),
principalmente porque existem varios lugares que sio oferecidas as aulas de ginastica, mas essas mulheres escolheram a
academia do centro devido ao contato direto com a professora que gerencia as aulas deste local.

Assim, quando Alves (2007) fala da mediacdo entre o profissional e o aluno isso se justifica, pois o profissional é fator
determinante na escolha das alunas por essa academia, pois muitas procuram por um contato pessoal, demonstrando que a
escolha da atividade também representa a busca de relagbes que se concretizam entre as participantes, pelo convivio e pelas
relagdes de amizade que estabelecem.

Marcellino (2003) indica que as relagdes sociais sio um dos atrativos da academia, apesar de ndo ser um espago construido
com esse enfoque, promove experiéncias de lazer a partir do interesse social. O autor aponta também a relagdo que se da
entre o ritmo das atividades da academia, com o ritmo do mundo do trabalho, demonstrando a interdependéncia entre lazer e
trabalho. Confirma-se que esses elementos da vida humana devem caminhar juntos e n3o isoladamente, contribuindo para o

bem estar das pessoas.
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GRAFICO 8 - Preocupacio da aparéncia fisica das participantes

Ambas as participantes das academias se preocupam com a aparéncia fisica (a midia contribui para que as pessoas procurem
manter um padrdo de beleza), priorizando uma vida saudavel consequentemente a melhora da auto-estima e da beleza para
uma melhor condigio profissional e social. O que acontece em alguns casos € a inquietagido excessiva, em busca do padrio de
corpo divulgado pela midia, em detrimento de um corpo saudavel e equilibrado.

A preocupagio com a aparéncia fisica das mulheres pode ser resultado da sua evolugdo no mercado de trabalho, pois a
informagdo chega de uma forma mais rapida através dos meios de comunicacio influenciando diretamente o comportamento
feminino.

Assim diz uma participante: ‘€ preciso estar bem com o nosso corpo para nos sentirmos bem consigo mesma”. (sic) Para
Fernandes (2005) as mulheres sonham em ter um corpo belo e definido, dessa forma fardo o que puderem para melhorar sua

aparéncia.
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GRAFICO 9 - Atividades praticadas no tempo livre das participantes
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Devido as participantes de a academia particular ter uma vida mais individualizada (sem familia, pois residem sozinhas ou em
republica), facilita a participagido de atividades culturais (teatro, cinema, viagens etc.), que exigem um gasto financeiro, ja as
mulheres da academia publica, por morarem com a familia, ficam limitadas a esses programas por causa da condicéo financeira,
por isso optam para uma vida social e familiar sem muitos gastos.

Marcellino (2008) aponta que a maioria dos brasileiros vivencia o lazer doméstico, que nio gera grandes custos. Ele aponta
que “[...] o fator econémico é determinante desde a distribuicio do tempo disponivel entre as classes sociais e contribui para
uma apropriagio desigual do lazer [...]” (MARCELLINO, 2000, p.23). Para o autor existem “barreiras” que limitam as condigdes
de lazer, no caso das mulheres essas barreiras sdo reforcadas, pois a mulher tem que cumprir com uma dupla jornada de
trabalho, como ja foi dito.

Devido a pouca disponibilidade de horarios, muitas mulheres da academia particular preferem pagar a academia para ter um
acesso em qualquer dia e horario, enquanto as mulheres das academias da prefeitura ficam restritas a pratica de atividade e
acabam faltando em dias que nio tem disponibilidade.

Assim, seria necessaria uma mudanca de quadro na proposta politica para o funcionamento das academias da prefeitura da

cidade. E preciso oferecer mais horarios e dias, com melhores opg&es para as participantes.
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GRAFICO 10 - Se houvesse mais tempo livre o que as participantes fariam

No grafico 10, observamos que as participantes das duas academias opinaram pela vida social, pois preferem ficar mais
tempo com amigos e familiares dentro da proépria cidade, mas também acham relevante a pratica da atividade fisica, vista como
lazer, pois proporciona momentos alegres e prazerosos.

Como citou uma das participantes: “Quando praticamos atividades que nos fazem bem, tornamos esse momento prazeroso
em nossas vidas”. (sic)

O momento prazeroso é entendido como o tempo de lazer dessas mulheres.

Assim, como indica Marcellino (2004) o lazer é formado por diversédo, descanso e desenvolvimento que pode ser alcangado
através das relagdes encontradas; no caso das mulheres relagées formadas no ambiente da academia.

O autor afirma que o que acontece, muitas vezes, é associagio do termo lazer com experiéncias individuais isoladas, o que
supOe visdes parciais e reduz o amplo conceito de lazer, enxergando-o apenas como sinénimo de seus conteldos

(MARCELLINO, 2004).

O lazer é abrangente e vai muito além das experiéncias isoladas de atividades. A busca de felicidade e prazer no lazer nio

impede e nem limita a capacidade de desenvolvimento pessoal e social do ser humano, oferece a possibilidade de proporcionar
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mudangas em varios planos: cultural, social e educativo. Nesse sentido percebe-se um lazer que vai além, que transcende na sua
possibilidade de desenvolvimento pessoal (ev comigo), e social (o outro comijgo). Para que essa possibilidade tenha validade é
necessaria uma valorizagdo da sociedade nesta diregdo, com uma vivéncia do lazer com valores que possam questionar essas

relagbes pessoais e sociais de forma a muda-las, se for necessario (ALVES, 2007).

CONSIDERAGOES FINAIS

Em relacio ao primeiro objetivo, o qual era detectar o que as mulheres de classes sociais diferenciadas buscam nas
academias, percebeu-se que a questio da estética é hoje uma preocupagio de grande parcela das mulheres, bem como adotar
para si um estilo ou habito saudavel e, por consequéncia, melhorar a qualidade de vida. Independe se a academia é paga ou
gratuita, as mulheres do estudo demonstraram desejo em cuidar da salde, obter um corpo belo e estabelecer relagdes de
amizade.

Quanto ao segundo objetivo, que era verificar quais os tipos de relagcdes que acontecem entre elas nesse espago, notou-se
que essas associacbes sio de amizade, companheirismo e interagdo social. Além de proporcionar momentos de lazer, as
mulheres buscam atengdo e cuidado do profissional em suas aulas. A atuagdo do profissional de Educagdo Fisica se torna
determinante, pois o que predomina na escolha do local para fazer ginastica, além do custo e distancia, é a relagdo que as alunas
formam com o profissional do local, assim o professor é o ponto chave, sua atitude pode atrair ou afastar as alunas.

O terceiro objetivo desse estudo, foi observar qual o motivo principal da pratica da ginastica dentro das academias, conclui-
se que a preocupagdo com a saude é o principal motivo que faz as mulheres procurarem a ginastica nas academias, ela esta
diretamente ligada com a qualidade de vida e com isso as pessoas se tornam cada vez mais saudaveis melhorando a sua auto-
estima e seu condicionamento fisico.

Percebeu-se que as mulheres adultas mais jovens veem a melhora da qualidade de vida quando estdo satisfeitas com a
performance do corpo, ja as mulheres adultas mais velhas, associaram a melhora da qualidade de vida com a saude, portanto
neste estudo, bem estar fisico, salide e qualidade de vida sdo palavras interligadas entre si. Ambos os grupos, quando satisfeitas
veem a ida as academias como uma forma de lazer-.

Portanto, as mulheres adultas que frequentam as academias de ginastica, procuram essa atividade em busca de um conjunto
de beneficios como qualidade de vida, satide, bem estar fisico e lazer.

Os principais motivos em que as participantes procuram a academia de ginastica sdo devido a localizagdo (proximidade da
residéncia), e pela qualidade e nivel das aulas oferecidas. Um diferencial que ocorre é que na academia publica pela faixa etaria
ser mais velha, as mulheres tem uma preocupagio maior com a salide e muitas procuram a atividade fisica por recomendacio
médica como forma de prevengio, recuperagio e controle de doengas, visando uma melhoria na qualidade de vida.

As alunas da academia particular vio em busca de melhores equipamentos, melhor infra-estrutura, novidades no mundo
fitness, aulas diversificadas e status. Isso pode ser influencia de um padrio de beleza imposto pela a sociedade (principalmente
por instrumentos de comunicagio) e a busca incansavel de estar sempre em forma (malhadas).

Pode-se notar que devido aos padrdes impostos pela sociedade atual ocorre uma preocupagdo maior das pessoas em
praticar atividades fisicas em busca da qualidade de vida e do bem estar fisico (peso), consequentemente um deseja pela
melhora na satde.

Na academia particular ha um diferencial, onde as participantes também veem a atividade fisica como uma terapia

(relaxamento), para aliviar o estresse do dia-a-dia e a fuga do cotidiano.
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Com a evolugido e a diversificagio da ginastica e o numero de informagbes favoraveis a essa pratica, as academias
(principalmente as particulares) vem buscando uma inovagdo nas aulas para atingir cada vez mais um publico feminino adulto,
oferecendo atividades que possam proporcionar um conjunto de sensagdes prazerosas.

Observou-se na fala das participantes das duas academias que elas ndo entendem o encontro social como lazer; mas o
tempo que passam na academia fazendo exercicio é um lazer para elas. O que mais uma vez confirma a falta de educagéo para e
pelo lazer da grande maioria das pessoas, que nio reconhecem todos os conteldos e interesses do lazer e tem pouco
conhecimento sobre o tema.

Considera-se que as pessoas precisam valorizar o lazer e seu direito a ele, dando énfase as questdes do tempo e atitude,
privilegiando tanto o carater de desenvolvimento, como o de descanso e diversdo, para que o lazer deixe de ser segundo plano
e passe a ter significado como expressio clara daquilo que as pessoas procuram e sentem.

Assim, é o processo de construgdo do ser humano, apesar de todas as barreiras sociais na vivéncia do lazer, nio sé
barreiras sociais, mas também individuais, em que cada um deve procurar superar as suas proprias limitagdes e preconceitos;
podendo aliviar suas anglstias e permitir vivéncias com significado no espago do lazer. Mas nido bastam agdes individuais, sdo

necessarias politicas de agdo articuladas junto aos profissionais e o poder publico local.
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