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Resumo: Esta pesquisa teve por objetivo compreender os significados das
praticas esportivas e recreativas nas Associagoes Nipo-Brasileiras de Cuiaba
e Varzea Grande (MT). A amostra foi constituida por 30 praticantes, divi-
didos nas modalidades de beisebol, gatebol e da gincana “undokai”, além do
presidente da Associagdo. A analise dos dados nos permitiu concluir que as
modalidades tém um sentido de fomentar os valores familiares, de amizade e
da tradigdo cultural. Destacam-se também os valores da salide (concentragao,
equilibrio, qualidade de vida), do lazer (diversao, alegria, voltar a ser crianga)

e do esporte (disciplina, espirito de equipe, a questio da vitoria-derrota).

Palavras-chave: significados; praticas esportivas e recreativas; nipo-

-brasileiros.

INTRODUCAO

Ainda que o futebol seja o esporte hegemonico em quase todo o mundo, no Brasil, em especial, ha uma
diversidade de esportes e jogos praticados em todo o territorio nacional. Alguns desses sao desenvolvidos
por grupos étnicos, sociais ou culturais especificos e produzem significados diferenciados para seus pratican-
tes. Como praticas sociais, os esportes e os jogos tém um carater de integragao, coesao e de identidade cul-
tural para muitos grupos. Cada cultura' desenvolve praticas esportivas e recreativas de maneira peculiar. Seja
entre indigenas, alemaes, italianos, japoneses, seja entre quaisquer outras culturas, ha praticas reconhecidas e
legitimadas em seu meio social.

No que tange ao esporte e ao jogo, ha varias teorizagdes que buscam compreendé-los. Destacaremos
alguns conceitos que serao importantes para o nosso trabalho. Para Huizinga (2007, p.4), o jogo ultrapassa os
limites da atividade puramente fisica ou bioldgica, pois ele tem uma funcao significante, ou seja, encerra um
determinado sentido. Nele, existe alguma coisa “em jogo” que transcende as necessidades imediatas da vida e
da sentido a agao.“Todo jogo significa alguma coisa” (HUIZINGA, 2007, p. 4).

Sobre o esporte,a Constituicao Federal de 1988 diferencia-o em trés manifestagoes: |. desporto-perfor-
mance; 2. desporto-participagao; e 3. desporto-educagao. Para Bracht (2005), apesar das semelhangas e das

" Neste trabalho, o termo cultura sera usado na perspectiva socioldgica e antropoldgica, como “modo de vida global” distinto,

dentro do qual se percebe um “sistema de significagdes” (WILLIAMS, 2000).

2 Sobre os significados dos jogos para os povos indigenas, ver Grando (2006, 2010) e Almeida e Suassuna (2010). Em relagdo as
praticas esportivas relacionadas a identidade teuto-brasileira (alemies e descendentes) em Porto Alegre, ver Mazo e Gaya (2006), e
as praticas esportivas luso-brasileiras (portugueses e descendentes) em Porto Alegre, ver Mazo e Frosi (2009). Sobre a pratica do beisebol
entre os nipo-brasileiros, ver Rubio (2000); sobre a pratica de atividade fisica e os aspectos socioculturais para os nipo-brasileiros, ver
Suzuki e Miranda (2008); e sobre as praticas culturais das Associagoes Nipo-Brasileiras do Norte do Parana, ver Assari e Tsukamoto (2009).
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inter-relagoes, podem-se apontar diferenciagoes nas manifestagoes do esporte. No esporte de alto rendimen-
to ou espetaculo (performance, segundo a Constituigao), o praticante circunscreve-se no mundo do trabalho,
enquanto no consumo do esporte de rendimento e no esporte como lazer (ou participagao), o participante
circunscreve-se no mundo do nao trabalho. No primeiro caso, o sentido interno das agdes em seu interior é
pautado pelos codigos da vitoria-derrota, da maximizagao do rendimento e da racionalizagao dos meios. Ja no
esporte como atividade de lazer, outros codigos sao relevantes e capazes de orientar a agao, tais como os
motivos relacionados a saude, prazer e sociabilidade.

Segundo Bourdieu (1983), o campo das praticas esportivas € o lugar onde se disputam, dentre outras
coisas, o monopolio de imposicao da definicao legitima da pratica esportiva, o amadorismo contra profissio-
nalismo, o esporte-pratica contra o esporte-espetaculo, o esporte distintivo de elite e o esporte popular de
massa etc.

Conforme Betti (2001), a cultura corporal de movimento alargou-se no mundo contemporaneo, praticas
se multiplicam e se pulverizam. Sob o patrocinio da midia, a denominagao esporte passa a designar essa diver-
sidade de praticas, as quais ja nao mais atendem aos critérios classicos da sociologia do esporte (competicao,
comparacao de desempenhos, busca da vitoria ou recorde etc.); fala-se em: prazer, bem-estar, aventura, desafio,
natureza, diversao.

Para Bracht (2005), o surgimento do esporte moderno esta relacionado com o advento da moderna pe-
dagogia, do nacionalismo, da problematica do lazer e do trabalho. A satisfacao das necessidades que a pratica
esportiva propiciava vai institucionalizar-se mediante uma organizagao fundada no associacionismo. Esse movi-
mento originario da sociedade civil esta baseado na organizagao voluntaria em torno do interesse comum pela
pratica esportiva. O associacionismo clubistico vai dar origem as ligas e federagoes esportivas. No entanto, o
associacionismo vai manter-se como forma de organizagao no ambito do esporte como atividade de lazer.

Sendo assim, nosso objeto de estudo baseia-se nos significados das praticas esportivas e recreativas de-
senvolvidas nas Associagoes Nipo-Brasileiras de Cuiaba eVarzea Grande, Mato Grosso (MT). Com base nesse
tema, perguntamos: quais sao os significados culturais das praticas esportivas e recreativas desenvolvidas nas
Associagcoes Nipo-Brasileiras de Cuiaba e Varzea Grande (MT)?

O objetivo geral desta pesquisa foi compreender os significados das praticas esportivas e recreativas das
Associagoes Nipo-Brasileiras. Ja os especificos foram: |. tragar o perfil dos praticantes de beisebol, gatebol e
da gincana undokai; 2. verificar quem influenciou na escolha da modalidade; 3. investigar a percepgao das prin-
cipais conquistas; 4. analisar os significados de ser japonés ou descendente.

Esta pesquisa justifica-se porque “os praticantes do esporte tém uma visao propria do esporte. Na me-
dida que estao envolvidos a partir do interior do esporte, os esportistas dao-lhes valores e fungoes fortemen-
te diferenciados em relagao aos nao praticantes” (SANTIN, 2001, p. 92); além disso, existem diferentes tipos
de praticantes em razao das maneiras proprias de perceber a atividade esportiva. Para Santin, uma maneira
ainda pouco habitual de compreender o esporte é captar seu eco nas diferentes situagoes vividas pelas pes-
soas vinculadas as praticas esportivas no contexto do sistema de significagdes de uma comunidade ou no
interior da intencionalidade dos individuos.

METODOLOGIA

No que se refere a metodologia, esta pesquisa caracteriza-se por ser do tipo estudo de campo, de cara-
ter quantiqualitativo. Conforme Gil (2002, p. 53):

Tipicamente, o estudo de campo focaliza uma comunidade, que nao é necessariamente geografica, ja que pode ser uma comu-
nidade de trabalho, de estudo, de lazer ou voltada para qualquer atividade humana. Basicamente, a pesquisa é desenvolvida por
meio da observagao direta das atividades do grupo estudado e de entrevistas com informantes para captar suas explicagdes e

interpretagdes do que ocorre no grupo.
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A amostragem utilizada foi nao probabilistica, por tipicidade; ou seja, procurou-se por um subgrupo que
fosse tipico, em relagao a populagao dos praticantes de esportes e recreagao nas Associagoes Nipo-Brasileiras
de Cuiaba e Varzea Grande. A amostra foi constituida de 30 participantes, sendo |0 praticantes da undokai
(gincana), 10 praticantes de beisebol e 10 praticantes de gatebol. Além desses, entrevistamos o Sr. Naomassa
Uemura, presidente da Associacao Nipo-Brasileira de Cuiab3, cuja escolha foi intencional. Os sujeitos pesqui-
sados foram numerados e denominados da seguinte forma: praticantes de gatebol (PGate); praticantes de
beisebol (PBase); e praticantes da gincana undokai (PGin).

Os instrumentos utilizados para a coleta de dados foram um questionario para os praticantes das moda-
lidades esportivas e recreativas e um roteiro de entrevista para o presidente da Associagao. A coleta de dados
foi realizada entre os meses de setembro e outubro de 2007, nas sedes das Associagoes Nipo-Brasileiras de
Cuiaba e de Varzea Grande. Primeiramente foi realizada uma reuniao para explicar os objetivos da pesquisa
e para pedir autorizagao para realizagao da investigagcao. Em seguida, iniciou-se a coleta de dados, e todos os
participantes assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido. O referencial tedrico para analise dos
dados baseou-se em autores da area de Educacao Fisica e das Ciéncias Humanas e Sociais que estudam o
esporte e os jogos na perspectiva da Sociologia, da Antropologia ou da Filosofia.

IMIGRAGCAO JAPONESA E IDENTIDADE CULTURAL

A imigracao ganhou forga no Brasil depois de 1888, ano da abolicao da escravatura no Brasil. Com a mao
de obra passando de escrava para assalariada, e com grande demanda a suprir, Portugal foi incentivador de
campanhas de imigracao para o Brasil por toda a Europa. Milhares de italianos e alemaes vieram para o Brasil
para trabalhar nas fazendas de café do interior de Sao Paulo e nas industrias e zonas rurais do Sul do pais
(CRUZ; ROSA; KEISI, 2008).

Conforme esses mesmos autores, depois da Reforma Meiji* no Japao, a situagao era desesperadora
para muitas familias. Em busca de melhores salarios e oportunidades financeiras, muitas familias decidiram
vir para o Brasil e assentaram as bases para a formagao da maior colonia japonesa do mundo. Os primeiros
japoneses chegaram ao Brasil em 1908. Conforme o Museu Historico da Imigragao Japonesa no Brasil (2007):
“A imigracao japonesa no Brasil tem como marco inicial a chegada do navio Kasato Maru em Santos, no dia
I8 de junho de 1908. Do porto de Kobe a embarcagao trouxe, numa viagem de 52 dias, os 781 primeiros
imigrantes vinculados ao acordo imigratoério estabelecido entre Brasil e Japao, além de 12 passageiros in-
dependentes”.

Os 781 japoneses que acabavam de chegar do Japao foram levados para trabalhar em algumas fazendas
de Sao Paulo. A adaptagdo nao foi nada facil, pois o clima e os costumes dos japoneses eram bem diferentes
dos daqui do Brasil. Havia também muitos confrontos com os donos da fazenda, mas ja no segundo fluxo
imigratério de japoneses para o Brasil, a permanéncia e o tempo de trabalho nas fazendas foi maior do que o
dos primeiros imigrantes que foram trabalhar no campo. Os descendentes saiam das fazendas por conta
propria e seguiam para outras cidades a procura de algo melhor. Em 1911, cinco familias adquiriram lotes de
terras juntas e iniciaram plantagao de algodao nas proximidades da Estagcao de trem Cerqueira César, na
Estrada de Ferro Sorocabana.

Segundo dados do Museu Histérico da Imigracao Japonesa no Brasil (2007):

3 O “periodo Meiji” ou “era Meiji” durou 45 anos do reinado do imperador Meiji, de 8 de setembro de 1868 até 30 de julho de
1912, quando o Japao viveu uma acelerada modernizagao, constituindo-se em uma poténcia mundial. Foi chamada “Reforma Meiji”,
que acabou com a “era feudal japonesa” e ocorreu apds a invasdo americana a baia de Uraga, que forgou o Japao a abrir-se ao co-
mércio internacional.
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Em margo de 1912, novas familias sao assentadas em terras doadas pelo governo paulista, na regidao dc Iguape, gragas ao contra-
to de colonizagdo firmado entre uma empresa japonesa e aquele poder publico. Iniciado com cerca de 30 familias — a maioria
proveniente de outras fazendas onde os contratos ja haviam sido cumpridos — esse foi um dos mais bem sucedidos projetos de

colonizagao dessa fase pioneira.

Com o tempo, muitos japoneses vieram para o Brasil. Em 1914, somente em Sao Paulo ja havia dez mil
descendentes, mas com a economia do pais em decadéncia, o governo proibiu novas contratagoes de imigran-
tes. Além disso, nessa mesma época, muitos japoneses morreram vitimas da malaria no Brasil. Alguns anos
antes da Segunda Guerra Mundial, o governo brasileiro comecou a limitar as atividades culturais e educacionais
dos imigrantes. A situagao piorou quando foi declarada a guerra: foi tudo proibido, até mesmo correspondén-
cia, sem falar na confiscagao de bens e terras que os japoneses ja haviam conquistado. Apés o periodo de
guerra, a situagao comega a se normalizar.

Na década de 1950, alguns japoneses vieram para Mato Grosso por intermédio de um projeto de colo-
nizagao atendendo as propostas dos governos federal e estadual de se ocupar os “espagos vazios” (SILVA,
2004). Eles se instalaram na Gleba Rio Ferro, atual municipio de Feliz Natal, onde foram atraidos pela opor-
tunidade de cultivo a produgao da borracha. L3 eles puderam reproduzir as tradigoes, costumes e crengas de
seu pais de origem e fundaram uma Associacao Cultural que surgiu como um elemento de socializagao dos
jovens. Desse modo, a familia deixa de ser a Unica instituicao responsavel pelas praticas sociais desse grupo
étnico. Conforme Silva (2004), as praticas esportivas, bem como outras atividades culturais desenvolvidas na
Gleba, representaram um importante meio de socializagao dos jovens com outras comunidades, pois eles
participavam de campeonatos entre coldnias nipo-brasileiras de outras cidades matogrossenses.

Segundo entrevista concedida pelo Sr. Naomassa Uemura, 95 anos e fundador da Associagao Nipo-
-Brasileira de Cuiab3, as cinco primeiras familias que se instalaram na capital matogrossense foram: Shinohara,
Okamura, Matsubara, Yonezawa e Uemura. Essas familias vieram para Cuiaba em 1948 por iniciativa propria
e nao por meio de uma colonizadora (como no caso da Gleba Rio Ferro), ou de uma empresa que os con-
tratassem. Foram essas familias que tiveram a ideia de fundar a Associagao Nipo-Brasileira para poder arre-
cadar fundos e ajudar uns aos outros.

No que se refere a identidade cultural, apesar das influéncias da Europa e da América, o Japao gerou um
complexo Unico de artes (ikebana, origami, ukiyo-€), técnicas artesanais (bonecas, objetos lacados, ceramica),
espetaculos (danga, kabuki, noh, raku-go, yosakoi soran, bunraku), musica (sankyoku, joruri e taiko), filmes, desenhos
animados, quadrinhos (mangds) e tradigoes (jogos, onsen, sento, cerimonia do cha), além de uma culinaria Unica.

Os esportes mais praticados no Japao vao desde os tradicionais, chamados budd, mais conhecidos como
jiu-jitsu, o sumo, o kendé (lutas com espadas) e em especial o judd; ja o beisebol e o futebol foram introduzi-
dos no pais apds a Restauragao Meiji e popularizados por meio do sistema educacional. Outros esportes
populares sao os de inverno, como snowboard (conhecido como skate e surf no gelo), esqui e patinagao no
gelo, além do golfe. Nas Associagoes Nipo-Brasileiras, os descendentes tém praticado muito beisebol, gatebol,
ténis de mesa, judo, karaté, kendo, além das gincanas de confraternizagao “undokai”.

Conforme Yamashiro (apud RUBIO, 2000), do ponto de vista historico e cultural, os japoneses apresentam
duas caracteristicas importantes: a preservacao de valores nativos ao longo do tempo, fato raramente obser-
vado na historia de outros povos; sua capacidade de introduzir, incorporar e assimilar culturas estrangeiras,
harmonizando diversos fatores, até mesmo conflitantes. Dai, talvez, venham sua capacidade de adaptagao e
sobrevivéncia em locais distantes do Japao e a “nacionalizagao” de praticas esportivas ocidentais, como o bei-
sebol no fim do século XIX e o futebol no fim do século XX. Apesar de todas as influéncias, de imigrar para
lugares distantes e com outras culturas, o vinculo com a ancestralidade possibilita ao japonés uma ligagao
perpétua com suas origens. Por isso Kikushi (apud RUBIO, 2000, p. 39) afirma que “embora continuem iden-
tificando-se enquanto japoneses, sua experiéncia de vida no Brasil os tornam japoneses do Brasil e nao do Japao”.
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FUNDACAO E ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NA ASSOCIACAO NIPO-BRASILEIRA

A Associagao Cultural Nipo-Brasileira de Cuiaba foi fundada em 1957. Segundo o Sr. Naomassa Uemura,
presidente da Associagdo no periodo de realizagao da pesquisa, naquela época um japonés que morava em
Cuiaba faleceu e a familia nao tinha dinheiro para retirar o corpo do hospital e enterra-lo. Dai surgiu a ideia
de fundar uma Associagao Cultural Nipo-Brasileira para organizar eventos e angariar fundos para que os ja-
poneses que aqui moravam pudessem se ajudar. Percebe-se o carater de uniao, solidariedade e assistencialis-
mo na origem da Associagao de Cuiaba.

De acordo com Asari e Tsukamoto (2009), o migrante, ao chegar ao local de destino, procura reterri-
torializar-se, utilizando-se dos mecanismos os mais variados, tais como: as associagoes; as redes sociais (fami-
liares, de amigos, de pessoas da mesma religiao e regiao), que reforcam os lacos de identidade cultural para
fazer frente a nova forma de estabelecer-se num local estranho e distante de suas origens e de suas raizes.

No inicio, s6 havia duas praticas para arrecadar fundos, uma delas era o nihongako (aula de lingua japo-
nesa) e a outra era o beisebol. Nao se cobrava para jogar, mas com a venda de agua, refrigerante, suco, sal-
gados e do almogo foi possivel arrecadar fundos, investir um pouco mais na estrutura da Associagao. Atualmente,
a Associagao tem recebido apoio de governantes, o que tem ajudado a melhorar a sua estrutura. Existem duas
sedes na Regiao Metropolitana de Cuiaba, uma na capital e a outra em Varzea Grande (municipio que esta em
conurbagao com Cuiab3a, da qual se separa apenas pelo rio Cuiabd). A Associagao de Cuiaba localiza-se na
Rua Clovis Hugney, s/n, Centro; a de Varzea Grande esta localizada na Av. Castelo Branco, s/n, Centro.

O Sr. Uemura informou que uma das atividades oferecidas permanentemente na Associagao era o ka-
raoké com musicas japonesas, mas, por falta de pessoas interessadas e por falta de investimento, acabou.
Ainda assim, nos almogos oferecidos na Associagao, o karaokeé volta a funcionar esporadicamente. O almogo
é preparado pelas senhoras e algumas jovens que se dispoem a ajudar. Os homens ajudam a carregar o gas,
a troca-lo, a descascar e cortar os legumes e as verduras, e alguns ficam no caixa. Em dias de competigoes, é
servido yakisoba, sob3, pastel, cachorro-quente etc.

Os esportes praticados na Associagao sdo o beisebol, o gatebol e o ténis de mesa. Como a segunda
modalidade esportiva é pouco conhecida no Brasil fora dos circulos nipo-brasileiros, vamos descrevé-lo bre-
vemente. De acordo com a Nikkeypédia (2009), o gatebol surgiu na llha de Hokkaido, Japao, em 1947. Tornou-
-se um dos esportes mais praticados neste pais. O principio do jogo consiste em impulsionar a bola com um
taco (stick) e fazé-la passar sob trés arcos ou traves (gate). Ha ainda uma estaca final no centro do campo.
Os arcos tém 22 cm de largura por 20 cm de altura. Cada jogador ganha um ponto pela passagem de cada
arco e dois pontos batendo no pino central, completando cinco pontos.

As priticas recreativas desenvolvidas na Associagao tém seu apice na realizagao da gincana “undokai”, que
é realizada em um lugar aberto, com muito espago e marcagdes no campo, caso as atividades recreativas dis-
so necessitem. Ela é organizada com varios tipos de provas e brincadeiras (separadas por sexo, mista e por
idade). E um dia de lazer e recreacio para todas as idades. A premiacio é sempre simbélica, sio distribuidos
brindes como cadernos, lapis, arroz, feijao, latas de o6leo etc. A gincana é realizada uma vez por ano, geral-
mente nos meses de setembro ou outubro.

Conforme a Nikkeypédia (2009), undé significa esporte, movimento, e kai reuniao. Desse modo, seria
uma reuniao esportiva, ou o equivalente a uma gincana esportiva, organizada geralmente pelas escolas de
lingua japonesa ou pelas associagoes culturais, quando um grande nimero de voluntarios organizam, arrecadam
fundos, fazem e servem lanches para os visitantes, além de participarem das diversas modalidades de atividades.

ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

As modalidades esportivas mais praticadas nas Associagoes Nipo-Brasileiras de Cuiaba e Varzea Grande
sao o beisebol e o gatebol. Na Associagao de Cuiabd, hda um time de beisebol (Dinossauros Cuiaba Team)
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adulto, que se reline somente nos periodos de competigoes. A faixa etaria dos jogadores é entre 35 e 45 anos.
Ja emVarzea Grande, ha trés equipes de beisebol adulto que treinam frequentemente (VG Dragons,VG Spar-
tans e VG Dodgers), a faixa etdria dos praticantes é mais jovem, entre |8 e 32 anos. O beisebol é mais pra-
ticado pelos homens, e as mulheres estao comegando a jogar o softbol, uma versao parecida com o beisebol,
mas jogado por mulheres.

O gatebol geralmente é praticado pelos mais velhos, porém alguns jovens também participam®. Nessa
modalidade, os praticantes de Cuiaba e Varzea Grande treinam juntos quatro dias por semana e em alguns
feriados. E interessante destacar que nesse esporte nao ha divisio de género, homens e mulheres jogam na
mesma equipe.

A pratica recreativa com maior numero de praticantes é o undokai; a gincana, que é realizada no més de
setembro, envolve participantes de ambos os sexos, de varias geragoes. Nessa gincana, ha provas de corrida,
sendo elas: revezamento 4 x 100, 4 x 400, corrida de saco, corrida empurrando o botijao de gas com um
bastao, “caca marido”, corrida do ovo com colher na boca, dentre outras provas.

No que tange ao perfil dos praticantes pesquisados, dos 10 praticantes do undokai, sete sao mulheres e
trés sao homens. A média de idade dos participantes é de 23,4 anos, o mais jovem tem |5 anos e o mais
velho, 35. Sobre a geragao deles, seis sao de terceira geragao (sansei) e quatro sao da quarta geragao (yonsei)®.
Dos 10 praticantes de gatebol, quatro sio homens e seis sio mulheres. A média de idade deles é de 64,7 anos,
o mais jovem tem 24 anos e o mais velho, 93. Desses, dois fazem parte da primeira geragao (nikkei); outros
seis entrevistados sao da segunda geragao (nisseis); um praticante entrevistado € da terceira geracao (sansei);
e um nao é descendente. Dentre os praticantes de beisebol, todos os 10 sao homens. A média de idade deles
¢é de 28,8 anos, o mais jovem tem |8 anos e o mais velho, 43. Sobre a geragao deles, apenas um é da segunda
geragao (nissei); sete sao de terceira geragao (sansei); e dois sao da quarta geragao (yonsei).

Sobre quem incentivou os praticantes a participarem da modalidade, dos 30 sujeitos pesquisados, cinco
foram incentivados pelas familias; I | foram incentivados pelos amigos; apenas um teve iniciativa propria; dois
tiveram influéncia das familias e dos amigos; sete foram incentivados pela familia, pelos amigos e tiveram
vontade de participar; quatro foram incentivados pela familia, amigos, treinador/técnico, tiveram vontade de
participar. Percebe-se o peso que os amigos e a familia tém na influéncia sobre a pratica esportiva ou recre-
ativa. Rubio e Angelo (RUBIO, 2000, p. 40) identificam também a importancia da familia na organizagao do
beisebol entre os descendentes de japoneses. Segundo os autores citados, “a convivéncia das familias que
formam a comunidade do clube estreita-se a medida que crescem as responsabilidades dos filhos como
atletas, e dos pais com a infra-estrutura do clube”. A maioria dos clubes brasileiros de beisebol segue um
padrao de hereditariedade cuja dindmica esta baseada na experiéncia dos mais velhos, que, ao encerrarem
sua carreira como atletas, tornam-se técnicos, aplicando um padrao de preparagao fisica que aprenderam e
praticaram. Os pais, na maioria das vezes, sao os técnicos das equipes quando eles param de jogar. Ja as
mulheres, maes de atletas e esposas dos dirigentes, sao organizadoras e realizadoras do baiten (a refeicao
servida no clube); sendo assim, elas transformam a renda da cozinha em recurso financeiro que mantém o
funcionamento do clube (RUBIO, 2000).

Essa mesma estrutura organizacional descrita anteriormente é também identificada nas atividades das
Associagoes Nipo-Brasileiras de Cuiaba e Varzea Grande. Toda a familia desempenha algum papel no desen-
volvimento das atividades esportivas e recreativas, o que é um indicador de sua organizagao. Porém, sem
muito patrocinio e pautada pela organizagao familiar; os esportes e jogos la praticados tém um carater amador.

* Neste estudo, entrevistamos somente uma atleta mais jovem, com 24 anos, o restante era predominantemente idoso. Tivemos

a informagdo de que havia outros jovens que praticavam o gatebol, mas nao nos disseram quantos.
5 Os japoneses que vieram morar no Brasil chamam-se isseis, a primeira geragio nascida aqui se chama nikkei, a segunda geragdo
nissei, a terceira sansei e a quarta yonsei.
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Sobre os significados das praticas esportivas ou recreativas, dos 30 praticantes pesquisados, 14 relatam a
questdo da saude fisica e mental (concentragao e calma); oito destacam a integragao entre familiares e amigos;
quatro relatam que é um dia de lazer; outros dois dizem que ¢é por causa da concentragao; um diz que volta
a lembrar do tempo de crianga e o outro significa a pratica de um esporte.

Dentre os praticantes da gincana, as respostas mais representativas foram as que fazem referéncia a uniao
entre familiares e amigos e também ao lazer e a diversao.Vejamos trés exemplos:

PGin 3 - “Significa encontrar tios e tias, primos distantes e amigos”.
PGin 8 - “Significa familia, amigos, tradi¢ao, um dia de crianga, sair da rotina”.

PGin 9 - “Rever os amigos, encontrar alguns familiares distantes, diversao, um dia de lazer”.

Alguns autores tém justificado o significado social do esporte pelos aspectos que ele envolve. De acordo
com Cotta (apud TUBINO, 2001), o esporte tem as seguintes caracteristicas: |. ser um meio de socializagao;
2. favorecer o desenvolvimento da consciéncia comunitaria por meio das atividades coletivas; 3. ser uma ativi-
dade prazerosa, ativa para os praticantes e passiva para os que a assistem; 4. exercer uma fungao de coesao
social, favorecendo a identificagao, social ou simbolicamente,com o corpo esportivo da nagao;e 5.desempenhar
um papel de compensagao, pelo prazer, contra o excesso de trabalho industrial. A socializagao com os fami-
liares e amigos foi uma caracteristica bastante citada nas respostas dos praticantes. Além disso, a questao do
lazer, da diversao e “um dia de crianga” também foram destacados. Conforme Santin (2001), alguns pratican-
tes colocam o esporte como uma criagao ldidica, ou seja, um brinquedo infantil. O esporte € um simples
passatempo, ou um ingénuo e gracioso brinquedo. Nessa perspectiva, a énfase é sobre o simples prazer, o
gosto, a alegria de brincar.

Ja os praticantes do gatebol destacaram mais os significados relacionados a saide e ao bem-estar fisico
e mental; alguns ainda fazem referéncias as amizades e a diversao, o que de certa forma contribui para a satude
dos praticantes, especialmente para aqueles que ja estio na terceira idade. Como podemos observar nas
respostas que seguem:

PGate | -“Porque esse esporte, para a terceira idade, é muito importante, além de fazer bem para a
salde e dar longevidade ainda faz muitos amigos”.

FGate 6 — “Concentragao, calma, é uma modalidade que incentiva a concentragao maior”.

PGate 7 - “Significa saide e representa sair de casa para se divertir”.

Conforme Stigger (2002), a atividade fisica e o esporte em particular sao habitualmente associados a
salde, transformando-se em um valor compartilhado por varios segmentos populacionais. Como o gatebol é
mais praticado pelos mais velhos, a questao da socializagao, de fazer amigos e de sair de casa para se divertir
parece indicar a saida do isolamento social que atinge mais essa populagao.

Os praticantes de beisebol destacam os beneficios que o esporte pode trazer para a saide, mas também
fazem referéncias a outros valores do esporte, como competicao, disciplina, espirito de equipe etc. Vejamos
algumas respostas:

PBase | - “Significa a pratica de um esporte, pois todos nés sabemos da importancia da pratica do
esporte para a saude fisica e mental, previne muitas doengas e garante o nosso bem-estar”.

PBase 4 - “Significa salde fisica, competicao e espirito de equipe”.
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PBase 6 - “Significa desenvolver e/ou preservar a saude fisica e mental. Agregar valores familiares e
sociais. Desenvolver e aplicar o espirito de equipe e conhecer o significado da disciplina”.

Como se percebe, os valores relacionados a salde foram bastante destacados. De acordo com o con-
ceito adotado pela Organizagao Muncial de Satide (OMS), a salide pode ser relacionada com a ideia de bem-
-estar fisico, mental e social (DELA FONTE; LOUREIRO apud STIGGER, 2002). Esses valores da satide como
beme-estar fisico, mental e social foram expressos nas respostas dos praticantes do beisebol. A questao da
competicao, da disciplina e do espirito de equipe também foi evidenciada. Conforme Bracht (2005), a “espor-
tividade” é um valor ou norma de comportamento socialmente vdlido, esperado e de certa forma exigido.
Para determinados grupos sociais, ser esportivo é parte fundamental do comportamento cotidiano. Sobre a
questao da disciplina, Rigauer (apud BRACHT, 2005) entende que o esporte se desenvolve interdependente-
mente com o processo social global, que acaba determinando suas caracteristicas basicas: disciplina, autori-
dade, concorréncia, rendimento, racionalidade técnica, organizagao e burocratizagao.

Perguntamos, ainda, qual a opiniao deles sobre o motivo da escolha da modalidade que praticam. Dos 30
sujeitos pesquisados, 23 responderam que é por causa da cultura e da tradigao japonesas; quatro disseram
que é por escolha propria; trés relataram que é por causa da falta de espago fisico na associagao, falta de
habilidade em outras modalidades e o porte fisico dos atletas, que favorecia determinada pratica e nao outra.
E notéria a identificacio da cultura nipo-brasileira com os esportes e as praticas recreativas, ainda mais com
os esportes especificos beisebol, gatebol, ténis de mesa, undokai etc. De acordo com Bourdieu (1990) e Bol-
tanski (1984), as diferentes modalidades esportivas tém afinidade com interesses, gostos e preferéncias de
determinada classe (ou grupo social). Por sua vez, determinadas praticas podem gerar distingoes de classes e
se transformar em capital simbélico.

Mesmo entendendo que nao sao mais japoneses, mas brasileiros descendentes de japoneses, eles parecem
ser um grupo com forte identificacdo com a categoria nagao, mesmo divididos e/ou unidos em duas naciona-
lidades. Conforme Hall (2000), as culturas nacionais compoem-se de instituicdes culturais, mas também de
simbolos e representagoes. Uma cultura nacional € um discurso, ou seja, um modo de construir sentidos que
influencia a concepgao que temos das diferentes nacionalidades.

Nesse sentido, a instituicao familiar, o pertencimento a Associagcao Nipo-Brasileira, a culinaria, as praticas
esportivas e culturais e todas as tradigoes, além de serem praticas sociais, sao construgdes discursivas, como
o significado de ser descendente de japonés. Dos 30 pesquisados, a grande maioria destacou os valores da
familia, educagao, honestidade, respeito, cultura.

PGin 5 - “Respeito, educagio, honestidade etc.”.
PGin 7 - “Tudo, a minha vida! Pois tento seguir as tradigoes japonesas”.
PGate 3 — “Respeito e familia”.

PGate 5 - “Familia, educacao, cultura etc.”.

A esse respeito, Rubio (2000) sublinha que um dos tragos fundamentais do carater nacional japonés é a
educagao e nao por acaso. Tanto no passado quanto no presente, a pedagogia japonesa baseia-se no exemplo
e na repeticao infinita. O mestre &, o discipulo imita. Talvez por isso, alguns deles se queixem da rigidez e
colocam os valores de uma forma mais negativa, como nas respostas que seguem:

PGin 10 - “Gosto da cultura, da educagao japonesa, hoje tenho orgulho, mas, quando eu era crianga e na
fase da puberdade, eu nao gostava, tinha raiva, pois todas as minhas amigas saiam e eu nao podia ir a muitas festas”.




Revista Mackenzie de Educagio Fisica e Esporte —v. 10,n.2,201 |

Os significados das praticas esportivas e recreativas nas associagoes nipo-brasileiras de Cuiabd e Varzea Grande (MT)

PGate 2 -“Nada, representa cultura mais rigida”.
PBase 3 -*“Educacao rigorosa”.

PBase 6 —“Ser descendente de japoneses ou de outra etnia qualquer nao representa nada. Eu individual-
mente sou quem deve representar algo para todos”.

A esse respeito, Hall (2000) destaca que mesmo no interior de uma cultura nacional ha divergéncias.
“Nao importa quao diferentes seus membros possam ser em termos de classe, género ou raga, uma cultura
nacional busca unifica-los numa identidade cultural, representa-los todos como pertencendo a mesma e gran-
de familia nacional” (HALL, 2000, p. 59). Sakai (apud SILVA, 2004) corrobora com essa ideia, pois entende
que o povo japonés era tratado como uma familia, na qual o imperador era o chefe, e o pai, a autoridade
proxima. A ética da obediéncia, da lealdade, da fidelidade, resgatada do confucionismo®, era apregoada pelos
manuais escolares de Historia e Moral.

Quando interrogados sobre as principais conquistas individuais ou por equipes: nove responderam que
a maior conquista foi ganhar amigos; oito disseram que era poder competir; sete disseram que foi a vitéria
de campeonatos; trés relataram que ganharam prémios simbolicos; um disse que era representar Cuiaba; um
destacou que o esporte o conquistou; e outro disse que “no esporte costuma sempre levar a vida light”.

PGin 6 -“Ja ganhei 6leo, arroz, balde, lapis, caderno etc.”.
PBase 8 —“Poder competir”.

PBase 7 - “Beisebol: Campeonato Internacional categoria Junior. Ténis de mesa: 3° lugar no Campeo-
nato Brasileiro Internacional categoria Juvenil”.

PGate 8 - “Amigos”.

Os titulos esportivos nao sao muito enfatizados nas respostas dos praticantes, eles aparecem mais entre
os praticantes de beisebol, talvez pelo fato de serem mais jovens e participarem de campeonatos nos niveis
estadual e nacional. Ja os praticantes do gatebol e da gincana destacam mais os resultados simbdlicos, como
amizades e prémios que estio relacionados ao valor da participagao. De acordo com Huizinga (2007), jogamos
ou competimos “por” alguma coisa, antes de mais nada pela vitoria, mas acompanhada de diversas maneiras de
aproveita-la. Os frutos da vitoria podem ser a honra, a estima, o prestigio. No entanto, esta em jogo alguma
coisa mais do que a honra, um prémio, que pode ter um valor simbodlico ou material, ou simplesmente abstrato.

Segundo Tubino (2001), no esporte-participagao, a dimensao social do esporte referenciada é a do pra-
zer lidico, que tem como finalidade o bem-estar social dos seus praticantes. Ele difere do esporte-performan-
ce ou de rendimento, que exige uma organizagao complexa e investimentos. O esporte de rendimento traz
consigo os propositos de éxito, a vitoria sobre os adversarios nos mesmos cédigos e é exercido pelos orga-
nismos internacionais de cada modalidade.

CONSIDERAGOES FINAIS

Passados 100 anos da imigragao japonesa no Brasil, é possivel identificar algumas influéncias culturais que eles
nos trouxeram em Varios setores: economia, agricultura, culinaria, nas artes, cinema, desenhos animados e, tam-
bém, nos esportes. Em contrapartida, a imigragao de brasileiros descendentes de japoneses para o Japao a partir
das Ultimas décadas do século XX contribuiu para levar um pouco de nossa cultura para o pais do sol nascente.

¢ Conflcio foi um filésofo chinés do século VI que serviu de alicerce para a sociedade chinesa e paises vizinhos, como o Jap3o,

repercutindo profundamente na vida politico-social da nagio.
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A partir da andlise dos dados, pudemos concluir que o perfil dos praticantes do beisebol é do sexo mas-
culino: em Cuiaba, eles sao mais velhos e, em Varzea Grande, mais jovens. No gatebol, os praticantes sao
predominantemente idosos, embora alguns jovens também participem dessa modalidade. Na gincana recrea-
tiva undokay, os participantes sao de ambos os sexos, de varias geragoes. Quem mais incentivou a pratica das
modalidades esportivas e recreativas foram os amigos e as familias. Além disso, eles afirmaram que o motivo
da escolha das modalidades que praticam se deve a cultura e a tradicao japonesas.

Sobre as principais conquistas, os titulos esportivos sao mais destacados entre os praticantes de beisebol.
Ja os praticantes de gatebol e da gincana undokay dio maior énfase para a conquista de amizade e de prémios
simbdlicos ligados ao valor da participagao. No que tange ao significado de ser japonés ou descendente, um
grupo destacou valores da familia, educagao, honestidade, respeito e cultura. No entanto, outro grupo res-
saltou cultura e educacao rigorosas.

As Associagoes Nipo-Brasileiras de Cuiaba e Varzea Grande tém um papel importante na construgao da
identidade nipo-brasileira. As praticas esportivas (beisebol e gatebol) e recreativas (gincana undokay) desen-
volvidas nas Associagoes apresentam significados e valores relacionados aos vinculos familiares, de amizade e
da tradicao cultural. Destacam-se também os significados de salde (concentragao, equilibrio, qualidade de
vida), do lazer (diversao, alegria, voltar a ser crianga) e do esporte (disciplina, espirito de equipe, a questao
da vitéria-derrota), expressos pelos praticantes das modalidades esportivas e recreativas.

THE MEANING OF SPORTS AND RECREATION
PRACTICES IN THE NIPO-BRAZILIAN ASSOCIATIONS
OF CUIABA AND VARZEA GRANDE (MT)

Abstract: This research aimed to understand the meaning of sports and
recreational practices in the Nipo-Brazilian Associations of Cuiaba and Varzea
Grande (MT). The sample consisted of 30 players, divided in terms of baseball,
gateball and gymkhana “Undokay”, and the President of the Association.
Data analysis allowed us to conclude that: the rules have a way of promoting
family values, friendship and cultural tradition. We also highlight the values
of health (concentration, balance, quality of life), leisure (fun, joy, back to

being children) and sports (discipline, team spirit, the question of win-loss).

KKeywords: meanings; sports and recreation; nikkei.
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