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PROJETOS DIDATICOS E AVALIACAO: UMA NOVA
PERSPECTIVA NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Aline Rodrigues Santos
Silvia Cristina Goes
Luiz Henrique Rodrigues

Universidade Presbiteriana Mackenzie — Brasil

Resumo: A avaliagio é um componente complexo nas relagdes escolares, pois é encarada como
forma de mensurar aspectos que nio se pode muitas vezes serem medidos nesse processo. A
escola tem passado por algumas mudangas que refletem na avaliagdo, propondo uma maneira mais
humanista de mensurar e compreender o aprendizado do alunado. A educacio fisica acompanha
esses processos modificando seu olhar, deixando pra tras o foco biolégico e motor a fim considerar
o individuo como um todo, dotado de emocdes, cognicio e diferentes valores e preferencias.
Observamos que a avaliagdo é o processo fundamental nos projetos didaticos, pois auxiliam na
documentagio e no levantamento de novas questdes a serem estudadas e revistas. Os projetos
didaticos colaboram para a mudanca de visio na educagio agregando novos valores para as
diferentes disciplinas escolares, dando maior autonomia para os educandos. O presente estudo tem
como objetivo analisar o processo de avaliagio na Educagio Fisica Escolar mediante um projeto
didatico. Para tal utilizamos a vertente qualitativa de pesquisa que prevém um contato direto do
pesquisador com o objeto de estudo a fim de compreender com profundidade o processo de
avaliagio num projeto didatico formatado para trabalhar com a tematica das Olimpiadas. O estudo
de caso foi utilizado como modalidade de pesquisa para compreender as peculiaridades desse
projeto e do seu processo de avaliagio. O projeto Olimpiadas foi implementado numa escola
municipal da regido oeste de Sdo Paulo, contando com a area de Educagio Fisica, Artes e Linguagem
com o total apoio da comunidade escolar. O projeto abrangeu as |0 salas da escola, sendo elas 5
quartos anos e 5 quintos anos. Os instrumentos de coleta foram: a) observacdo nao estruturada da
aplicagdo do projeto, b) a aplicacio de um questionario aberto sobre as impressdes das criancas
sobre o projeto e c) analise dos registros das criangas. Os dados foram analisados pelos registros
(portifdlios) das criangas e a analise do contetdo dos questionarios. Os resultados ressaltam a
necessidade de uma avaliagio composta de diferentes critérios. Os projetos didaticos contribuem
nesse processo, pois validam a presenca de outras disciplinas e da auto avaliagdo dos alunos gerando
um proceso avaliativo mais integro que atende a complexidade do processo de ensino
aprendizagem. Observamos grandes dificuldades na avaliagio da Educagio Fisica Escolar, ja ainda
temos olhares arraizados numa concepcdo tradicional voltada para a performace motora de
escolares, esse trabalho pretende contribuir para novos estudos que focalizem a avaliagdo nas aulas
educacio fisica de uma forma mais ligada a todas as facetas e possibilidades dos alunos,
contemplando novas diretrizes na area. Este projeto contemplou a capacidade de avaliar a
aprendizagem dos alunos pela sua prépria percepgao e contribuigdo na construgio e execugio do

projeto.
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EDUCACAO FiSICA NO ENSINO FUNDAMENTAL: OS
CONTEUDOS ATITUDINAIS NA PERSPECTIVA DO PROFESSOR
E DE SEUS ALUNOS

Bruno Batista Barreto
Elisabete dos Santos Freire
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Resumo: Nos Parametros Curriculares Nacionais (PCN) torna-se explicita a preocupagdo com o
ensino e aprendizagem de contetdos atitudinais nas aulas de Educacio Fisica. Para que essa
aprendizagem aconteca de forma consciente é preciso que o professor encontre maneiras de
sistematizar esses conteldos, explicitando o curriculo “oculto”. Os objetivos desse estudo foram
(1) verificar a percepgdo do professor sobre os contelidos atitudinais presentes em suas aulas e
sobre as estratégias utilizadas para ensinar os contetdos atitudinais; e (2) identificar o que os alunos
acreditam aprender sobre os contetidos. Realizamos uma pesquisa descritiva, de natureza
qualitativa. Para coleta de dados foi realizada uma entrevista estruturada com um professor de
Educacio Fisica e dez de seus alunos. Para anilise dos dados foram aplicadas a analise de contetdo
na entrevista do professor e o discurso do sujeito coletivo nas entrevistas dos alunos. O que se
pode certificar da esséncia desses dados é que os resultados apresentados vio de encontro aos
trabalhos citados anteriormente pelo estudo, e, além disto, demonstra que a intengdo do professor
de Educacio Fisica nessa escola analisada, com suas atitudes e agdes, mostram uma significativa
mudanga de mentalidade por parte do professor e um avango na educagio em relagio aos Ultimos
anos. Entretanto, ficou enfatizado através do discurso dos alunos a auséncia de quais
comportamentos o professor pretende que eles tenham nas aulas de Educacio Fisica, bem como a
descri¢do detalhada das regras que eles aprendem. A principal contribuigio deste trabalho foi a
constatagdo que, embora ainda ndo se constitua hegemonicamente, a busca por novos caminhos no
ensino de valores na Educacio Fisica na escola, e mesmo havendo discordancias e distanciamentos
entre metodologias de ensino, elas surgem no intuito de enriquecer o debate acerca da Educagio
Fisica Escolar, apontando caminhos possiveis de serem seguidos por qualquer professor de

Educacio Fisica.
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BRINCADEIRAS INFANTIS: A IMPORTANCIA DAS HABILIDADES
MOTORAS FUNDAMENTAIS NA PRIMEIRA INFANCIA

Faouaz Taha
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Resumo: A Educagio Fisica sofreu ao longo do tempo grandes alteragdes, tornando-se mais
cientifica. Dessa forma, pode-se verificar o quao importante é o seu papel no desenvolvimento das
habilidades motoras fundamentais nas criangas. Sendo assim, este trabalho teve como objetivo
demonstrar, através de revisio bibliografica, como as habilidades motoras fundamentais sio
importantes na formacio motora, além de investigar qual a melhor forma de estimular tais
habilidades na primeira infincia. Os movimentos fundamentais aparecem diariamente em todas as
atividades, sdo eles: andar, correr, saltar, girar, lancar, etc. Tais movimentos devem ser
desenvolvidos quando crianga, lembrando que este processo é continuo e pode durar um longo
periodo de tempo que varia de acordo com as experiéncias vividas e o ambiente em que se
encontra. Portanto, as habilidades motoras fundamentais servem como base para adquirir
futuramente movimentos mais complexos, pois caso isso ndo ocorra havera prejuizos na formagao
motora da crianca. Para garantir que as habilidades motoras fundamentais sejam trabalhadas de
forma coerente, pode-se utilizar de diversas formas, no entanto o brincar surge como uma boa

opgdo de trabalho, pois bem orientado pode estimular de forma correta, além de ser atrativo.
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EDUCACAO FiSICA NO ENSINO MEDIO: A MOTIVACAO DOS

ALUNOS EM RELACAO AS DIFERENCAS DE GENERO

Resumo: Apoiados em regras e padrées de condutas estabelecidos pela sociedade para diferenciar
desde a infincia comportamentos que devem se adequar a meninos e meninas de forma especifica,
alguns estere6tipos e preconceitos podem ser explicitados durante as aulas de educacio fisica. As
vezes as estratégias adotadas pelos professores como, por exemplo, a esportivizagio da Educacio
Fisica Escolar pode gerar desconforto e desmotivagio em alguns alunos. Este estudo teve como
objetivo analisar a percepgio dos professores de Educagio Fisica em relacio a
motivagio/desmotivagdo dos alunos de acordo com a diferenca de género. Foram selecionados 10
professores de Educagio Fisica do Ensino Médio, que atuam em média ha 5 anos em escolas
particulares e publicas, em sua maioria com turmas mistas. Apés o preenchimento do termo de
consentimento, os professores responderam um questionario contendo 5 questées no modelo de
escala de Likert — um tipo de escala com resposta psicométrica usada comumente em questionarios e
muito utilizada em pesquisas de opinido. Os dados foram tratados através da estatistica descritiva e
serdo apresentados em forma de tabelas e grificos. Os resultados demonstraram que nio ha
consenso entre os entrevistados sobre a influéncia das diferencas de género na motivacio dos
adolescentes em participar das atividades propostas nas aulas de educacio fisica. Do total dos sujeitos,
50% ndo concordam que haja influéncia enquanto outra metade concorda. Sobre a pratica de
atividades consideradas masculinas, como futebol e lutas, 60% dos professores relatam que ha
participagio consideravel das meninas, ja em relagdo a pratica de atividades consideradas femininas,
como pular corda, amarelinha, percebe-se que ha maior participagdo dos meninos, representando 70%
dos relatos. Observou-se que todos os professores se sentem preparados para elaborar estratégias
que incentivem a participagio de ambos os sexos nas aulas de educacio fisica, e a maioria, 70% conta
com auxilio da instituicio em que trabalha para alcangar este objetivo. Portanto, conclui-se que, as
diferengas de género parecem nio desmotivar os alunos em participar das aulas de educagio fisica, e
os professores tém tentado minimizar as diferencas criadas socialmente para melhorar a convivéncia

entre ambos os sexos nas aulas.
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SEPARANDO MENINOS DE MENINAS: AS JUSTIFICATIVAS DOS
PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA

Resumo: Inimeros pesquisadores tém evidenciado a importancia do trabalho co-educativo para que
meninos e meninas aprendam a conviver de forma conjunta e igualitairia. No entanto, ainda ¢
bastante comum a pratica de separar os alunos em turmas femininas e masculinas nas aulas de
educacio fisica. Realizamos a presente pesquisa com o objetivo de identificar os argumentos
utilizados pelos professores para justificar essa pratica de separar meninos e meninas. Participaram
do estudo 14 professores que responderam a um questionario com dezesseis questdes de muiltipla
escolha. Para 57,14% desses professores meninos e meninas tém preferéncias diferentes e
aproveitam melhor as aulas quando separados, enquanto que 42,86% acreditam que meninas nio se
sentem bem quando estdo os meninos, pois se sentem observadas e avaliadas por sua aparéncia. O
mesmo numero de sujeitos assinalou que a separagdo proporciona a formagio de turmas mais
homogéneas. Além disso, quatro sujeitos justificam a separagdo com a crenga de que ela torna
possivel a aprendizagem mais adequada de habilidades motoras e o mesmo nimero afirma que ela é
exigéncia dos gestores da instituicio em que lecionam. Apenas um professor assinalou que prefere
assim e outro que é uma escolha prépria. A partir desses resultados, foi possivel verificar que
muitos desses professores pesquisados acreditam que a separagio em turmas femininas e
masculinas acontece porque os “outros” assim o desejam, como alunos e gestores. Dessa forma,
eximem-se da responsabilidade pela separacio e fundamentam sua pratica pedagdgica no
preconceito e nos estereétipos presentes na sociedade atual. Para que esse quadro seja modificado
¢é preciso que os professores, reconhegam que a separagdo muitas vezes ¢ uma escolha pessoal,
baseada em seus valores e crengas. Dessa forma, eles poderio se estiverem dispostos, rever esses

valores e crencas para construir uma sociedade em que a igualdade esteja mais presente.

Palavras-chave: Educacio Fisica; género; co-educagio.
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SEPARANDO MENINOS DE MENINAS: AS JUSTIFICATIVAS DOS
PROFESSORES DE EDUCACAOQ FiSICA

Resumo: Inimeros pesquisadores tém evidenciado a importincia do trabalho co-educativo para que
meninos e meninas aprendam a conviver de forma conjunta e igualitairia. No entanto, ainda ¢
bastante comum a pratica de separar os alunos em turmas femininas e masculinas nas aulas de
educacio fisica. Realizamos a presente pesquisa com o objetivo de identificar os argumentos
utilizados pelos professores para justificar essa pratica de separar meninos e meninas. Participaram
do estudo 14 professores que responderam a um questionario com dezesseis questdes de multipla
escolha. Para 57,14% desses professores meninos e meninas tém preferéncias diferentes e
aproveitam melhor as aulas quando separados, enquanto que 42,86% acreditam que meninas nio se
sentem bem quando estio os meninos, pois se sentem observadas e avaliadas por sua aparéncia. O
mesmo numero de sujeitos assinalou que a separagio proporciona a formagio de turmas mais
homogéneas. Além disso, quatro sujeitos justificam a separagdo com a crenga de que ela torna
possivel a aprendizagem mais adequada de habilidades motoras e o mesmo nimero afirma que ela é
exigéncia dos gestores da instituicio em que lecionam. Apenas um professor assinalou que prefere
assim e outro que é uma escolha prépria. A partir desses resultados, foi possivel verificar que
muitos desses professores pesquisados acreditam que a separacdo em turmas femininas e
masculinas acontece porque os “outros” assim o desejam, como alunos e gestores. Dessa forma,
eximem-se da responsabilidade pela separacio e fundamentam sua pratica pedagégica no
preconceito e nos estereétipos presentes na sociedade atual. Para que esse quadro seja modificado
¢é preciso que os professores, reconhegam que a separagdo muitas vezes é uma escolha pessoal,
baseada em seus valores e crengas. Dessa forma, eles poderio se estiverem dispostos, rever esses

valores e crencas para construir uma sociedade em que a igualdade esteja mais presente.
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MUSICA E RITMO DURANTE A
AEROBIA

PRATICA DE CORRIDA

Resumo: A auséncia de praticas prazerosas pode ser um dos problemas quando se pensa nos
beneficios da atividade fisica. Considerando que o prazer parece ser um fator extremamente
relevante para que se alcance as metas e resultados desejados é fundamental que se busque
oferecer aos praticantes situagdes motivantes. Alguns autores como OLIVEIRA (2002) destacam
que a musica altera o estado de animo das pessoas, a motivacio, a percepgio subjetiva de esforgo.
Sera que ela exerce influéncia positiva nas pessoas durante a pratica de atividade fisica, ou seja, sera
que a musica/ritmo aumenta o rendimento desta pratica auxiliando no treinamento e melhorando o
desempenho! Desta forma, o objetivo deste estudo foi verificar se a musica exerce algum tipo de
influéncia na pratica de corrida aeroébia com intencio de melhorar a qualidade de vida. Participaram
desta pesquisa |13 alunos de um curso de Educacio Fisica, do ambos os sexos, com idades entre 18
e 25 anos. A coleta de dados foi realizada em 02 dias distintos. No primeiro dia ocorreu uma
corrida de 20 minutos sem apresentacio de estimulo musical; ja no segundo, realizamos os mesmos
procedimentos, porém, com a inser¢do do estimulo musical da preferéncia do individuo. Nos dois
dias, ao final do teste, foi aplicada a Escala de Borg, o que serviu como parametro para a verificagdo
da percepgio subjetiva de esforco dos trabalhos com e sem a musica. Todos os participantes
responderam um questionario a respeito da utilizagdo da musica nos treinos. Dentre os resultados
obtidos no questionario, 92% responderam que preferem realizar o treino ouvindo musica. A
maioria dos sujeitos (85%) afirma que a musica interfere positivamente na motivagio, pois ela faz o
tempo passar mais rapido e melhora o ritmo. Este é um indicativo de que a musica pode tornar o
treino mais agradavel e proporcionar resultados positivos. Neste mesmo sentido, os participantes
afirmaram sentirem-se mais dispostos e alegres (71%) e menos cansados quando treinam com
musica (18%). Alguns (11%) afirmaram que correr ouvindo musica, apesar da motivagio nio impede
o aparecimento de dores musculares. A grande maioria (77%) dos participantes acredita que a
musica deve ser agradavel para que o efeito seja o esperado; outros responderam que os diferentes
ritmos podem ditar o ritmo da corrida e reconheceram que a escolha do ritmo, do género musical,
na hora de correr é importante, para aumentar a motivagio. Ainda houve quem dissesse que ha
fatores psicolégicos envolvidos e que as musicas mais agitadas produzem mais estimulo. Em relagio
ao esforgo percebido, durante a corrida, observou-se que nio ha diferenca na percepcio do
esforco em 25% dos participantes; 25% demonstraram aumento da percepcio do esforgo na
presenga da musica; 50% dos participantes indicaram diminui¢do de esforgo no trabalho com ou
sem musica. Provavelmente, este resultado, nos aponta que a pratica da corrida com musica é mais
prazerosa. Podemos concluir que apesar da pouca diferenca de esforco percebido entre os

participantes, ha influéncia positiva da musica nos individuos durante a realizacio da corrida.
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EDUCACAO FiSICA ESCOLAR E OBESIDADE: O PONTO DE

VISTA DOS PROFESSORES ATUANTES

Resumo: A obesidade é uma epidemia que vem aumentando drasticamente neste século e tende a
piorar muito nas préximas décadas fruto de um estilo de vida sedentirio e da alimentacio
inadequada. Para prevenir a obesidade, os alvos principais devem ser as criangas, os adolescentes e
os adultos jovens, porém a urgéncia deve estar voltada as criangas e aos adolescentes. O objetivo
deste trabalho foi analisar como os professores atuantes na Educacdo Fisica Escolar trabalham com
seus alunos o tema obesidade. O trabalho parte da compreensido de que o tema pode e deve ser
tratado nas aulas de Educacio Fisica a fim de garantir a crianca e ao adolescente a compreensao
critica do assunto. O estudo é de carater descritivo e analisou as respostas de |9 professores que
cursam poés - graduacdo em Educacio Fisica Escolar e atuam nos diferentes niveis de ensino em
escolas publicas e particulares. As respostas aos questionarios foram tratadas por meio de andlise
de conteudo, e descritas em porcentagem de ocorréncia. A pesquisa utilizou, portanto, métodos
qualitativos e quantitativos. Os resultados apontaram que |8 professores tem alunos obesos em
suas salas de aula, apenas | professor afirma nio ter este publico em suas aulas. Sobre o
preconceito que os alunos sofrem, os professores relataram que 6 criancas receberam apelidos dos
outros colegas, | aluno recebeu piadas de forma amigavel do grupo, | era tratado com risadas, 3
foram excluidos do grupo por estarem com sobrepeso e 7 alunos foram tratados naturalmente
pelos amigos. Os conceitos que os professores afirmavam utilizar com o objetivo de prevenir a
obesidade eram sedentarismo, falar sobre o tempo que os alunos ficam em frente ao computador,
os beneficios da atividade fisica regular e os beneficios de uma alimentagio saudavel. Cinco
professores mencionaram orientar alunos e pais sobre o problema através de palestras e reunides,
8 deles relataram sobre a orientagdo sobre nutrigdo, 5 ressaltaram a importancia de motivar seus
alunos a pratica de atividade fisica fora da escola e por toda a vida e somente um professor
mencionou da importancia de oferecer atividade paralela as aulas. O estudo concluiu que a
obesidade é uma realidade em nossas escolas e por isso deve ser tratada com a devida importincia
e muita responsabilidade pelos professores de Educagéo Fisica, com o objetivo de incentivar aqueles
que sofrem da patologia e conscientizar os demais sobre o assunto. A preparagio de aulas
motivantes ¢ de suma importincia a fim de tratar a obesidade nas trés dimensdes de contetdo:
procedimental, atitudinal e conceitual. Desta maneira o professor tera oportunidade de mostrar
para seus alunos como a atividade fisica pode ser prazerosa e o quanto ela é importante para uma

vida mais saudavel.
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UM ESTUDO SOBRE A CAPACIDADE EQUILIBRIO EM ALUNOS
DO ENSINO FUNDAMENTAL: UM COMPARATIVO ENTRE
ESCOLAS PARTICULARES E PUBLICAS

Caroline dos Santos
Patricia Aparecida David
Universidade do Grande ABC - Brasil

Resumo: A Educagdo Fisica escolar é uma pega de engrenagem que auxiliara no desenvolvimento
global do educando, podendo oferecer diversas oportunidades de trabalho em relagio ao
desenvolvimento psicomotor, dentre eles o equilibrio. Podemos definir equilibrio como a qualidade
fisica conseguida por uma combinagdo de agbes musculares com propésito de assumir e sustentar o
corpo sobre uma base, contra a lei da gravidade. A equilibracio é um passo essencial do
desenvolvimento psiconeuroldgico da crianga, logo um passo chave para todas as agdes
coordenadas e intencionais, que no fundo sio os alicerces dos processos humanos de
aprendizagem. A Equilibragdo retine um conjunto de aptidGes estaticas e dindmicas, abrangendo o
controle postural e o desenvolvimento das aquisicbes de locomogio. Compreende em termos
psicomotores, a integragdo da postura num sistema funcional complexo, que combina a funcio
tonica e a proprioceptividade nas inimeras relagdes com o universo intra-corporal; ele se encontra
em permanente interagdio com o universo extra corporal, coordenando informagdes internas e
externas, indispensaveis a qualquer atividade motora ou de aprendizagem motora. E nas aulas de
Educagédo Fisica que ocorre a maior contribuigdo para o desenvolvimento psicomotor da crianga.
Para que haja um conhecimento corporal sio necessarias vivéncias individuais e também grupais,
conhecimentos estes que sio proporcionados em atividades desenvolvidas nas aulas de Educacio
Fisica. O objetivo deste estudo foi verificar se ha diferenca na capacidade equilibrio em criangas de 9
anos entre escolas particulares e publicas. Para o desenvolvimento da pesquisa o método utilizado
foi o descritivo. O instrumento usado para coleta de dados foi um teste de avaliagdo de equilibrio
de Bretis. Participaram da pesquisa oitenta criangas sendo quarenta de cada escola. Cada sujeito
passou por trés tentativas diferentes de equilibrio. Concluimos neste trabalho que as criancas da
escola publica tem um melhor desempenho na capacidade equilibrio. A crianca ja tem, um
conhecimento sobre os movimentos, seu corpo e cultura corporal devido a experiéncia pessoal
vivida dentro de seu grupo social. A escola também deve valorizar as experiéncias anteriores de
alguns, mas ndo deve esquecer que outros alunos ndo tiveram fora da escola outras experiéncias.
Este estudo confirma a hipotese positiva que diz haver diferenca na capacidade equilibrio entre

criangas de 9 anos de escolas particulares e publicas.
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OS FATORES MOTIVADORES PARA A PRATICA DO FUTEBOL
EXTRACURRICULAR DE ALUNOS DOS SEXTO E SETIMO
ANOS

Renato Almeida Ribeiro
Isabel Porto Filgueiras

Universidade Presbiteriana Mackenzie — Brasil

Resumo: A pratica do futebol ¢é altamente difundida entre criangas e adolescentes, prova disso sdo
os inimeros campeonatos escolares que envolvem criangas da mais tenra idade até adolescentes do
Ensino Médio. Entretanto, da mesma forma como si3o muitos os que comegam a praticar, muitos
sdo os que deixam o esporte pelos mais variados motivos. A motivagio de muitos ao praticar
esporte, desde cedo, ja pode estar focada na ascensio social, assim como em status e
reconhecimento (fama, aplausos, estrelato). A isso damos o nome de “motivacido extrinseca”. O
inverso seria a “motivacio intrinseca”’, muito reconhecida pela sensagdo de que a pratica tem um
fim em si mesmo. Claro que nem sé pessoas desfavorecidas financeiramente se envolvem na pratica
esportiva. Criangas e adolescentes que ndo tem essa necessidade, ainda sim, podem estar
praticando uma modalidade ndo pelo simples prazer de pratica-la, mas para alcangar o status e as
outras coisas que sdo inerentes a ela. Também é possivel que este praticante esteja sendo impelido
para este comportamento por vontade de terceiros (adultos). Sendo assim, para se atingir um
melhor entendimento sobre a motivagio para a pratica futebolistica extracurricular, foram
realizadas entrevistas com |0 garotos, dos sexto e sétimo anos, participantes das equipes de
treinamento de futebol de uma escola particular de Sdo Paulo/SP. Essas foram analisadas por meio
da técnica do Discurso do Sujeito Coletivo, que visa a compilagio de um paragrafo que possa
expressar de maneira geral o que o grupo em questio pensa sobre o assunto. O resultado mostrou
que os fatores motivadores para a pratica futebolistica dos alunos possui tragos da “motivagio
intrinseca”, mas, mesmo assim, as motivagdes extrinsecas tém grande significado e chegam a
sobrepujar as internas. Como estamos falando do esporte escolar, devemos refletir sobre como a
instituigdo, que, em suma, deve educar seus freqiientadores, lida com o esporte. Se o que acontece
¢é o esporte na escola, ou o esporte da escola: um esporte que visa educar o individuo em direcio a

cidadania.
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A INCLUSAO DA NATACAO NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

DO CEU PERA MARMELO: UM ESTUDO DE CASO

Resumo: O aprendizado da natagdo se faz de suma importancia, visto que esta faz parte da cultura
corporal de movimento. Mas, ainda hoje, mesmo tendo boas estruturas publicas que dispéem de
piscina, como os Centros Educacionais Unificados (CEU) de Sdo Paulo, o ensino da natacio ainda
nao ¢ visivelmente aplicavel. Com tal dificuldade percebida, pensando em como os Parimetros
Curriculares Nacionais (PCN) abordam a Educagéo Fisica e em como a natagdo pode agregar aos
contetdos por ele preconizados para as aulas de Educacio Fisica, esse trabalho teve como objetivo
verificar o porqué da nio utilizagdo da natagdo no programa de Educacdo Fisica no CEU Péra
Marmelo. Ele também procurou trazer sobre como a Educagdo Fisica aborda a natagdo, tal como
sugestdes de metodologias de ensino e sua importincia para criangas da terceira infincia. Assim
como visa contribuir com os diretores e professores de Educagio Fisica que atuam, ou ainda
poderio atuar em instituicdes que possuam infra-estrutura para o ensino da natagio, reforcando os
beneficios que a natagdo podera trazer aos alunos dessas institui¢des, tanto psicolédgicas quanto
sociais, afetivas e motoras. Este trabalho caracteriza-se como um estudo de caso interpretativo
sendo entrevistados dois professores de Educacio Fisica atuantes no CEU Péra Marmelo. Como
instrumento utilizou-se um questionario com nove questdes abertas e fechadas, sendo que esta
entrevista foi feita com dia e hora agendada. Para analise utilizou-se o discurso do sujeito coletivo. A
partir da elaboragdo deste trabalho pode-se concluir que é possivel fazer com que a Natacio esteja
inclusa no projeto pedagdgico da Educagéo Fisica. Dos problemas apresentados pelos entrevistados
o que mais se mostra em evidéncia prejudicando a inclusdo da Natagdo no projeto pedagogico é a
questdo burocratica. Outro fato importante na elaboracio deste trabalho foi evidenciar que a
relagdo entre as administragdes precisam estar presentes nio somente em reunides mas que a todo
momento fagam um trabalho em parceria para que o problema burocratico nio fique tio em
evidéncia. O reconhecimento dos professores para com as necessidades dos alunos sejam fisicas,
motoras e ou psicoldgicas, mostra o quanto o profissional ainda hoje se preocupa com seus alunos
e busca recursos, mesmo que nao oferecidos pela institui¢io, com cursos de aperfeigoamento, se
mostrando apesar das inimeras dificuldades, competente com aquilo que exerce, o educar. Fica
evidente que a Natagio enquanto disciplina académica, esta presente e oferece ao professor
parimetros teodricos e praticos para que se exerga sua efetivagio em seu trabalho profissional,
assim a questdo ndo esta na formacdo do professor e nem na infra-estrutura oferecida e sim na
conscientizagio e na necessidade do trabalho em parceria com a Prefeitura de Sio Paulo, o Sistema

de Saude (exame médico) e as administragdes presentes dentro da estrutura CEU.
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ASPECTOS INTERATIVOS NA RELAGAO PROFESSOR/ALUNO
NO PROCESSO DE APRENDIZAGEM DE NATACAO DA
PESSOA COM DEFICIENCIA INTELECTUAL: UM ESTUDO
CORRELACIONAL

Danilo Peruchi de Freitas'
Graciele Massoli Rodrigues' 2
I Universidade Presbiteriana Mackenzie — Brasil

2 Escola Superior de Educagio Fisica de Jundiai — Brasil

Resumo: A natagdo pode ser uma atividade potencializadora do desenvolvimento dos alunos com
deficiéncia intelectual e podera proporcionar experiéncias enriquecedoras, sobretudo quando
realizada de maneira individualizada, pois assim o processo de ensino-aprendizagem ¢ favorecido,
possibilitando um ambiente propicio a trocas de informagdes diretas entre o professor e o aluno
fornecendo maiores possibilidades de éxito. Sob esta perspectiva o estudo buscou elencar os
aspectos interrelacionais existentes durante o processo de aprendizagem de natacio individualizada
com alunos com deficiéncia intelectual e seu professor. Para a realizagdo desta pesquisa, contamos
com a participagdo de 4 sujeitos que contemplam a faixa etdria entre 7 e 19 anos com deficiéncia
intelectual praticantes de natagio em processo de aprendizagem e um profissional de educagio
fisica. A coleta de dados foi realizada através de filmagem de 6 aulas de natagdo durante 30 minutos,
fragmentadas posteriormente a cada 3 minutos para que fosse possivel a realizagdo das analises dos
dados por categorias de incidéncia. Como categorias de anilise levantamos os aspectos positivos e
negativos relativos a interagdo entre professor/aluno durante as aulas. Para os aspectos positivos
utilizamos as subcategorias: Cooperagido, Conversa e Respeito as regras. Ja para os aspectos
negativos foram selecionados: Isolamento, Sem interagao, Nio atende as requisicdes e Agdes fora
do contexto. Assim, pudemos observar nos resultados obtidos que os alunos que apresentaram
maior interagio com seus professores demonstraram uma maior incidéncia de aspectos positivos
durante o periodo de aula, evidenciando uma maior facilidade de aprendizado. Em comparagio,
aqueles que sinalizaram uma demanda excessiva nos aspectos negativos demonstraram um
rendimento menor durante a aprendizagem da modalidade. Durante a anilise dos dados obtidos
pudemos observar que o sujeito com maior comprometimento nio foi o que demonstrou menor
interagdo, mostrando que a aprendizagem nio é limitada apenas pela demanda intelectual.
Compreendendo essas caracteristicas interativas e as necessidades de aprendizado podem
estabelecer a relacio dos dados obtidos com a interagdo mutua entre as partes analisadas. Sendo
assim, podemos concluir que em um ambiente onde a diade potencialize as diferentes formas
interativas podera ampliar as possibilidades de sucesso no processo de ensino-aprendizagem da
natacdo. Entendemos que, além das informagbes acima, existe a necessidade de uma demanda

temporal maior para que o aluno possa de fato desenvolver suas potencialidades.
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ANALISE QUANTITATIVA DAS VITORIAS E GOLS DA COPA
DAS CONFEDERACOES 2009

Carlos Eduardo Arissa Vargas
Douglas Saretti
Jodo Criséstomo Marcondes Bojikian

Faculdades Metropolitanas Unidas - Brasil

Resumo: A Copa das Confederagdes 2009 teve sua realizagdo entre 14 e 28 de junho de 2009.
Participaram 8 selecées, sendo convidada a Italia a atual campes do mundo e a Africa do Sul o pais
sede, ja as demais equipes continentais classificaram-se através das competicdes de cada
confederagio destacando a relevincia da competigdo. O objetivo do presente estudo foi analisar
quantitativamente as vitorias e gols da Copa das Confederagdes 2009. Foram analisadas as 16
partidas da competigdo com uso das imagens televisivas, e estatisticas presentes no sitio da FIFA. Os
gols foram analisados quanto a sua maneira, forma, origem e lado do gol em que ocorreu, além da
distribuigdo no tempo de jogo. Ja as vitérias foram relacionadas com chutes a gol, posse de bola e a
equipe que saiu na frente no placar. Utilizou-se a anilise descritiva de média, desvio padrio,
freqiiéncia e porcentagem. A competigdo apresentou uma média de 2,75 gols por jogo, sendo que
2,57 gols por jogo das equipes que sairam vencedoras e 0,57 das equipes que sairam derrotadas. A
média de chutes da competigdo foi 29,19 por jogo, enquanto as equipes que sairam vitoriosas
apresentaram 18,43, contra 12,36 das que sairam derrotados. A posse de bola manifestou-se em
54,5% dos vencedores e 45,5% dos perdedores. Um alto percentual foi encontrado relacionando as
vitérias com a equipe: que realizou mais chutes na partida, 85,71%; que teve maior posse de bola,
71,43%; que saiu na frente do placar, 78,57%; que tiveram juntas a maior posse da bola e chutes,
71,43%. Uma maior incidéncia de gols foi encontrada entre 6’ a 10’, 51’a 55°, 71’ a 75’ e 86’ a 90’ de
tempo de jogo com 4,5,6 e 4 gols respectivamente. Quanto a maneira em que o gol foi marcado, o
pé direito teve a maior incidéncia com 54,54% dos gols, quanto a forma, 50% dos gols foram
marcados dentro da area com o pé e 22,73% dentro da area de cabega, a origem do gol foi 47,73%
de troca de passes e 27,27% de cruzamentos, ja quanto ao lado, 47,73% ocorreu do lado direito do
gol e 40,91% do lado esquerdo. Com base nos resultados obtidos em nosso estudo pudemos
concluir que, aliar um alto nimero de chutes, posse de bola e iniciar na frente do placar podem ser
fundamentais para a construcio da vitéria. A maior incidéncia de gols do inicio do jogo do primeiro
tempo e segundo podem ter ocorrido em sua maior parte provavelmente a uma desatengao inicial
da partida, quanto aos gols no final podem ter ocorrido devido a instauragio da fadiga. A analise dos
gols também sugere um padrio atual de como estes vem ocorrendo, assim como a atengdo especial
por parte dos técnicos que deverdo adotar tanto para evitar quanto tirar proveito de tais situagdes

de gols.
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PREPARACAO FISICA NO FUTEBOL BRASILEIRO ATUAL EM

NIVEL PROFISSIONAL

André Kump Rocca

Escola Superior de Educacio Fisica de Jundiai — Brasil

Resumo: O futebol brasileiro apresenta um nivel técnico muito nivelado, em funcio disso, a
preparagio fisica torna-se preponderante no bom desempenho de uma equipe. Os campeonatos de
futebol profissional no Brasil possuem muitos jogos ao longo do ano, no entanto existe pouco
tempo para a preparagio fisica dos atletas, o que dificulta no planejamento do treinamento da
equipe. As teorias classicas de periodizagdo passam a ser questionadas e os estudos buscam
encontrar novas e mais eficientes formas de realizar a preparagéo fisica. Sendo assim, o objetivo
deste trabalho ¢ identificar, através de revisdo bibliografica, como deve ser realizada a preparagio
fisica no futebol brasileiro moderno. Foi utilizada como base, as teorias de periodizacio do
treinamento de Matveev, Verkhoshanski e Gomes. A teoria de Matveev é especifica para esportes
individuais e prevé picos de desempenho maximo, portanto nio atende as necessidades do futebol
atual. A teoria de Verkhoshanski, embora seja mais indicada para esportes coletivos, ainda ¢ falha
em relagio ao elevado numero de jogos oficiais, porém a teoria proposta por Gomes foi criada para
o futebol, especificamente para atender as caracteristicas do calendario atual, tornando sua

utilizagdo mais indicada na pratica da preparacio fisica no futebol brasileiro em nivel profissional.
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INCIDENCIA DE LESOES EM ATLETAS DO SEXO FEMININO
QUE PRATICAM AS MODALIDADES DE FUTEBOL: CAMPO E
FUTSAL

Caroline Oliveira Pires

Ana Paula Xavier Ladeira
Rodrigo Pereira da Silva
Rosangela Guimaries Romano

Universidade Presbiteriana Mackenzie — Brasil

Resumo: O esporte mais popular no mundo é o futebol, sendo praticado por cerca de 200 milhdes
de pessoas, dentre estes praticantes 40 milhdes sdo mulheres, dados baseados nos 203 paises
associados a Federagio Internacional de Futebol (FIFA). Estudos demonstram que o estilo de jogar
futebol sofreu modificacdes, hoje a forga se opde a técnica em que o intuito dos sistemas taticos é
de diminuir os espagos do campo e minimizar jogadas individuais através de dribles desconcertantes.
Essa dindmica somada a caracteristica do futebol de campo e futsal que exigem das atletas um bom
preparo fisico e uma musculatura fortalecida, pelo fato de realizarem mudancas de direcio, paradas
e saidas bruscas em grandes percursos e em diferentes intensidades. Esses fatores associados a
irregularidade dos gramados, o excesso de jogos e treinos e o retorno antecipado sem o
diagnéstico médico podem levar a ocorréncia de lesdo, assim como sua reincidéncia. Com objetivo
de identificar e comparar através de um questionario a incidéncia das lesdes nas modalidades
futebol de campo e futsal praticado por atletas do sexo feminino, o presente estudo aborda uma
pesquisa de carater quantitativo, a amostra foi constituida por 23 atletas do sexo feminino, 15
praticantes de futebol de campo que disputam o Paulista Kaiser Feminino e 12 atletas de futsal que
disputam Sportacdo ambos em 2009. O instrumento utilizado foi um questionario contendo 21
questdes abertas e fechadas, com informag6es de identificagdo da atleta e perguntas relacionadas a
lesdo e suas particularidades. A coleta de dados ocorreu no inicio do treino, num dia em que as
equipes tiveram disponibilidade. Foi utilizado o teste Qui-quadrado como analise estatistica com
nivel de significincia de 0,05. O presente estudo totalizou 43 lesGes, dentre elas |3 foram entorse
no tornozelo obtendo o maior nimero, apresentando 38% no campo e 61% no futsal. As lesGes
musculares depois do entorse foram as que mais apareceram com |2, sendo 50% em ambos. As
lesdes de Ligamento Cruzado Anterior (LCA) apresentaram um total de 6, sendo que 66%
ocorreram no campo. O maior nimero de lesdes do futebol de campo e futsal ocorreu sozinha e
no segundo tempo com 72% e 66%, respectivamente. Os resultados nio demonstraram ter relagio
significativa entre o diagndstico médico e as lesdes ocorridas no futebol de campo e futsal. As
lesGes que mais apareceram nas duas situagdes foram as de entorse no tornozelo e musculares,
contudo no campo a lesdo de LCA foi a que mais se destacou. O fato de nio ter relacio entre o
diagnéstico médico e as lesdes demonstra que o diagnoéstico ndo é determinante para minimizar ou
prevenir o indice de lesdes no futebol feminino, sendo assim, até mesmo o tratamento nio sofreria

influéncia do diagnéstico muitas vezes resultando num tratamento inadequado.
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CARACTERIZACAO DAS LESOES MAIS FREQUENTES E SUA
RELACAO COM A QUALIDADE VIDA DE ATLETAS INFANTO-
JUVENIS QUE PRATICAM FUTEBOL DE CAMPO PROFISSIONAL

Resumo: A popularidade do futebol somada a elevada taxa de incidéncia de lesGes tém sido objeto
de crescente interesse epidemiologico. A incidéncia de leses e seus fatores de risco em adultos
praticantes de futebol sdo objetos de muitos estudos, mas poucos trabalhos tém investigado as
lesdes em jovens praticantes de futebol. Os resultados desses estudos séo de dificil comparagio por
causa das diferentes faixas etarias investigadas e os varios métodos aplicados. Assim, o objetivo
deste trabalho foi caracterizar as principais lesées sofridas por atletas das categorias infanto-juvenis
que praticam futebol de campo e relaciona-las as possiveis alteragdes que podem ocorrer na
qualidade de vida dos mesmos, considerando que a qualidade de vida, pode, dentre outros aspectos,
estar associado a algo que o atleta gosta de fazer para sentir-se bem (no caso, jogar futebol). A
amostra contou com 30 jogadores de futebol de campo do Clube Desportivo Brasil, da cidade de
Barueri, de idade entre 12 e |9 anos, que jogam futebol com acompanhamento profissional ha pelo
menos um ano e treinam entre 3 e 5 vezes por semana, treinos estes, que duram aproximadamente
| hora e 30 minutos. Para a coleta de dados foi utilizado um questionario (com |9 questdes
alternativas, podendo ser assinalada uma ou mais opgdes, dependendo do assunto abordado) tendo
como foco principal o tipo de lesio, quanto tempo levou o tratamento, e se cada atleta pensou em
ter que parar de jogar apos a incidéncia da mesma. A partir das respostas obtidas, foi calculada a
porcentagem para cada questio, como por exemplo, quando perguntado se os atletas ja tiveram
alguma lesio, as respostas obtidas foram que 70% dos atletas ja sofreram algum tipo de lesio, o que
acarreta num afastamento para que seja realizado o devido tratamento, podendo diminuir, ou ndo, o
rendimento destes. Com os resultados apresentados nesse estudo podemos observar que a maioria
dos atletas ja sofreu algum tipo de lesdo, o que afeta diretamente em sua qualidade de vida, pois
jogar futebol é o que eles gostam de fazer. Sendo assim, técnicos, preparadores fisicos, e toda a
comissdo técnica envolvida com os atletas podem ter uma melhor visio sobre qual o tipo de lesio
mais freqiiente, em que época eles mais se lesionam, e se é em treino, ou jogo, podendo melhorar
as condi¢des de treinamento e diminuindo as cobrangas sobre esses atletas, sendo que eles ainda
ndo sio adultos e terdo uma longa carreira pela frente, visando seu melhor desempenho e uma boa

qualidade de vida.
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ESPORTE E PSICANALISE, MAIS DO QUE POSSIBILIDADES:

NECESSIDADES

Resumo: Este trabalho tem como principal objetivo verificar as possibilidades de apropriacio do
esporte pela psicanalise na busca de trazer melhorias a saide psiquica aos que desta pratica se
beneficiam. Além de aprofundar os conceitos fundamentais da teoria psicanalitica que permitem
compreender a relagio do sujeito humano com seu corpo, reflete sobre o esporte na era atual a
partir do referencial psicanalitico. Também traduz uma relevéncia social no intuito de apontar uma
forma de extensdo da psicanalise as classes economicamente menos favorecidas de nossa sociedade,
pois tais conhecimentos em muitos momentos ficam a servigo das classes sociais mais abastadas. No
entanto, consegue ajudar pessoas que nada tém em comum - nem raga, nem educagio, nem posigdo
social, nem perspectiva de vida. Esta pesquisa se justifica pelo fato de possibilitar e ampliar uma area
de intersecgdo entre a psicanilise e o esporte, dado que ha uma restrigdo de trabalhos publicados
nesta area. Para isso se utiliza do método de revisio tedrica na busca de entendimento das
mudangas ocorridas na sociedade e o lugar que o esporte assume dentro desta, visto que, dentro da
sociedade pés-moderna, denominada neste trabalho como sociedade do hiperconsumo, o esporte
passa a ser uma das grandes fontes de inspiragdo e de subjetivagdo para seus sujeitos. Assim, nasce a
possibilidade da inser¢do da psicanilise no ambito esportivo no intuito de redirecionamento do
esporte enquanto fendmeno social na busca de relagdes esportivas mais humanizadas levando em
consideragio o sujeito e nio mais os individuos, vistos como objetos, neste caso, o atleta como
objeto dos clubes, comissdes técnicas, torcidas, dirigentes e patrocinadores. Consideramos que
entre o esporte e a psicanalise muitos trabalhos possam vir ha ser realizados, pois para isso basta
uma flexibilizagdo técnica, dentro do 4mbito esportivo, as técnicas tradicionais realmente nio tém
espago. Porém, existe muita possibilidade de trabalho caso a preocupagéo seja centrada no método
psicanalitico, o qual ja nos escritos freudianos demonstra muita eficacia, o que nos leva a acreditar
que, com este método, contribuicdes podem ser incorporadas ao cotidiano esportivo para a analise

das manifestagdes subjetiva entre as pessoas que realizam esta pratica.
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CARACTERISTICAS DE ATLETAS CRIATIVOS: A PERCEPCAO
DE TECNICOS DE MODALIDADES DE LUTA

Juliana Salgado
Julio Latini
Luciana Stigliano
Cynthia Tibeau

Universidade Bandeirante de Sio Paulo - Brasil

Resumo: A criatividade é uma capacidade humana de vital importancia para qualquer area de
atuacdo. Entretanto, estudiosos do assunto reconhecem a dificuldade de estudar a criatividade em
atividades fisicas e desportivas e de colocar em pratica atividades que estimulem esse potencial.
Afirmam, assim, a caréncia de estudos do agir criativo nos esportes a luz da ciéncia. Uma das razées
apontadas é a importincia e a exclusividade que se da basicamente ao treinamento técnico de
capacidade e habilidades fisicas. Para utilizar estratégias de desenvolvimento do potencial criativo
especificas para o treinamento esportivo € necessario conhecer quais sio as caracteristicas mais ou
menos valorizadas nos atletas. Esta pesquisa caracterizou-se pela abordagem qualitativa e descritiva
do fenémeno estudado e ¢ parte integrante de um projeto maior que tem como objetivo conhecer,
analisar, discutir e entender a criatividade em atividades fisicas e esportivas. Com esse estudo
verificou-se a percepgao de técnicos sobre as caracteristicas de atletas criativos em modalidades de
lutas. Foram consultados 12 técnicos que responderam a um instrumento, elaborado especialmente
para a pesquisa. A construgdo do instrumento foi baseada na andlise de contetido de entrevistas
semi estruturadas realizadas anteriormente e apoiada na literatura especializada. As 35 afirmagées
que compunham o instrumento definitivo foram categorizadas e relacionadas a indicadores de
caracteristicas de individuos criativos, tanto no que diz respeito as caracteristicas de
comportamento quanto em relagio a sua produgio do atleta. A anilise de dados permite
considerar que os técnicos percebem mais caracteristicas de originalidade (77%)- invengio de algo
novo, inusitado; em segundo lugar assinalaram a flexibilidade (71%) - adaptagdo da motricidade a
diferentes circunstincias; em terceiro lugar analise e sintese (66%). Em relagio aos aspectos
pessoais (66%) e aos aspectos considerados negativos em relagido ao grupo (66%). Os primeiros
aspectos apontam comportamentos de simpatia em relagio ao atleta, entretanto sio também

apontados como comportamentos ndo desejaveis.
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EFEITOS DA SUPLEMENTACAO DE ASPARTATO E
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Resumo: No cenéario esportivo mundial busca-se intensamente por meios para que atletas de
diversas modalidades esportivas superem suas marcas. Um dos fatores que limitam o rendimento é
o aumento da producio de lactato. Embora ainda exista discussdo acirrada sobre o seu verdadeiro
papel na manutencio ou limitagdo do exercicio, alguns autores associam a sua maior concentragio
com diminuigdo da capacidade de producio de energia. Como uma das estratégias principais neste
contexto, temos Os recursos ergogénicos nutricionais, forma licita de se aumentar a capacidade de
trabalho seja em exercicios de forga, resisténcia ou poténcia. Os aminoacidos glicogénicos aspartato
(ASP) e asparagina (ASN) podem atuar na manutencio ou melhora de rendimento, pois quando
oxidados pelo musculo esquelético produzem oxaloacetato, importante intermediario do ciclo de
krebs, como também podem agir sobre o metabolismo do lactato. Isto posto, o objetivo do estudo
foi verificar o efeito da suplementagio de ASP e ASN sobre o limiar metabdlico (LM) de ratos
wistar e suas implicagdes na produgio de lactato. Para tal, foram utilizados 14 ratos machos wistar,
divididos em grupo controle (CT) e grupo suplementado (SPL), tratados via gavagem com 2mL de
agua (CT) ou 45mg de ASP + 45mg de ASN diluidos em 2 mL de agua (SPL), durante 5 dias, sempre
30 minutos antes do inicio do exercicio e do ultimo teste descontinuo progressivo (TDP). Tal teste,
realizado no sistema de natagio, consistiu em 3 minutos de adaptacio ao meio liquido, seguido de
incrementos de carga correspondente a 4, 5, 6, 7 e 8% do peso corporal dos animais em intervalos
de 3 em 3 minutos com | minuto de repouso para coleta de sangue caudal (25pL) e incremento de
nova carga. O protocolo de exercicio utilizado foi de 20 minutos de natagdo com peso atado a
cauda do animal contento a carga correspondente ao LM, determinado pelo TDP. O experimento
teve a duragdo total de 6 dias sendo um dia para a determinagdo do LM através do TDP (pré), 4
dias de exercicio na carga correspondente ao LM e o ultimo dia para o TDP (p6s), com intervalo de
48 horas entre o TDP (pré) e o inicio do exercicio. Os resultados demonstraram que a
suplementacio aguda de ASP e ASN n3o promoveu nenhuma alteragio significativa na carga relativa
ao peso corporal dos animais referente ao LM. Contudo, houve diminui¢do significativa na
concentragio de lactato dos animais do grupo SPL comparado aos CT pés tratamento (5,1 7mmol x
6,12mmol, p<0,05, respectivamente). Assim, concluimos que agudamente os aminoacidos testados
ndo alteram o LM, mas promovem diminuigdo na concentracgio de lactato, podendo favorecer a

melhora de rendimento.
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VOLEIBOL FEMININO E TERCEIRA |IDADE: FATORES
MOTIVACIONAIS E SUA RELACAO COM A QUALIDADE DE
VIDA
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Resumo: O presente estudo tem por objetivo investigar os motivos que levam mulheres da terceira
idade a praticar voleibol, bem como relaciona-los com o conceito de qualidade de vida expressado
por individuos da mesma faixa etaria. Entende-se por terceira idade a faixa etaria compreendida
acima dos 60 anos, sendo consideradas, para essa definigdo, as condigbes socioeconémicas dos
individuos. O idoso tem necessidades como qualquer outra pessoa de qualquer faixa etaria, porém
suas prioridades sdo diferentes, e buscam qualidade de vida, porém em formas diferenciadas, mas
que ndo deixam de ser menos importantes. Esta busca do idoso, em especifico das mulheres, por
qualidade de vida tem sido um fator relevante para o aumento de praticantes do voleibol; sendo
que, para esse grupo de individuos, a qualidade de vida esta relacionada com fatores fisicos,
psicologicos e sociais ligados com a independéncia e autonomia para realizar tarefas diarias. Um dos
fatores que interferem nessa busca é a realizagdo de atividades fisicas, que se torna de extrema
importancia, principalmente quando relacionadas com a prevengio da osteoporose (doenga de
grande incidéncia em mulheres idosas), pois provocam estresses mecanicos dos ossos que auxiliam
na formacio e manutencio de massa Ossea. E importante ressaltar que as referidas atividades
devem ser de intensidade moderada, que intensificam a protegdo antioxidante e o sistema

imunolégico, sendo consideradas como capacidades e limites individuais. A pesquisa foi realizada

com |9 mulheres na faixa etaria de 59 a 73 anos (‘]{= 66,4 anos; DP= 4,8) que praticam voleibol em
um clube da cidade de Sio Paulo, SP, em média, ha 29,9 anos. Para a coleta de dados foi utilizado
um questionario contendo questdes abertas e fechadas sobre assuntos como idade, tempo de
pratica, carga de treino, existéncia de preparagdo fisica, participagdio em competigbes, preferéncia
entre jogos ou treinos, motivos da pratica e escolha pelo voleibol e alcance dos objetivos. Apés a
coleta, foram criadas categorias de questdes e calculadas as médias e porcentagens das respostas
que foram apresentadas, de forma descritiva e/ou em formato grafico. Os resultados apresentam
que as participantes realizam, em média, 2,8 sessbes de treino por semana, sendo cada uma com
duragdo média de 2,3 horas; 78% diz ter preparacio fisica como parte dos treinos, sendo que
63,15% participa de competigdes master. Com relagio aos motivos que as levaram praticar voleibol,
a maioria (25%) respondeu “atividade fisica”, seguida por “qualidade de vida” (20%). Ja em relagdo
aos motivos que as fizeram escolher o voleibol e ndo outra atividade, a resposta mais apresentada
foi por gostar da modalidade (42%). Quanto a preferéncia entre jogos ou treinos, 74% disse gostar
de ambos. A partir de algumas dessas informagdes pode-se concluir que ainda ha uma parcela de
idosos que procura atividades esportivas apenas pela pratica de uma atividade fisica ou porque
gostam da modalidade. Além disso, atividades esportivas coletivas como o voleibol englobam grande
parte das questdes relacionadas com a qualidade de vida, além de proporcionar esforcos que

condizem com as atividades indicadas para a faixa etaria em questdo.
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MOTIVOS DECLARADOS POR IDOSOS PARA A ADESAO A
PRATICA DA HIDROGINASTICA

Juliana Araujo Ignacio
Simone Tolaine Massetto
Denise Elena Grillo

Universidade Presbiteriana Mackenzie — Brasil

Resumo: O envelhecimento é um processo natural na vida dos seres humanos e que conduz a uma
perda progressiva das aptiddes funcionais do organismo Essas alteragdes colocam em risco a
qualidade de vida do idoso e sua saide em maior vulnerabilidade. Algumas atitudes podem ser
tomadas para minimizar essas transformagdes e promover a melhoria da qualidade de vida desses
individuos. Dentre elas estdo a alimentagdo saudavel e a pratica de atividade fisica. Isso pode ajudar
o individuo a combater o sedentarismo e contribui para manutengio da aptidio fisica. Entretanto,
para alguns idosos existem exercicios fisicos que podem apresentar algumas limitagdes devido as
suas modificagdes fisiologicas do envelhecimento. Por isso, a hidroginastica apresenta algumas
vantagens em relacdo a outras modalidades, com relacio a seguranca e mobilidade. Mesmo sabendo
dos beneficios da pratica de uma Atividade fisica, muitos sio os idosos que ainda nio iniciaram a
pratica. Querendo saber como os idosos foram incentivados a praticar a hidroginastica, este estudo
teve como objetivo verificar quais as razées que levam as pessoas da terceira idade a procurar a
pratica de hidroginastica, em academias e clubes da grande Sdo Paulo. Participaram do estudo 18
idosos (15 mulheres e 3 homens), com idade média de 69,58 (DP = 5,57) anos. Para coleta de
dados, foi utilizado um questionario composto por duas partes. A primeira parte procurou
caracterizar a amostra e a segunda parte foi composta de 6 perguntas abertas que buscavam
verificar os motivos para o inicio da pratica desta modalidade. Para as perguntas abertas, os
resultados foram analisados qualitativamente por meio de analise de conteido. Assim como em
outros estudos existe a predominincia de individuos do sexo feminino na modalidade (83%).
Considerando os resultados deste estudo, pode-se concluir que os motivos que levam os sujeitos
idosos a ingressar em um programa de hidroginastica, parecem partir de estimulos externos,
associados as orientagbes médicas (61,1%) e indicagbes de amigos e familiares e os estimulos
internos associados a manutengdo da satde e qualidade de vida (22,2%). Apos iniciarem o programa
de hidroginastica, os sujeitos idosos perceberam algum tipo de melhora em seu dia-a-dia, isso se
relaciona aos motivos que eles possuem ao praticar hidroginastica. Esses motivos estio mais
associados a fatores intrinsecos, como manutencio da salde, prazer e qualidade de vida. Mais de
85% dos sujeitos indicaram sentir algum tipo de melhora em seu dia-a-dia depois que iniciaram um
programa de hidroginastica, estando este bem estar relacionado a melhoria da disposigdo, do
condicionamento fisico e modificagdes corporais como perda de peso. Os motivos que levam os
sujeitos idosos a permanecerem em um programa de hidroginastica, parecem partir de estimulos
externos, principalmente, ao estimulo de colegas e do professor, e também parecem partir de
estimulos internos, associados a manutencio da saude (55,5%), e ao prazer pela pratica da

hidroginastica (44,4%). E importante ressaltar o papel do professor, no processo de aderéncia.
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Tanto o professor quanto o grupo, pode interferir positivamente nesse processo de aderéncia e

assim auxiliar nas fases de mudangas de comportamentos dos individuos.
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CORPO PERFEITO X IMAGEM CORPORAL

Vanessa Marciano

Escola Superior de Educagio Fisica de Jundiai - Brasil

Resumo: Desde os tempos mais remotos, o corpo é cultuado em forma de beleza. Neste trabalho,
discorreremos a preocupagio das civilizagbes em épocas passadas e nos tempos atuais com a busca
do corpo perfeito e seus efeitos sobre a imagem corporal. Nota-se que nas épocas passadas, as
concepgdes de corpo ideal e corpo perfeito se fundem com as concepgdes ainda mantidas em
nossos tempos modernos, impostos, seja por paradigmas ou pela prépria sociedade e civilizagdo.
Percebe-se, numa certa padronizagio, estabelecida por diferentes critérios em diversos momentos
da historia, assim, que em todas as épocas, a sociedade determinou e privilegiou um tipo de corpo.
Como o padrio de beleza acaba por interferir nas projecdes individuais de corpo ideal, busca-se
analisar o histérico da conceituagio de corpo como padrio de beleza para identificar a idealizagdo
de corpo presente em nossa sociedade atual correlacionar a imagem corporal de estudantes de
Educagio Fisica no ultimo ano do curso de bacharelado, fazendo uso do Body Shape Questionnaire
(BSQ), que mede o indice/escore de preocupagio com a forma do corpo e a autodepreciagio em
virtude da aparéncia fisica e da sensagdo de estar gordo (a). A amostra foi escolhida de forma
intencional e por acessibilidade diante do universo dos estudantes universitarios de graduagdo do
curso de Educacgio Fisica da cidade de Jundiai, sendo selecionados 40 estudantes do ultimo ano de
graduagio em bacharelado com idade entre |9 e 44 anos de ambos os sexos, composta de 22
mulheres e |8 homens. A média de pontuagdo para o BSQ na amostra total foi 69,56 (DP=32,03),
numa escala que vai de 34 a 204 pontos: até 80 pontos indica auséncia de disturbio de imagem; de
81 a |10 disturbio leve; de |1 a 140 distirbio moderado e maior que 140 distirbio grave. Para as
mulheres a média do BSQ foi 84,8 pontos (DP=32,36) e para os homens 57,7 pontos (DP=31,96).
Ao verificar a média do BSQ da amostra total pode-se observar auséncia de distirbio de imagem
corporal, entretanto, a analise categorizada por sexo nos mostra a presenca de leve distirbio de
imagem corporal nas mulheres, enquanto que nos homens o resultado permanece ausente. Dessa
maneira, pode-se observar o aumento pela busca do padriao de corpo ideal, principalmente entre as
mulheres, influenciados seja pela midia ou pela propria sociedade, que através de impulsos
psicolégicos e emocionais determinam o padrio de beleza corporal. Com tudo, conclui-se que, os
resultados aqui apontados apresentam indicios da presenga de preocupagio com a imagem
corporal, associada a leve possibilidade de distor¢do de imagem de parte relevante da amostra no
que tange a amostra feminina, ja a amostra masculina nio apresentou indicios estatisticamente
relevantes neste sentido; Pode-Ose dizer que ha correlagio entre os dados ja que o modelo de
beleza imposto pela sociedade atual imp&e padrdes de corpos belos e desejaveis, corresponde a um
corpo magro, esguio e esbelto para as mulheres e musculosos, delineados e definidos para os
homens, buscando apenas atingir ao protétipo do belo sem levar em consideragdo os aspectos
relacionados a saude e aos diferentes biotipos da populagio, podendo assim surgir problemas no

que se refere a imagem corporal.
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INTENSIDADE DAS AULAS DE CICLISMO INDOOR
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Resumo: Cresce a cada dia a busca pela qualidade de vida e isso se reflete no aumento do nimero
de adeptos das academias de ginastica. Uma modalidade muito procurada atualmente é o ciclismo
indoor, tanto pela sua eficicia, quanto pelo aspecto motivacional. Nos Ultimos anos houve um
grande aumento no nimero de participantes nesta modalidade, pois aumentou o interesse e a
procura por aulas que promovam o trabalho aerébio. Esse interesse se deve aos beneficios
promovidos por este tipo de exercicio, como a diminui¢do da freqiiéncia cardiaca de repouso, o
aumento do consumo maximo de oxigénio, diminuigdo do tempo de recuperagio pos exercicio,
dentre outros. Sendo uma modalidade predominantemente aerdbia, o ciclismo indoor utiliza
bicicletas estacionarias promovendo seguranga, conforto e facilidade de execugio. Pode ser
utilizado em programas de treinamento aerobio, sendo seguro e eficiente, além de apresentar
controle adequado da carga aplicada e intensidade ideal para cada participante. Contudo,
profissionais que atuam nessa modalidade, devem se preocupar com a intensidade das aulas, pois
dentro de uma mesma sala de ginastica ha diferentes perfis de alunos e cada qual com seu objetivo
especifico. O objetivo do presente estudo foi analisar comparativamente a intensidade de aulas de
ciclismo indoor com caracteristicas diferentes. A amostra deste estudo foi composta por 5 sujeitos
de ambos os sexos, com faixa etaria entre 33 e 54 anos. Cada participante realizou quatro tipos de
aula de ciclismo indoor, utilizando um monitor de frequiéncia cardiaca (FC). As aulas realizadas
tinham caracteristicas diferentes sendo: A) Intervalada Mista (caracteristica — velocidade intervalada,
com rotacdes acima de 70 rpm, e pouca carga e com um pequeno intervalo ativo entre os
estimulos); B) Intervalada com Subida: (caracteristica - velocidade moderada intervalada, com
rotacio ente 50 e 70 rpm, e carga elevada); C) Continuada Forga: (caracteristica — forca sem
intervalos , com cargas elevadas e rotagdes mais baixas; D) Continuada Velocidade: (caracteristica -
velocidade continua,alta rotagdo e carga leve). Observando o valor obtido pela média FC dos
participantes foi possivel verificar que durante a realizagio da A, esta atingiu 90% da FCMAX,
caracterizando uma aula intensa. Observando a aula B, também pode ser considerada intensa, pois a
média da FCMAX foi de 92%. Observando a aula C a média da FCMAX foi de 84%, apesar de ser
uma aula intensa, foi menos intensa que as aulas A e B. Durante a aula D a média da FCMAX foi de
88%, sendo mais intensa que a aula C e menos que as aulas A e B. Ao final do estudo se pode notar
que nas aulas intervaladas, a média de freqiiéncia cardiaca dos alunos foi maior do que nas aulas de
caracteristica continua. A afericio da FC durante as aulas é de extrema importancia, pois ela é um
indicativo da intensidade do exercicio praticado. Embora nestes resultados apresentamos a média
das FCMAX, as FCMAX individuais mostraram-se diferentes para o mesmo exercicio. Torna-se
importante incentivar a conscientizagio de profissionais de Educagio Fisica na utilizagio desta
ferramenta para que os beneficios adquiridos com o treinamento aerdbio sejam realmente

alcangados.
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A iniciagdo, competicdo e agressdo: manifestacbes emocionais em jogadores de futebol nas categorias de base de clubes amadores da cidade de Sdo Paulo

Palavras-Chave: condicionamento fisico, ciclismo indoor.
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