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EDUCACAO FiSICA ESCOLAR SIGNIFICATIVA: PRIORIDADE

PARA A DIMENSAO ATITUDINAL

Resumo: Constatamos, hoje em dia, que as relagdes humanas, de uma forma geral, estdo cada
vez mais desgastadas. A escola, por estar inserida na sociedade, nio estd imune a este
problema, assim como as aulas de educacio fisica. Acreditamos que podemos contribuir com
a nossa sociedade, e com a formacdo das pessoas, trabalhando nas aulas de educagio fisica,
ndo apenas as dimensdes procedimentais e conceituais, mas principalmente a dimensio
atitudinal. Em fungdo disto, este trabalho teve como objetivo conhecer a atuagio de um
professor significativo. A escola e o professor escolhidos foram indicados pela delegacia
regional de educagio de Carapicuiba. Para tanto, entrevistamos o professor de educagio
fisica e aplicamos um questionario para 45 alunos de uma escola publica estadual de Sio
Paulo. Os resultados da entrevista demonstraram que, apesar das dificuldades de se trabalhar
em uma escola publica, encontramos um profissional compromissado que faz a diferenga em
sua atuagdo. Dentre as trés dimensdes o professor acredita ser a atitudinal a mais importante
e reforca que a educagio fisica ndo deve formar atletas. Busca a participagio de todos os
alunos quer seja na pratica ou quando isto ndo é possivel, apitando o jogo, fazendo relatoério,
etc. Trata meninos e meninas da mesma maneira e estimula-os nas atitudes de lideranca e de
reivindicarem os seus direitos quando marcam o tempo das meninas e dos meninos
utilizarem a quadra, algo que ndo acontecia antes da chegada do professor na escola, pois as
meninas ficavam jogando voélei ao lado da quadra. O profissional utiliza também a auto-
avaliacio como uma forma de reflexdo do aluno que tem que se atribuir uma nota e busca
uma relacido professor aluno de aproximacido quando nos intervalos ensina violdo para os
alunos na sala de materiais. Quando perguntamos aos alunos sobre que atitudes esperam do
professor, mais da metade dos alunos respondeu manter as atitudes o que demonstra que o
profissional estd no caminho certo. Com isto percebemos que a mudanga de uma visio
estereotipada da educagio fisica passa ndo apenas pela capacitagio e treinamento, mas,
principalmente pela atitude de comprometimento do professor com seu trabalho e seus
alunos. Percebemos satisfatoriamente que o trabalho intencional da dimensdo atitudinal
reflete positivamente nas aulas agregando reflexio sobre valores individuais e assim
influenciando nas agdes dos alunos de maneira enriquecedora. Portanto trabalhar também
com a dimensdo atitudinal, além de favorecer a organizagio da aula e o respeito entre os
alunos, possibilita o desenvolvimento da cidadania e o surgimento de pessoas mais preparadas

para viverem em sociedade.
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MOTIVACAO PARA A APRENDIZAGEM 'DE MODALIDADES
ALTERNATIVAS NAS AULAS EDUCAGAO FISICA.

Resumo: O Esporte, principalmente no Brasil, esta vinculado as modalidades esportivas com
bola, por exemplo, vélei, basquete e com mais énfase no futebol que é nacionalmente
conhecido e praticado em todo o pais. O futebol é enfatizado na midia em geral, como
programas esportivos da televisdo, caderno de jornal com paginas e paginas e até na internet.
Este estudo teve como objetivo identificar a influéncia da motivagdo nas aulas de educagio
fisica para a aprendizagem de modalidades alternativas. Foi apresentada a seguinte questio
para quatro (4) professores (de diferentes redes de ensino), sendo dois (2) de escola
particular e dois (2) de escola publica: Quais sio as diferengas encontradas em relagio a
motivagio dos alunos durante as aulas de educagio fisica, quando utilizadas modalidades
tradicionais e quando utilizado um contetdo alternativo! Os sujeitos foram unianimes nas
respostas quanto ao interesse imediato da grande maioria dos alunos para a aprendizagem de
modalidades alternativas como badminton, peteca, ténis etc. Os resultados demonstraram
que o fato das criangas ja estarem habituadas as aulas tradicionais e ndo conhecerem os
contetdos alternativos, contribui para despertar o interesse durante a realizagio de
atividades diferentes. Conclui-se que, a inclusio de modalidades alternativas é uma opgao
diferenciada para enriquecer as aulas (tradicionais) de educacio fisica, o repertério motor da

crianga e a atuagao pedagogica do professor.
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A IMPORTANCIA DA MOTIVACAO NAS AULAS DE

EDUCACAOQ FiSICA.

Resumo: Atualmente ja é possivel observar o descaso atribuido as aulas de educagéo fisica
nas escolas, haja vista o nimero de pedidos de dispensa que vem aumentando a cada dia.
Mesmo esta sendo considerada um componente curricular obrigatério por lei, percebe-se
um nimero de alunos matriculados menor comparado aos que efetivamente participam das
aulas e isto nos faz questionar sobre o verdadeiro papel da Educacio Fisica nas escolas . Esse
desinteresse existente é causado por varios motivos, desde a competéncia dos profissionais,
até as estruturas das escolas, envolvendo o ambiente das aulas e materiais a serem utilizados,
além da vida social e familiar dos alunos. Esses motivos podem sim objetivar o desalento pela
pratica da educagdo fisica. A motivagao é a maior aliada do professor de Educagéo Fisica para
a harmonia dos alunos com as suas aulas, e cabe ao mesmo o importante papel de fazer
surgir o interesse dos alunos pela pratica das atividades e adota-las como habito, afinal, todos
passam pela escola e essa passagem n3o pode acarretar no desinteresse ja existente por
muitos na fase da adolescéncia. Sendo assim, esta pesquisa teve o objetivo de verificar acerca
da relagdo entre motivagio e a pratica da aula de educacio fisica. Foi realizada uma pesquisa
de carater descritivo com 05 (cinco) professores de Educagio Fisica, que responderam 05
(cinco) questdes abertas as quais fizeram com que os entrevistados dissertassem acerca da
motivagio durante suas aulas. De acordo com 40% dos entrevistados entre as atividades que
mais motivam, encontram-se jogos, dangas e atividades competitivas, mas principalmente
atividades criadas ou de conhecimento advindo da cultura dos proéprios alunos. Também
verificou-se que, entre os principais obstaculos que fazem com que os alunos nio tenham
motivagdo para participar das aulas, encontram-se os materiais com 40% das opiniGes e a falta
de empenho do professor com os mesmos 40%. Os resultados demonstraram unanimidade
quando se fez alusdo ao poder de interferéncia do professor na motivagao dos seus alunos, e
que a motivacido é fator imprescindivel para o bom desenvolvimento das aulas. Com isto
conclui-se que, os professores véem a motivagio como algo de extrema importancia nas
aulas de educagio fisica, e também percebem que a sua atuagdo é imperiosa para que os
alunos se motivem e participem das aulas, e isto é o que realmente sugere a literatura. Cabe
agora, desenvolvermos novas pesquisas para buscarmos informagdes sobre o que faz com
que o professor, mesmo sabendo da sua real importancia para a motivagio, nio consiga ter
pleno sucesso em sua atuagdo, pois isto possibilitaria um bom desenvolvimento das aulas de

educacio fisica e possivelmente favoreceria o aprendizado dos alunos.
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ADOLESCENTES OBESOS APRESENTAM PREJUiZOA NA
RECUI?ERACAO’ DA VARIABILIDADE DA FREQUENCIA
CARDIACA APOS UM TESTE DE ESFORCO.
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Resumo: A obesidade na adolescéncia estd associada a maior ocorréncia de disfungdes
cardiovasculares e distirbios metabdlicos na idade adulta. Sabe-se que adolescentes obesos do sexo
masculino apresentam um risco relativo de morte por doengas arteriais coronaria na idade adulta
duas vezes maiores que adolescentes nio obesos. O risco cardiovascular tem sido estudado através
da analise da variabilidade da freqiiéncia cardiaca (VFC). Estudos tém demonstrado que a diminuigio
da VFC esta associada com maior risco de infarto do miocardio. Dessa forma, o objetivo do
presente estudo foi analisar a influéncia da obesidade na VFC de adolescentes submetidos a um
teste de esforco fisico progressivo. Metodologia: A amostra foi constituida de 12 adolescentes
voluntarios ativos do sexo masculino com idade de 15 a 18 anos ( EU 17,1+1,2 vs 15,2+0,48 OB) .
A amostra foi dividida em dois grupos distintos: Grupo Eutréfico (EU, n=6, IMC>24,9 kg/m2) e
Grupo Obeso (OB, n=6, IMC > 30 kg/m?). Os participantes foram submetidos a um teste de
esforco fisico progressivo (60 rpm, com incremento de |5 a 30 watts/min) realizado através da
bicicleta CIBEX THE BIKE até a exaustio. A FC foi monitorada continuamente durante e na
recuperagio do teste de esforgo, através de um frequencimetro que possibilita a aquisi¢io do
intervalo de pulso, batimento-a-batimento (RR). A anilise da VFC foi realizada no dominio do
tempo, através do desvio padrido da média de todos os intervalos RR normais (SDNN). Além disso,
indices de modulagio vagal (RMSSD, HF) e simpatica (LF) foram analisados no dominio do tempo e
da frequéncia. O consumo de oxigénio (VO2) foi monitorado continuamente durante o teste de
esforco, através do analisador metabolico VO2000 (Inbrasport®). Teste t de Student foi
empregado para analise das variaveis. O nivel de significincia adotado foi de 0,05. Resultados:
Durante o teste de esforgo o VO2 pico foi semelhante entre os grupos (43,2+3,5 vs. 44,4+2,4
mL.kg-1.min). O grupo OB apresentou maior FC comparado ao grupo EU (126+10,8 vs. 90+9,6
bpm, OB vs EU), durante o periodo de recuperacio. Além disso, o grupo OB apresentou menor
SDNN (941 vs. 70£20 ms2), RMSSD (3,8+0,7 vs. 7+0,8 n.u., OB vs. EU) e HF (11,5£2,5 vs. 66+6,5
n.u., OB vs. EU). O indice LF apresentou-se aumentado no grupo OB (88,4£2,5 vs. 54£11 n.u,, OB
vs. EU). Conclusio: Os dados do presente estudo sugerem que adolescentes obesos apresentam
prejuizo na recuperagdo da variabilidade da freqiiéncia cardiaca quando submetidos a um teste de
esforco progressivo. Tal achado pode estar associado com alteragao na modulagio autonémica,
tendo em vista que os adolescentes obesos apresentaram reduzida resposta vagal e maior

modulagio simpatica pds-exercicio.
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AULAS DE EDUCACAO FISICA: MOTIVACAO PARA ADESAO A

PRATICA

Resumo: As aulas de educacio fisica sdo mencionadas praticamente por todos os alunos
como a disciplina que mais gostam durante a fase escolar. A Educacio Fisica sempre
despertou muito prazer por praticas de atividades fisicas, especificamente durante a
participacio nas aulas de educagio fisica. Porém, toda essa satisfagio pode se transformar em
decepgio e ineficacia se a falta de atencio aliada a contetdos repetitivos na elaboragio das
aulas de educagio fisica gerar um elevado nimero de alunos desmotivados. O objetivo deste
trabalho foi verificar o quanto é importante para o professor de Educagio Fisica
proporcionar uma aula motivante. Para esta pesquisa foi aplicado um questionario para 6
professores, sendo 3 de escolas publicas e 3 de escolas particulares, com questées como:
“Vocé considera-se um professor motivante? Justifique:”. Os resultados demonstraram que
todos se consideram docentes motivadores e preocupados com os alunos em seu contexto
geral, levando em consideracio o lado emocional destes alunos. Entre os 6 sujeitos
pesquisados, 4 consideraram muito importante a motivagdo para as aulas de educacio fisica e
o restante dos pesquisados, apenas importante. Os professores pesquisados relataram serem
eles proprios a planejarem as aulas e com isso mostraram tendéncia a elaboracio de aulas
divertidas, ludicas e alegres que possam proporcionar aos alunos uma participagdo efetiva.
Conclui-se que, os docentes mostram-se preocupados com o envolvimento motivacional dos
alunos nas aulas de educagio fisica e procuram inovar para manter a alegria destes sempre
em alta durante as aulas, nio deixando de transmitir a importincia dos conteldos
apresentados. No entanto, é preciso esclarecer que nem sempre a teoria corresponde a
pratica, pois fatores alheios a vontade do profissional podem interferir como a falta de
material adequado e espago para desenvolver as atividades propostas, o que provavelmente,

exigira além de criatividade, esforco redobrado em termos de motivagao.
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COMPORTAMENTO AGUDO DA PRESSAO ARTERIAL APOS
TESTE DE FORCA MAXIMA EM ADOLESCENTES

Resumo: Diversos estudos tém demonstrado efeito benéfico do treinamento de forga sobre
a pressdo arterial em diferentes grupos. Porém, pouco se conhece da resposta pressérica em
adolescentes decorrente do teste de forga maxima. Dessa forma, o presente estudo teve
como objetivo avaliar e comparar o comportamento da pressdo arterial sistélica e diastolica
em adolescentes eutréficos e sobrepeso numa sessio de teste de forca maxima (IRM). A
amostra do estudo foi composta por |2 sujeitos eutroéficos (GC) com média de 16,1£0,3
anos de idade e IMC de 22,1+0,4 (kg/m?). O grupo sobrepeso (GSO) foi composto por 5
sujeitos com média de 17,7+0,] anos de idade e IMC de 27+0,3 (kg/m?). Para realizagdo do
teste de |RM foi realizado previamente um processo de familiarizagdo dos sujeitos com os
exercicios executados. A sessdo do teste de for¢a maxima teve duracio de 30 minutos e foi
composta por cinco exercicios alternados por segmento muscular. A pressio arterial foi
mensurada pelo método auscultatério em trés momentos: apés |0 minutos de repouso,
imediatamente ao término da sessio de testes e ap6s 10 minutos de recuperagio. Os dados
sdo apresentados como média * erro padrio apés andlise através de ANOVA dois fatores
com teste post-hoc Neuman Keulls e adotado valor de p<0,05. Nao foi observada nenhuma
diferenca estatistica na PAD em ambos os grupos. A PAS aumentou ao final do exercicio e
retornou aos valores de repouso em ambos os grupos (97,0+4,2; 112,8+4,4; 91,3+4,9 mmHg
em GC vs. 112,843,6; 123,6%1,9; 102,842 mmHg em GSO). Porém o GSO apresentou maior
aumento ao final do exercicio quando comparado ao GC. Além disso, foi observado que ao
final do periodo de recuperagio o GSO apresentou hipotensio. Este resultado sugere que o
teste de forca maxima exerce influéncia no comportamento PAS em ambos os grupos, porém
apenas no GSO pode-se observar efeito hipotensor do estimulo aplicado. Dessa forma,
entendemos que o teste de | RM pode ser aplicado nessa populagio respeitando as

limitagdes de cada individuo.
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EDUCACAO FISICA NO ENSINO FUNDAMENTAL: ‘UMA
METODOLOGIA PARA A CONSTRUCAO DE CONTEUDOS
ATITUDINAIS A PARTIR DO FUTEBOL DE RUA
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Resumo: A proposta de que a Educacio Fisica deve ensinar contetdos atitudinais aparece

hoje em varios estudos. Encontrar propostas passiveis de serem aplicadas na escola tem sido
meta de varios estudiosos. Fora da escola, a metodologia sulamericana de Futebol de Rua
tem sido aplicada e apresenta estratégias para a formagdo de valores em criangas e jovens.
Nessa metodologia os participantes, praticam o Futebol de Rua em 3 tempos. No primeiro
tempo sdo decididas as regras do jogo, que necessariamente deve envolver meninos e
meninas. No segundo tempo se realiza o jogo propriamente dito, conforme as regras
estabelecidas. No terceiro tempo os participantes discutem a realizagdo do jogo e decidem a
pontuagdo que cada equipe devera receber diante das atitudes e valores demonstrados. Essa
proposta apresenta alguns caminhos para a formagio de valores e atitudes e pode ser
aproveitada nas aulas de Educagdo Fisica. Nessa perspectiva, o presente estudo teve como
objetivo identificar os resultados e dificuldades na aplicagao da metodologia do futebol de rua
para a construgio de valores na educagdo fisica escolar, aplicando a metodologia Sul
Americana do futebol de rua numa Escola Municipal da cidade de Sdo Paulo. Foi realizado um
estudo de caso no qual foi construido e aplicado um projeto pedagédgico. Foram aplicadas
dezesseis aulas de educacio fisica para uma turma composta por 30 alunos de 3 e 4° séries
do ensino fundamental. Durante a aplicagdo foram realizadas observagdes e foi construido um
diario de campo. As primeiras oito aulas foram utilizadas para uma aproximagio entre
professores pesquisadores e alunos. Apds esse periodo foi apresentada aos alunos a
metodologia Sul Americana do futebol de rua que foi aplicada nas ultimas oito aulas. Durante
a aplicacio das aulas foram surgindo, inimeras dificuldades como o grande nimero de alunos,
o periodo curto de aplicagio, a inexperiéncia dos professores pesquisadores para exercer a
funcio de mediador, a cultura da escola e dos alunos, entre outras. Porém, os resultados
obtidos foram significativos, pois causaram algumas modificagbes perceptiveis nas atitudes dos
alunos sujeitos da pesquisa. Consideramos que a metodologia proposta é adequada para a
construgdo de conteldos atitudinais, permitindo a reflexdo, a tomada de decisGes, a adogao
de papéis de responsabilidade, que sio fundamentais para estimular a internalizagio de
atitudes e normas. Dessa forma, concluimos que é possivel a aplicagdo dos principios e
estratégias presentes na proposta do Futebol de Rua nas aulas de Educagio Fisica. Contudo,
serdo necessarias varias adaptagbes a proposta inicial, mudangas essas que talvez
descaracterizem a metodologia sulamericana. Além disso, é preciso que o professor seja

preparado para essa intervengio e que tenha bastante tempo para sua aplicagdo.
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CORRELAGCAO ENTRE AS ANALISES DOS COGNITIVO E
MOTOR, EM TENIS DE CAMPO, DO GOLPE DO BRACO
DOMINANTE (FOREHAND DRIVE) NO PROCESSO ENSINO -

APRENDIZAGEM NA UFRR].

Resumo: O ténis é um esporte que promove um grande aperfeicoamento dos reflexos e da
coordenagdo motora. Exige alto poder de concentragio, por possibilitar uma atuagio
estratégica (dado seu elevado grau de possibilidades na execugio dos golpes). Constitui
campo de menor exploragio cientifica, quando comparado a outros desportos, devido a falta
de especialistas e de laboratérios, no Brasil. Este estudo tem como objetivo correlacionar as
variaveis do comportamento cognitivo e motor com o processo de ensino - aprendizagem.
METODOLOGIA Amostra de 53 alunos (ambos os sexos), 17 a 25 anos, sem qualquer
experiéncia, matriculados no curso de Educagdo Fisica. Foram lecionadas seis aulas por um
especialista, com o conteudo “forehand” (50 minutos cada). O teste realizado, legitimado na
tese de doutoramento de Nunes (2004), teve duragio de 2 horas. Dividiu-se a turma para um
game ‘“de simples”, onde cada dupla se avaliaria mutuamente. A anilise foi feita com método
estatistico - descritivo. RESULTADOS a) Cognitivo. Posicio de expectativa: perna 94% s;
tronco 90% s; pés 92% s; bragos 94% s, movimentos de expectativa 100% s; Posi¢do de
deslocamento: perna avangada 60% s; perna estendida 88% s; perna cruzada 79% s;
componentes de deslocamento 62% s; Empunhadura: pega 85% s; polegar com o dedo médio
88% s; V do Grip. 63% s; componentes da “Posicao de empunhadura” 65% s. Preparacio da
pancada de direita: 73% s; flexdo do punho 85% s; raquete fechada no final da preparacio 81%
s.b) Motor. Posicao de expectativa: perna 58% s; tronco 74% s; pés 55% s; bragos 57% s,
olhos 66%.

Posigdo de deslocamento: variavel perna avancada 64% s; perna estendida 55% s; perna
cruzada 60% s. Posigdo de empunhadura: pega 70% s; firmeza no grip 62% s; posi¢io do dedo
médio 70% s; ndo v grip 68% s. Preparacio da pancada: elevagio da raquete 62% s; raquete
fechada 60% s; flexdo do punho 68% s. Execugdo da pancada: execugdo avangada ou atrasada
64% s; abre muito a raquete 60% s; nio cruza corretamente as pernas 57% s. Finalizacio da
pancada: acima do ombro 38% s; abre muito a raquete 62% s; apdia a raquete no ombro 55%
s. CONCLUSOES O teste motor apresentou um percentual de 61% de acertos, em toda a
gama de variaveis, representando positividade no que foi proposto na disciplina de ténis. O
desempenho cognitivo demonstrou elevado grau de desenvolvimento, no que tange o
aprendizado das posicdes especificas do "golpe com braco dominante”. Ambos os testes
revelaram elevado grau de satisfagdo, por parte dos alunos. O processo de ensino
aprendizagem se mostrou efetivo e suficiente, caracterizado pelo cumprimento das exigéncias

minimas para se praticar e lecionar o ténis de campo, em suas praticas profissionais.
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EFEITOS DO TREINAMENTO FiSICO NA RESPOSTA AGUDA DE

MESA TENISTAS.

Resumo: A evolugio do ténis de mesa exigiu o desenvolvimento de um treinamento
especifico. Sabe-se que treinamento fisico pode trazer alteragdes psicologicas como melhor
controle de ansiedade, quanto fisioldgicas, como alteragbes cardiovasculares. Diante da
caréncia de estudos em atletas mesa tenistas, o objetivo deste trabalho foi avaliar as
respostas cardiovasculares agudas a uma sess3o de jogo. A amostra foi constituida de 24
adolescentes voluntarios, dividido em dois grupos de 15 a 18 anos, divididos em dois grupos
distintos: Controle (n:12) e Atletas (n:12). Os atletas foram submetidos a um programa de
treinamento fisico com duragdo de 4 meses. Durante o mesmo periodo, o grupo controle
realizou apenas a pratica do jogo, sem treinamento fisico. Ao final do protocolo, todos foram
submetidos a uma sessdo de jogo com duragio de 30 minutos. A freqiiéncia cardiaca (FC) e a
pressio arterial sistolica (PAS) foram avaliadas no repouso e durante 30 minutos de
recuperagio. A FC foi monitorada continuamente através de um frequencimetro que
possibilita a aquisi¢do do intervalo de pulso, batimento-a-batimento. A pressdo arterial foi
avaliada ap6s 10 minutos de repouso e a cada 5 minutos de recuperagio, através do método
auscultatério, utilizando um esfigmomanémetro anerdide e estetoscépio. Os resultados sdo
apresentados em média + desvio-padrdo apos aplicagio de ANOVA seguido de post-hoc
Newman-Keuls. A PAS retornou mais rapido ao valor basal no grupo de atletas
(basal:102+11; R5: 116£7 ; R10: 110£7; RI5: 106+6; R20: 102+8; R25:101+7; R30: 100+8
mmHg) quando comparado ao grupo controle (basal:1 15£11; R5: 133+4 ; R10: 127+4; RI5:
124+4; R20: 122+4; R25:120+4; R30: 118+7 mmHg). O comportamento da FC foi
semelhante entre os grupos. Estes dados sugerem que a realizacio de um treinamento fisico
especifico para mesa tenistas pode potencializar a recuperagio do sistema cardiovascular

ap6s uma partida de ténis de mesa.
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ESPORTES AQUATICOS E RECREACAQ: EM FOCO

Simone Tolaine Massetto

Janisio Xavier de Souza
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Resumo: Durante a formagio académica, alunos da graduagio passam por experiéncias
diversificadas em busca de uma formagio plena. Em uma Universidade da grande Sdo Paulo,
estudantes de Educagdo Fisica vivenciaram uma experiéncia interdisciplinar. A formagio
profissional em Educagio Fisica promove a base do saber, porém para o desempenho de seu
trabalho um professor necessita dominar técnicas, procedimentos e habilidades que formam
um saber fazer. Algumas disciplinas que integram a grade curricular tém a possibilidade de
incluir em seu planejamento, vivéncias praticas simulando algumas situacées que
possivelmente serio encontradas na vida profissional destes futuros professores. E inegavel a
importancia da preparagdo destes para a insercio em setores profissionais e uma das fungoes
do professor universitario é promover a elaboracio de estratégias que os auxiliem os
graduandos a conhecer, refletir e debater. Com este intuito, professores de duas disciplinas
elaboraram uma atividade interdisciplinar unindo conceitos na confecgdo de uma Unica
atividade. Objetivando a formagdo profissional do graduando, esta atividade teve como
finalidade promover a oportunidade da vivéncia de situagdes reais, em que seriam necessarios
conhecimentos de técnicas e procedimentos previamente aprendidos nas disciplinas
promotoras da atividade. Os conceitos envolvidos abordavam a oportunidade de vivéncias
aquaticas para adequagdo do homem com o meio liquido, e a utilizacio da recreacio como
educacio pelo lazer. A atividade proposta foi a elaboracio de uma Gincana Aquatica, na qual
estiveram envolvidos 65 alunos. Os professores das duas disciplinas elaboraram para os
graduandos um pequeno manual de orientagio para elaboragio da Gincana Aquatica. No
total aconteceram trés Gincanas, sendo cada uma delas elaborada por uma classe. Em cada
sala, cinco alunos foram responsaveis pela aplicagio e os demais pela execugdo. Na aula que
antecedeu a aplicagdo da gincana, houve uma discussdo com cada classe para a adequagdo das
atividades. Os resultados foram analisados conjuntamente, guardando as caracteristicas de
cada sala. Para a andlise foram observadas as trés dimensGes de ensino. Na dimensdo
conceitual foi verificado todo conteido tedrico de conceituagdo da pratica, entregue
previamente e que continha as atividades que seriam desenvolvidas, o objetivo de cada uma
delas, a pontuagdo e a funcio dos alunos na atividade. Cerca de 80% dos trabalhos foram
entregues na data prevista, € o maior problema encontrado nos textos estava na atribuicdo
de valores para as atividades (pontuacio). Na dimensdo procedimental foi verificada a
organizagdo da atividade e dos monitores e a pontualidade. A pontualidade foi o maior
problema encontrado nas trés classes. A organizacio dos monitores foi problema em apenas
uma classe. Na dimensdo atitudinal foram avaliadas as atitudes dos aplicadores e executantes
durante a gincana. Apenas uma classe teve problemas devido a falta de comprometimento
dos aplicadores da tarefa. Embora os alunos envolvidos estivessem ainda no primeiro
semestre do curso, a atividade promoveu a integragdo dos participantes, o interesse pela
pesquisa e organizagdo de atividades praticas e o senso critico de observagdo e atribuicio de

responsabilidades.
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ESTRATEGIAS MENTAIS FORMULADAS POR CORREDORES
NOS MOMENTOS CRITICOS DA MARATONA

Elizabeth Leite Bettencourt de Sousa Augusto '

Jorge Dorfman Knijnik 2

'Universidade Presbiteriana Mackenzie — Brasil

’School of Education at University of Western Sydney — Austrélia

Resumo: A maratona apresenta caracteristicas evidentes de desgaste fisico e psiquico, com
peculiaridades que merecem ser analisadas e interpretadas dimensionando e adequando os
niveis de expectativa no decorrer do percurso. Quando se formula um pensamento, cria-se
uma estratégia que permeia e influencia as agbes e as condutas decorrentes dessas,
conduzindo a uma tentativa de solugio de uma questio. Objetivos: Desta forma, a proposta
deste estudo, foi investigar algumas estratégias utilizadas por corredores de maratona, em
momento criticos da corrida. Material e Métodos: Participaram dessa pesquisa 7 mulheres e
28 homens, praticantes de maratona a aproximadamente 6 ( seis ) anos, e idade variando
entre 18 e 61 anos. O instrumento utilizado foi o “Formulario para Identificacio de Situagdes

‘

de Stress — Fiss” (De Rose Jr., 1999), com énfase na questio “ O que vocé pensa nos
momentos mais criticos da corrida?”. Resultados: Analisando as respostas dos entrevistados,
observou-se que, 64,70% utiliza uma estratégia de pensamento associativo, sendo que, 4,54%
enfatizam o resultado e o objetivo,18,18% o treinamento, e o pensamento associado a
determinacio equivale a 72,72%. E o pensamento dissociativo representa 35,29% das
respostas. Conclusdo: Pode-se concluir que os maratonistas empregam diversas estratégias

mentais nos momentos criticos da corrida, e que estas, se estudadas e conhecidas, podem

fazer parte do repertério de treinamento destes atletas.
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FATORES AMBIENTAIS E PROMOCAO DO TALENTO
ESPORTIVO EM NATACAO

Simone Tolaine Massetto
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Resumo: Popularmente, denomina-se talento o individuo que possui uma aptiddo especifica
acima da média em determinado campo de agio ou aspecto considerado, a qual é possivel de
ser treinada e desenvolvida. O tema “Talento Esportivo” tem produzido estudos, buscando
compreender e explicitar caracteristicas biopsicofisiologicas e sociais que justifiquem o
sucesso esportivo. O desenvolvimento do talento esportivo é um processo de longo prazo
que dependente de uma teia de relagdes entre as potencialidades do individuo e os fatores
ambientais adequados. Para o desenvolvimento de um potencial “Talento”, o meio em que
este esteja inserido, deve oferecer uma gama diversificada de oportunidades para que o
individuo tenha motivagdo e desenvolva suas capacidades até o talento. Na busca de
compreender alguns fatores que colaboraram para o desenvolvimento de nadadoras
talentosas brasileiras, este estudo utilizou a técnica do Discurso do Sujeito Coletivo de
Lefévre e Lefévre 2003, para analisar o discurso de 7 nadadoras participantes de edigbes dos
Jogos Olimpicos, intencionalmente escolhidas por seu desempenho na modalidade. O
instrumento utilizado foi uma entrevista semi estruturada com questdes abertas, e de acordo
com discursos individuais foi construido metodologicamente a expressio do pensamento
coletivo. As atletas possuiam em média 21,4 (+4,1) anos de treinamento na modalidade e de
acordo com os resultados obtidos, entre os fatores responsaveis pela pratica e permanéncia
na modalidade, foram evidenciados o ambiente social (42,8%) e a possibilidade de viajar
(42,8%). Nao s6 o incentivo deliberado das pessoas que cercam as atletas, mas as relagbes de
amizade e companheirismo das colegas de treino, também auxiliaram para a aderéncia a
pratica. Para a crianca desenvolver o seu talento em potencial, o suporte familiar, tanto em
termos psicologicos como materiais, € essencial. O incentivo do treinador e da equipe
também pode ser de grande importincia na promocio do “Talento Esportivo”, porém a
participacio dos pais parece ser determinante. A totalidade da amostra (100%) teve este
auxilio nas fases iniciais de suas carreiras, principalmente o apoio financeiro. Apoio logistico,
motivagio e incentivo também fizeram parte do ambiente familiar resultando na manutengio
da pratica da modalidade até o destaque como atleta de ponta. A familia, tanto no aspecto de
orientagdo a pratica esportiva quanto no suporte emocional e financeiro, independentemente
do estilo de vida do grupo familiar, é o agente social que mais contribui com o atleta no
processo de desenvolvimento do talento esportivo, sendo portanto, o principal coadjuvante.
O interesse familiar, o suporte emocional e financeiro podem ser o diferencial entre a
aderéncia e o abandono da modalidade em questio. Com base na literatura, nio s6 os
fatores ambientais sio responsaveis pelo desenvolvimento do talento, todo processo deve

ser recheado de oportunidades e estimulos adequados a cada fase de desenvolvimento do
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sujeito, assim como a pratica deliberada, profissionais capacitados e principalmente

conhecedores do processo Treinamento a Longo Prazo.

Palavras Chave: Talento Esportivo, Fatores Ambientais, Natacio

Contatos

Universidade Presbiteriana Mackenzie Tramitagdo
Fone: 3555- 2131 Recebido em: 15/08/0/8
Enderego: Avenida Mackenzie, 905 ~Tamboré — Barueri - SP, CEP: 06460-130 Aceito em: 30/05/09
E-mail: simone.tm(@mackenzie.com.br




Revista Mackenzie de Educagio Fisica e Esporte - 2008, 7 (3): 17-25

FILHAS DA GLOBALIZACAO: TRABALHO DOMESTICO E SUA
INTERFACE COM O CONTEXTO DO LAZER.

Resumo: Apesar de ndo configurarem dentro do debate econémico da relagio trabalho/lazer
ou da precarizagio das relagdes de trabalho, as Obrigagdes com o Trabalho Doméstico
Familiar (OTDF) tém um peso importante no debate sobre o lazer. Este estudo teve como
objetivo verificar o papel das OTDF na configuracio do lazer de jovens que participaram do
Mapa do Lazer Juvenil de Canoas/RS. Como objetivos especificos, buscou-se identificar o
peso das variaveis: género, raca, local de moradia, idade e nimero de irmios. As informagoes
obtidas permitiram criar um banco de dados que foi submetido a andlise de freqiiéncia
através do programa estatistico SPSS (Statistical Packge for the Social Sciences) para o
Windows, versao | |. Para verificar possiveis associagdes entre variaveis nominais, utilizou-se
o teste estatistico Qui-quadrado para andlise de tabela de contingéncia e estabeleceu-se
como nivel de significancia 5%. Embora tenha ocorrido transformagdes significativas na
sociedade, ainda podemos observar que a instituigao lazer estd ao lado de outras, como por
exemplo a familia, a escola, e a religido na produgdo da desigualdade de género. O OTDF sao
produtos de uma sociedade que identifica na pratica doméstica como mais um espago a
formagio do feminino em diregdo a uma desigualdade de oportunidade no exercicio do lazer.
Porém, o estudo evidenciou também que as variaveis raga, segregacio socioespacial, idade e
nimero de irmdos também interferem na produgio deste cenario. Por Gltimo, destacamos
que o OTDF é uma modalidade de trabalho infantil e juvenil que marca decisivamente a

histéria de vida das meninas, principalmente daquelas mais pobres.

Palavras-chave: género, lazer, trabalho doméstico.
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IDENTIFICACAO DO NIVEL DE ATIVIDADE FISICA E
OBESIDADE EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS

Resumo: Nos ultimos anos houve um aumento na incidéncia das doencas cardiovasculares e
fatores de risco associados a ela. O sedentarismo e a obesidade destacam-se entre os fatores
de risco. A pratica regular de atividade fisica apesar de ter forte correlagio com beneficios a
satde, e por isso assume cada vez maior importincia no contexto de saide publica. Sabe-se
que o conhecimento sobre os fatores de risco é de vital importancia na prevengio das
doengas. Dessa forma, o presente estudo teve como objetivo comparar o nivel de atividade
fisica e obesidade entre os universitarios de diferentes areas profissionais (Biologicas-Saude
Humanas-Sociais e Exatas-Tecnoldgicas). Para realizagio do estudo foram avaliados 589
jovens universitarios regularmente matriculados no ano de 2007 da Universidade Sio Judas
Tadeu. Para a verificagdo do nivel de atividade fisica habitual e obesidade, foi aplicada a tabela
de risco coronariano da Associagio Americana de Cardiologia. Teste de qui-quadrado foi
utilizado para identificagdo de diferencas entre as areas. Valores de p<0,05 foram
considerados significativos. Os resultados do presente estudo demonstraram que nio houve
diferencas significativas em relagio ao peso corporal entre os estudantes das trés areas
estudadas. A maior parte da populagio foi classificada com peso inferior em 5kg ao peso
normal: Biolégicas-Satde (65,6%), Humanas e Sociais (63,7%), Exatas-Tecnoldgicas (50%). A
analise do nivel de atividade fisica entre as trés areas demonstrou diferenca entre as areas. A
maior prevalecia de inatividade fisica foi identificada entre os alunos dos cursos de Humanas-
Sociais (33,6%) e Exatas-Tecnoldgicas (32,5%) quando comparado aos alunos dos cursos das
Ciéncias Biologicas-Saide (16%). Nesta mesma area, 31,5% da populagio declarou
desenvolver atividade fisica atividade profissional e/ou esportiva moderada. Tais resultados
sugerem que o nivel de conhecimento sobre os fatores de risco é importante para adogao de

um estilo de vida mais ativo.
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Contatos

Universidade Sdo Judas Tadeu

Fone: 2799-1677

Enderego: R. Taquari, 546 - Mooca - Sdo Paulo - SP, CEP: 03166-000
E-mail: tatu-rznd@yahoo.com.br

Tatiana Rezende,
Erinaldo S. dos Santos,
Jacqueline F. Machi,
Rogério B. Wichi.

Universidade Séo Judas Tadeu - Brasil

Tramitagio
Recebido em: 15/08/08
Aceito em: 30/05/09




Revista Mackenzie de Educagio Fisica e Esporte - 2008, 7 (3): 17-25

INFLUENCIA DA  TEMPORADA COMPETITIVA  NO
SISTEMACARDIOVASCULAR EM ATLETAS DE FUTEBOL
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Resumo: O futebol é uma modalidade de alto rendimento, o que exige uma alta exigéncia
fisica e psicolégica do atleta. O aumento dos casos de morte subita no futebol tem
despertado o interesse da comunidade cientifica em esclarecer tais acontecimentos. O risco
cardiovascular tem sido estudado através da analise da variabilidade da freqiiéncia cardiaca
(VFC). Estudos tém demonstrado que a diminuigdo da VFC esta associada com maior risco
de infarto do miocardio. Portanto o objetivo do presente estudo foi avaliar a variabilidade da
freqiiéncia cardiaca de repouso antes e apés um periodo competitivo. Para tanto, a amostra
foi constituida inicialmente de | | jogadores profissionais de futebol do sexo masculino, mas,
devido a lesbes e trocas de clube durante a temporada, 6 individuos com idade de 27,8+1,5
anos completaram o estudo. A frequiéncia cardiaca (FC) e a pressdo arterial (PA) foram
avaliadas antes e ap6s o periodo competitivo. A FC foi obtida durante 10 minutos através de
um frequencimetro, e foi registrado seu menor valor durante a aquisicao do sinal de forma
continua. A pressao arterial sistélica (PAS) e diastdlica (PAD) foi avaliada através do método
auscultatério, utilizando um esfigmomanémetro anerdide e estetoscépio da marca Sanny. A
andlise da VFC foi realizada no dominio do tempo, através do desvio padrio da média de
todos os intervalos RR normais (SDNN) e no dominio da freqiiéncia (LF, HF e LF/HF,
representando  modulagdo  simpatica, parassimpatica e balanco  simpato-vagal
respectivamente). Através do frequencimetro da marca POLAR 810-S os dados de FC foram
registrados, posteriormente filtrados e analisados pelo programa MATLAB obtendo-se assim
os dados de VFC no dominio do tempo e da freqiiéncia. Os resultados sdo apresentados em
média * erro padrio apos aplicagio do teste t de Student pareado (p<0,05). A analise
estatistica foi realizada através do programa /NSTAT versdo 3.0. Apés comparagio das
variaveis antes e depois do periodo competitivo nio observamos alteragdes significativas na
FC (55£2 vs. 56x1), PAS (113+2 vs. 113+2) e PAD (68%1 vs. 68+2) de repouso. No dominio
do tempo, o SDNN apresentou-se diminuido apés o periodo competitivo (74,6+7,9 vs.
52,5+4,5 ms?). No dominio da freqiiéncia observamos diminuigio significativa no componente
LF (1.169£169 vs. 705£14] ms?) e ndo encontramos alteragées nos demais indices (HF e
LF/HF). Tais resultados demonstram que a VFC apresenta-se diminuida ao final do periodo
competitivo, representando assim desgaste do sistema cardiovascular. Este resultado sugere
que neste periodo os atletas apresentam maior risco de morte subita. Assim, sugerimos que
a analise da VFC seja utilizada como ferramenta diagnostica para a prescricio do treinamento

fisico e prevengao de eventos cardiovasculares.
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JOGOS COOPERATIVOS NA ESCOLA: HA ESPACO?
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Resumo: Vivemos em uma sociedade onde o avango tecnolégico, a sedugdo da televisio e a
caréncia de espagos, aliados a escalada da violéncia, tem levado as criancas a uma redugio na
sua movimentacdo assim como dos momentos de convivéncia a um nivel preocupante.
Quando observamos as criangas brincando percebemos que muitas vezes utilizam-se de
brincadeiras inadequadas e freqiientemente entram em conflito. Em muitos casos, a relacio
do individuo com o jogo pode demonstrar e influenciar a maneira como o individuo se
relaciona com o mundo. Em funcio disto, o objetivo deste trabalho é o de verificar se a
utilizagdo de jogos cooperativos na escola seria uma alternativa para melhorar as atitudes e a
convivéncia entre as criangas. Os jogos cooperativos, como afirma Brotto (2001), surgiram
da preocupagio com a excessiva valorizagdo dada ao individualismo e a competicdo na cultura
ocidental. Foram criados com o objetivo de promover a auto-estima e o desenvolvimento de
habilidades interpessoais positivas. Aplicamos o projeto, por dois meses, em sesses
semanais, com uma hora de duragdo, em uma escola publica, para um grupo de 25 criangas,
na faixa etiria de dez e onze anos. Ao longo deste periodo as criangas foram nos
conhecendo, respeitando, criando um vinculo de afetividade, sendo que foram poucas as
vezes em que tivemos que intervir por causa de brigas e provocagdes. Durante as sessdes as
criancas foram estimuladas, dentre outras coisas, a se expressar e ouvir nas rodas de
conversa, dar as maos em um pega-pega corrente, se abragar na brincadeira da pipoca, atuar
coletivamente no para-quedas, enfim a se respeitarem. Antes de aplicar o projeto,
entrevistamos as professoras que caracterizaram as criangas como agressivas, briguentas e
com dificuldade de se relacionar. Apds o término do projeto voltamos a entrevista-las e o
resultado foi surpreendente, pois além de relatarem que as criangas comentavam com elas
sobre as atividades, quase todas perceberam mudangas significativas, principalmente em
relacio ao respeito e unido entre as criangas. Passar por essa experiéncia com os jogos
cooperativos, mesmo que por pouco tempo, talvez possa ter ajudado as criangas a mudarem
seus comportamentos e atitudes. Nido queremos com isto negar a importincia da
competigdo, pois, com ela o individuo aprende, dentre outras coisas, a lidar com perdas e
vitérias percebendo que nem sempre se consegue tudo que se quer, porém, conhecer os
jogos cooperativos permitira a crianca escolher que tipo de brincadeira utilizara em seus
momentos de lazer. Assim, pensamos que os jogos cooperativos podem trazer um grande
beneficio a educagio, formando desde cedo individuos mais solidarios, respeitadores e
porque nio dizer mais humanos. Se estas mudancas deste projeto irdo se cristalizar nio
temos como saber, mas, quem sabe um dia elas se lembrem dessa experiéncia e coloquem
em pratica o companheirismo, a solidariedade e o respeito ao outro, como um dia fizeram ao

jogar cooperativamente.
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DESENVOLVIMENTO DA APRENDIZAGEM DO FUTEBOL PARA
PORTADORES DE DEFICIENCIA VISUAL

Andréia Farias Vieira
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Rafael Séria Ruiz

Universidade Presbiteriana Mackenzie - Brasil

Resumo: O futebol apaixonou os portadores de deficiéncia visual. Porém, sua pratica engloba
fundamentos especificos e métodos de treinamento. Todavia, a literatura demonstra as
dificuldades dos deficientes visuais nos aspectos: manutengido do equilibrio, orientacio
espacial e condutas psicomotoras, sendo estes protagonistas para o aprendizado do futebol.
O objetivo do estudo foi analisar o aprendizado do futebol para os portadores de deficiéncia
visual em Instituto especifico para essa populagio, dando enfoque as estratégias utilizadas e
compara-las com a literatura. A metodologia utilizada foi Estudo de Caso, entrevista semi-
estruturada e observacgio dos alunos do sexo masculino no jogo de futebol. Dividiram dois
grupos de alunos, o primeiro com idades entre || e |4 anos, duragio do jogo foram 5
minutos com as vendas (jogo |) e a somatéria de 5 minutos sem as vendas (jogo 2),
composto por 4 jogadores de linha totalmente cegos e o goleiro com residuo visual; o
segundo grupo com idades entre 14 a |8 anos, idem a estratégia anterior de tempo e vendas
(com vendas jogo 3, sem vendas jogo 4), composto por 4 jogadores de linha com residuo
visual e o goleiro nio portador da deficiéncia. Jogol: Diferencas motoras, alguns com
facilidade de locomogdo diferente de outros e sem organizacio tatica; Jogo 2: Grande
variabilidade no desenvolvimento motor, onde um aluno se destaca, com facilidade em
manter a posse da bola pela quadra, diferente do outro com dificuldade em locomover-se
sozinho, enquanto o restante do grupo varia entre os dois extremos; Jogo3: Apresentaram
facilidade para se locomoverem e obter a posse da bola em relagao aos dois primeiros times.
Avisam quando vdo a busca da bola evitando trombadas, bom posicionamento titico e
exploragdo da conducio de bola. Jogo4: Correm mais atras da bola (bom posicionamento
tatico), utilizam dribles, passes, comunicacio durante o jogo, alguns com boa percepgio
corporal. Na entrevista verificamos: desenvolvimento de valores fisicos e psicossociais como:
participacio, vivéncia motora/ afetiva/social, controle emocional, respeito ao préximo, lidar
com o preconceito, agressividade, trabalho (técnico, tatico e das capacidades fisicas); visando
trabalhar o aluno de forma ampla e principalmente sua autonomia, oferecendo
desenvolvimento basico para que aqueles interessados em treinamento possam procurar
outras associagdes e a utilizagdo de estratégias para diversificar as informagdes aos aluno.
Contudo, o professor afirmou que nio utiliza referencial teérico para elaborar as aulas,
desconhecendo literatura especifica. Mas comparando com a literatura, existe similaridade
nas estratégias adotadas pelo professor, a anilise e o conteido tedrico confirmam a
necessidade de varias estratégias para diversificar as informagdes ao aluno como as das
vendas visando o aprendizado e o desenvolvimento global. Consideramos que o futebol
aplicado adequadamente pode ser utilizado como estratégia para a formagio do portador de
deficiéncia visual, sendo o objetivo desenvolvé-lo de forma educativa, a fim de oferecer

socializagio, experiéncia e amplitude de atividades que favoreca o seu cotidiano. E importante
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ressaltar que a analise de apenas um grupo é pouco para qualificar e quantificar informagées

aqueles que se interessarem pelo assunto.
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EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: A UTILIZACAO DAS
ABORDAGENS DE ENSINO
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Resumo: Nos dias de hoje existem varias problematicas relacionadas com as aulas de
Educacio Fisica Escolar, sendo que uma delas é sobre a utilizagdo das abordagens de ensino
pelos docentes. Objetivo: Por este motivo, o objetivo deste estudo foi verificar quais
abordagens de ensino utilizadas pelos professores de Educagio Fisica, os principais objetivos
a serem alcancados em suas aulas e quais sio os contetidos propostos. Metodologia: O
método utilizado foi a pesquisa do tipo descritiva. A amostra foi do tipo de conveniéncia e
composta por |9 (dezenove) professores de Educacio Fisica da rede publica e privada de
ensino, de um municipio da grande Sio Paulo que responderam um questionario com trés
questdes abertas validadas pela literatura. As analises foram realizadas de modo quantitativo,
por meio de freqiiéncia e porcentagem e também de modo qualitativo, em que foi utilizado o
Discurso do Sujeito Coletivo. Resultados: Verificou-se que os professores buscam
proporcionar aos alunos uma melhor qualidade de vida, formar o individuo em sua totalidade,
desenvolver os aspectos motores e transmitir valores e cultura. Sobre os contetdos
trabalhados em aula podemos verificar que 79% dos sujeitos utilizam: esportes, lutas, jogos e
ginasticas; 16% utiliza os conhecimentos sobre o corpo e 5% trabalha as atividades ritmicas e
expressivas, para alcangar a estes objetivos. Em relacdo as abordagens de ensino, 26% dos
sujeitos dizem utilizar a Construtivista; 21% dos sujeitos, a Desenvolvimentista; 16% dos
sujeitos dizem utilizar mais de uma abordagem de ensino e 37% se enquadram em um grupo
de professores que ndo responderam e/ou ndo souberam definir o que sdo as abordagens.
Conclusio: Por meio dos resultados obtidos, 63% dos professores de Educagao Fisica dizem
utilizar em suas aulas as abordagens de ensino, através dos blocos de contetidos propostos
pelos Pardmetros Curriculares Nacionais, tendo sempre como foco a formagdo do individuo

como um todo.
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INDICE DE MASSA CORPORAL E RELACAQ CINTURA
QUADRIL DE PESSOAS ADULTAS ATIVAS COM SINDROME DE
DOWN: UMA ANALISE COMPARATIVA

Resumo: As pessoas portadoras de sindrome de down apresentam como condigdo genética
alteragdes em seu metabolismo que podem leva-lo ao quadro de obesidade induzida pela
sindrome. O indice de Massa Corporal estd associado diretamente a mortalidade
populacional ao passo que a Relagio Cintura Quadril (RCQ) é considerada como um
indicativo para o risco de doencas cardiovasculares. Assim, o objetivo deste trabalho foi
comparar o IMC e o RCQ de individuos com Sindrome de Down entre género masculino
(GM) e feminino (GF) e relacionar com os fatores de risco. Nossa amostra foi composta por
05 individuos GM e 08 GF fisicamente ativos, com idade entre 20 a 29 anos. Todos
inicialmente foram submetidos as medidas de peso, estatura, circunferéncias da cintura e
quadril. Os resultados foram apresentados através da média (I) e desvio padrio (DP).
Ambos os grupos foram classificados como Obesidade | para o IMC e na classificagio do
RCQ, com risco “alto” (GF) e muito alto (GM) para doencas cardiovasculares. Concluimos
que todos os participantes do estudo apresentam indices acima dos valores tidos como
normais tanto para o IMC quanto para o RCQ, onde os homens estio com valores
superiores ao grupo das mulheres. Estes achados evidenciam o risco para algumas doencas
crénico-degenerativas que somados a um estilo de vida sedentario pode levar a uma menor
expectativa de vida. Dessa forma, salientamos que a pratica sistematica de atividade fisica
pode ser um forte aliado a uma melhor condigdo fisica e para prevengdo das desordens

causadoras da obesidade.
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A INFLUENCIA DA MOTIVAGAO NA PARTICIPACAQ DE
ALUNOS DE 6° E 7° ANOS NAS AULAS DE EDUCAGCAO FISICA

Resumo: A motivacio nas aulas de educacio fisica é fundamental para o sucesso em uma
metodologia de ensino, influenciando direta e constantemente a participagio dos alunos nas
aulas e no processo de ensino-aprendizagem.

Objetivo: Verificar a influéncia da motivagio intrinseca e extrinseca na participagao de alunos
de 5% e 6° séries (6° e 7° anos) nas aulas de educagio fisica.

Metodologia: Foi realizada uma pesquisa de campo descritiva, com a participagio de 65
alunos de 5° e 6 séries (6° e 7° anos) do ensino fundamental, de ambos os géneros, de uma
escola da rede estadual de ensino da zona leste de Sao Paulo. Foi aplicado um questionario
fechado, do tipo escala LIKERT, elaborado por KOBAL (1996), referente a identificagio de
motivos intrinsecos e extrinsecos que influenciam a participagdo dos alunos nas aulas de
Educacio Fisica. Para a interpretacio dos dados foi realizada uma analise descritiva através de
freqiiéncia e porcentagem.

Resultados: Os resultados apontam que, em relagdo a motivagio intrinseca para participagio
nas aulas de EF, houve prevaléncia nas afirmagdes sobre: o gosto de aprender novas
habilidades (69.23%), dedicar-se ao maximo a atividade (49.23%), sentir-se saudavel com as
aulas (57.81%) e o prazer pela pratica de atividades fisicas (78.46%). Ja, em relagdo a
motivagio extrinseca para participagio nas aulas de EF, houve prevaléncia nas afirmagdes
sobre: obrigatoriedade (47.69%), tirar boas notas (53.84%), integragio com os amigos
(38.46%) e esquecer das outras aulas (30.76%). Fato notavel é que os alunos ndo apontam o
rendimento como um elemento que aumente a sua motivagao.

Conclusdo: Motivos intrinsecos e extrinsecos influenciam diretamente a participagdo dos
alunos nas aulas de Educacdo Fisica conforme demonstrou o grupo pesquisado, contudo,
conforme indica a literatura pesquisada, a pratica pedagdgica deve estar pautada,

principalmente, na motivagao intrinseca dos envolvidos.
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