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Resumo: A Sindrome de Down é uma anomalia que se encontra dentro das deficiéncias
mentais causadas por um acidente bioldgico. O interacionismo simbodlico enfatiza o processo
cognitivo (pensamento e raciocinio), mas enfatiza muito mais a interagio do individuo com a
sociedade. O presente estudo teve como objetivo avaliar as implicagbes (ou efeitos) da
natacdo na interagdo da pessoa com Sindrome de Down. O método de pesquisa foi
descritivo qualitativo, com o instrumento do tipo de questionario com perguntas abertas para
os professores e pais dos alunos com Sindrome de Down. Para isto foram questionados 06
sujeitos, sendo 3 professores de Educagio Fisica Adaptada e 3 sujeitos da familia (mae e pai)
de pessoas com Sindrome de Down, ambos praticantes de atividades aquaticas/natagdo em
um Programa de Esportes e Atividades Motoras Adaptadas. A analise dos dados foi realizada
com base na analise do sujeito coletivo. Nos resultados encontrados pudemos identificar que
a interagdo do ponto de vista dos professores acontece com os alunos e eles mesmos, ja para
os pais isso nio fica evidente, isso ocorre somente com o professor. Assim, podemos
concluir que a natagdo influencia na interagdo da pessoa com Sindrome de Down e isso pode

se desdobrar nas possiveis interagdes que o individuo realiza na sociedade.
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THE INTERACTION OF THE PEOPLE WITH DOWN SYNDROME IN
ACTIVITIES IN THE WATER

Abstract: The Down Syndrome is an anomaly that is within the mental disabilities caused by a
biological accident. The symbolic interacionismo emphasizes the process cognitive (thought
and reasoning) but emphasizes much the interaction of individuals with society. This study
aimed to evaluate the implications (or effects) of swimming in the interaction of the person
with Down Syndrome. The method of qualitative research was descriptive with the
instrument of the type of questionnaire with open questions for teachers and parents of
students with Down Syndrome. To this were asked 06 subjects, 3 teachers of Physical
Education Adapted and 3 subjects of the family (mother and father) of people with Down
Syndrome, both practitioners of water activities / swimming in a program of Adapted Sports
and Motor Activities. The data analysis was based on analysis of the collective subject. In
results that could identify the interaction from the viewpoint of the case with teachers and
pupils themselves, because for parents it is not clear, this occurs only with the teacher. We

conclude that the swimming influences the interaction of the person with Down Syndrome
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and it can unfold in the possible interactions that the individual holds in society.

Keyword: Interaction, Swimming, Down Syndrome.

INTRODUCAO

A Sindrome de Down ¢ resultante de uma alteragdo genética entre trés anormalidades cromossémicas, que independente
do tipo, quer seja trissomia 21, translocagdo ou mosaicismo, é sempre o cromossomo 2| o responsavel pelos tragos fisicos
especificos e a funcdo intelectual limitada dentre outras peculiaridades.

Pessoas com Sindrome de Down estdo se integrando cada vez mais a sociedade e frequentam instituigdes especiais, escolas
regulares, atividades fisicas, trabalham e possuem vida em comunidade. O acesso aos programas de esporte adaptado ja é uma
realidade e a integragdo que o esporte traz para essas pessoas € muito importante para eles e para as pessoas com as quais se
relacionam, pois lhes permite melhor identidade na sociedade.

Vemos a pratica de uma atividade fisica como parte da reabilitagio de um individuo, visto que todos os individuos
apresentam um grau de potencial residual que deve ser estimulado em busca de uma vida mais saudavel e digna, e isso implica
em aprendizagem e relagdes.

A natagio quando voltada para pessoas com Sindrome de Down tem como beneficios a melhoria da aptidéo fisica, execucio
psicomotora, desenvolvimento social e psicolégico. As habilidades desenvolvidas na natagio podem ampliar repertério motor,
aprimorar as possibilidades de participacio efetiva em uma variedade de atividades de tempo livre, melhorar a seguranga,
podendo isso acontecer enquanto a pessoa se distrai no meio aquatico.

Contudo, a intervengio para aprendizagem sempre permeia os objetivos tragados e sdo estruturados diante do olhar do
profissional. A maneira que se conduz o processo de aprendizagem geralmente transcende a expectativa do nado propriamente

dito e é esse o universo onde as relagbes se estabelecem, se consolidam, se efetivam e se constituem como foco da educagio.

QUADRO TEORICO

A Sindrome de Down é resultante de uma entre trés anormalidades cromossémicas, afirma WINNICK (2004).

No momento da concepgéo, cada célula germinativa apresenta 23 cromossomos, sendo assim 46, que sdo dispostos em 23
pares. Nos individuos com Sindrome de Down ocorre um acidente biolégico em que uma das células germinativas apresenta-se
com 24 cromossomos, fazendo com que o individuo fique com 47 cromossomos em cada célula, sendo assim 3 no par 21,
originando o termo Trissomia 21, isto é, a crianga Down apresenta um cromossomo extra nas células de seu organismo e é
esse cromossomo que produz as alteragdes no seu desenvolvimento fisico e mental (IBIDEM).

Independente do tipo, quer seja trissomia 21, translocagdo ou mosaicismo, € sempre o cromossomo 2| o responsavel pelos
tragos fisicos especificos e fungio intelectual limitada observados na grande maioria das criangas com Sindrome de Down.
Entretanto, ndo se sabe de que forma os genes do cromossomo-extra interferem no desenvolvimento do feto, levando as
caracteristicas fisicas e aos efeitos nocivos sobre a fungdo cerebral (PUESCHEL, 2002).

Segundo Moreira, El-Hani e Gusmio (2000) existem muitas caracteristicas clinicas associadas a Sindrome de Down e pode-
se considerar que as mais comuns sio: baixa estatura; rosto e parte posterior da cabega achatados; dificuldades de percepgio;

dobras palmares transversas; falta de equilibrio; hipermobilidade das articulag&es; hipotonia; lingua protusa e fissurada; méos e
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pés largos, obesidade de leve a moderada; sistemas respiratérios e cardiovasculares subdesenvolvidos; visdo e audigio limitadas
(PUESCHEL, 2002).

O desenvolvimento mental e as habilidades intelectuais dessas criancas abrangem uma larga extenséo entre o retardo
mental severo e a inteligéncia préoxima a normal (FONSECA, 1995). Inclusive, o comportamento e a disposigdio emocional
destas criangas podem ser placidas e inativas, enquanto outras podem ser hiperativas. A maioria das criangas com Sindrome de
Down, porém, apresentam comportamentos normais (PUESCHEL, 2002).

Essas pessoas estdo se integrando cada vez mais a sociedade e as instituicbes — escolas, sistemas de salde, vida em
comunidade e forga de trabalho. Embora sempre haja certa lentidio no desenvolvimento e dificuldades de aprendizagem
associadas a Sindrome de Down, “as conquistas e habilidades funcionais vio muito além daquilo que se considerava possivel
quando as pessoas com sindrome de Down frequientavam escolas e instituigdes segregadas” (WINNICK, 2004, p.135).

O importante para essas pessoas com Sindrome de Down é a interagio com outras pessoas. Em se tratando do processo
de interagdo, Castro (2005) aponta que é no aspecto comportamental que a interagio é importante porque envolve o
comportamento de adaptagio nas diferentes esferas do cotidiano do ser humano.

O interacionismo simbdlico enfatiza o processo cognitivo (pensamento e raciocinio), mas enfatiza muito mais a interagdo do
individuo com a sociedade. Sua premissa basica é de que a natureza humana e a ordem social sdo produtos da comunicacio
simbolica entre as pessoas (MICHENER, DELAMATER e MYERS, 2005). Dessa perspectiva, o comportamento de alguém é
construido por meio do dar e receber durante a sua interacio com os outros. A correlagio intrinseca entre o genétipo de
uma crianga e seu ambiente é mais forte quando se trata de uma crianga e bastante restrita ao ambiente doméstico
(ATKINSON, ATKINSON e SMITH, 2002).

Pode-se dizer que o processo de alteragdo pessoal é propiciado pelas interagdes que emergem nas relagdes e nesse sentido
estamos identificando a interagdo como promissora de mudanga psicoemocional individual e relacional em um grupo na
sociedade (IBIDEM).

Steinberg e Bittar citados por Labronici et al (2000) consideram que a pratica de um esporte deveria ser sempre parte da
reabilitacdo de um individuo, lembrando que todos os individuos apresentam um grau de potencial residual que deve ser
estimulado em busca de uma vida mais saudavel e digna.

Para Damasceno (1997), a natagdo tem como meta em longo prazo proporcionar ao aluno que ele adquira as destrezas
basicas fundamentais, conduta social apropriada e conhecimento funcional de seguranga. Tem como beneficios a melhora da
aptiddo fisica, execugdo psicomotora, na melhoria do desenvolvimento social e psicologico.

Para Winnick (2004), a natagio quando voltada para pessoas com Sindrome de Down, pode obter inumeros resultados,
entre os quais a agdo sobre a musculatura que exerce influéncia direta na hipotonia generalizada. No aparelho respiratorio,
auxilia na reeducacdo da respiragao, aliviando os transtornos que a lingua sulcada, geralmente projetada para fora, e palato em
forma de ogiva, causam a respiragio da crianga (IBIDEM).

A natagdo promove inimeros beneficios fisicos e também sociais, fazendo com que a pessoa com deficiéncia consiga
relacionar-se com diferentes pessoas durante sua pratica, principalmente com o professor e com os outros aprendizes. Isso
podera facilitar sua interagio perante a sociedade, melhorando sua auto-estima e também o sentimento de que se pode viver

uma vida como todos, sem exclusio.

OBJETIVO

Avaliar as implicagdes (ou efeitos) da natagdo na interagdo da pessoa com Sindrome de Down.
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METODOLOGIA

O método dessa pesquisa foi descritivo e qualitativo e o instrumento para coleta de dados utilizados foram questionarios
com perguntas abertas para os professores e pais dos alunos com Sindrome de Down. Optou-se por metodologia qualitativa
porque segundo Lakatos & Marconi (2004) ela fornece analise mais detalhada sobre as investigagdes, habitos, atitudes e
tendéncias de comportamento. A metodologia descritiva observa, registra, analisa e correlaciona fatos ou fendmenos (variaveis)
sem manipula-los e procura ainda, descobrir, com precisio possivel, a freqiiéncia com que um fenémeno ocorre, sua relagio e
conex3o com outros, sua natureza e caracteristicas (CERVO & BERVIAN, 1983).

Participaram como sujeitos 3 professores de Educagio Fisica Adaptada e 2 miées e | pai de pessoas com Sindrome de Down
que participam das aulas de natagdo em programa de Atividades Motoras Adaptadas, que ap6s lerem e assinarem o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido avaliado e aprovado pelo Comité de Etica da Escola Superior de Educacio Fisica de Jundiai
(CAAE - 0009.0.335.000-08) responderam as perguntas propostas através de um questionario com perguntas abertas. A
analise dos dados foi realizada com base na Anilise do Sujeito Coletivo de Lefévre e Lefévre (2003). Seguindo o padrio
metodoldgico, as respostas foram transcritas e posteriormente foram transformadas em expressdes chaves. Em seguida, foi

possivel construir o sujeito coletivo.

RESULTADOS

Os resultados encontrados estio apresentados a seguir, em formato de quadro, conforme propde Lefévre e Lefévre (2003),
sendo o primeiro referente aos trés sujeitos professores do Programa de Esportes e Atividades Motoras Adaptadas (SI, S2 e
S§3). Em seguida, apresentamos os resultados captados dos sujeitos S4, S5 e S6 que sdo pais dos alunos com Sindrome de Down

praticantes de natagio. Adotamos as siglas EC para as expressdes e SC para sujeito coletivo.

QUADRO |
Questdo: Como e com quem a interagao acontece nas aulas de natagio?
Sl S2 S3 EC SC
Através da Acontece de forma O aluno Professor e A
intervencio do | espontinea e com todos que | interage com os | alunos interagio
professor e com | estdo na piscina no momento | professores e Espontaneida | acontece
os outros | da aula, com o professor, | outros colegas | de. entre
professores e | outros alunos com outra | daturma. professor e
demais alunos. deficiéncia aluno e
Questdo: O aluno Sindrome de Down consegue interagir nas aulas? De que forma? também
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Sim. Cada um
tem uma
personalidade,
respeitando a
individualidade de

cada um.

Sim, consegue. Ao

responder aos  estimulos

dados pelo professor e ao
responder 2 interacio de
outro aluno/ professor. E ao
solicitar uma interagio com
outros. H3,

portanto, uma

interagio aluno com

Sindrome de Down -

Professor e aluno com

Sindrome de Down- outros
alunos com Sindrome de

Down.

Por ser um
pouco timido e

fechado o aluno

interage quando
solicitado. Por
exemplo,

indicando um

estilo de natagio
para que todos

tentem realizar.

Diferente
personalidade.

Resposta de
estimulos.

Solicitagdo de

interagao.

Questdo: Quais sdo os efeitos/ implicagdes da natagdo na pessoa com Sindrome de

Down?

Beneficios Sdo os mesmos que para A natagio ¢ Beneficios
fisicos que a | qualquer outra pessoa que | uma modalidade | fisicos.
natagio aprende ou treina natagdo | que ajuda a Fortaleciment
proporciona pela | com ou sem deficiéncia. fortalecer a | o de musculatura.

natagio. Em
especial pela
Sindrome de
Down que sdo

mais hipotonicos,
eles trabalham a
hipertrofia e as
fungdes  cardio-

respiratorias.

musculatura de
todo o corpo (o
que ¢é muito
importante, pois
eles apresentam
hipotonia

muscular).  Ela
também ajuda a
melhorar a
condigio

cardiorrespiraté

ria do aluno.

Fungoes
cardiorrespiratori

a

Questio: Quais

Sindrome de Down?

sdo os efeitos que a natagdo proporciona na interagio da pessoa com

A Sindrome de

Down fica mais

agil (ativa) na agua.

A natagdo permite mais um
ambiente para essa interacio,
mais

permite uma

Neste caso
especifico, a
natagdo

Mais agilidade.
Maior

felicidade.

com os
demais
colegas da
turma de
forma
espontanea.
Cada um
tem uma
personalida
de, mas
consegue
interagir
conforme
estimulos
dados. A
natagdo
proporciona
ao individuo
com
Sindrome
de Down
varios
beneficios,
como o
fortalecimen
to da
musculatura
e melhor
condiciona
mento
cardiorrespi
ratério.
Também
favorece
maior
agilidade,
felicidade
pelo prazer

de estarem

147




Revista Mackenzie de Educacio Fisica e Esporte — Volume 7, nimero 3, 2008

Camila Bueno de Carvalho, Mayara Vano Arico de Almeida, Graciele Massoli Rodrigues e Marcelo Conte

Habitualmente se
sentem mais
felizes por conta
do prazer de estar

na agua.

possibilidade.

contribui  para

que o aluno
esteja aberto a
novos estimulos
e tenha maior
contato com os
colegas. Ele
adquire

confianca em si
mesmo e nos

outros.

Possibilidade.
Abertura de
novos estimulos.

Confianca.

com a pessoa com Sindrome de Down?

Questdo: Em quais aspectos da interagido vocé acha que a natagéo influenciou na relacio

na agua e
possibilita
novos
estimulos e
pode
contribuir
para
aquisicdo de
confianca. A
interagdo
das pessoas
com
Sindrome

de Down na

No aspecto de Aspecto  social - na Por ser um Seguranca. natagao
seguranga com o | comunicagio com  outros | ambiente Confianga. influencia o
professor e | alunos, o aluno com Sindrome “estranho” Aproximagio aluno na
depois com mais | de Down interage de forma | o meio liquido | de pessoas. relacdo  de
autonomia, segura, sendo a natagdo um | proporciona seguranga
confianga - dele | meio para que isso ocorra. A | uma junto ao
em relagio ao | interagdo de forma consciente | aproximagio professor,
meio liquido. permite que o aluno maior das melhora

(independente  de  ter | pessoas. ®) confianga no
deficiéncia) possa se sentir | aluno permite meio liquido
mais seguro e mais preparado | mais ajuda do e aproxima
para o aprendizado. professor e a

dos colegas, o comunicaca
que melhora o com
sua interagao outros
alunos.
QUADRO 2

Questdo: Como e com quem a interagao acontece nas aulas de natagio?

S4

S5

Sé6

EC

SC
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Com a E uma crianca muito Dentro da Dentro da A

professora dentro | alegre, adora as aulas e os | piscina com o | piscina com o | interagio do

da agua com a | professores. Com auxilio dos | professor professor (a). aluno
crianga. professores. (tem vez acontece
que entra e dentro da
tem vez que piscina com
nio entra). o professor,
utilizando

espaguetes e
as propostas

dadas pelos

Questdo: O aluno Sindrome de Down consegue interagir nas aulas? De que forma? professores.
- - - : - Muitos
Sim. Com o Sim. Com ajuda dos Sim. Ele é Proposta do
alunos ndo
uso do espaguete | professores e do espaguete. sossegado. professor.
. ostam  de
(fica sozinho). Consegue Uso de | &
afundar a
Tudo que a fazer o que a | espaguetes
cabega, pois
professora professora s P
. se sentem
propée com o manda.
inseguros,
espaguete ele faz.
porém
— —— - — — - outros
Questdo: Quais sdo os efeitos/ implicagdes da natagdo na pessoa com Sindrome de
mergulham
Down? &
— - - - sozinhos. A
Implicagoes: Ele ndo afunda a cabega, é Nio tem Afundar a

. o natagio ¢
Afundar a cabeca | inseguro. Quando o professor | efeitos/implica | cabega.

uma
(ele ndo gosta). faz alguma brincadeira jogando | ¢des. Ele Inseguranca.
. . diversao
agua no rosto fica muito | mergulha Mergulho.
. proporciona
bravo. sozinho.

ndo alegria e
perda do
medo da
agua, além

de propiciar

firmeza no

Questdo: Quais sdo os efeitos que a natagdo proporciona na interagdo da pessoa com

corpo e
Sindrome de Down?

mudanca na

Ele adora Ele se da@ muito bem com Ele é Diversio.

relagio

natagdo. Ele bate a | os professores e colegas de | alegre, Brincadeiras.
i social,

perna e a mao. E | natagdo. Gosta quando os | bastante Alegria.

conquistand
uma diversdo para | professores falam em | conversador.

o muitos
ele. competicdo. Mas tem que ser | Nio tem
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falado com jeitinho, | medo de agua. amigos.

brincadeiras, etc.

Questdo: Em quais aspectos da interacdo vocé acha que a natagao influenciou na relacio

com a pessoa com Sindrome de Down?

Ele faz natagdo Influenciou  muito  na Aprendeu Firmeza no
desde os 6 meses | relagio social, ficou mais | muitas coisas | corpo.
de idade, porque | tranqtiilo. boas Relagdo Social.
ele era “ (comportamen Comportament
mole”, nio tinha to e| o
firmeza no corpo. conquistou Conquista  de
A natagio muitos amigos.
ajudou ele ficar amigos).

mais forte e sentir
uma firmeza no
corpo,

melhorando a

coordenagio.

DISCUSSAO

Apos analisarmos os resultados encontrados, pudemos identificar que a interagdo do ponto de vista dos professores
acontece com os alunos e eles mesmos, ja para os pais isso nio fica evidente. Segundo os professores, a interagio depende da
personalidade de cada um, isso também ¢ ressaltado por Atkinson, Atkinson e Smith (2002), que mostram que diferentes
individuos expostos ao mesmo ambiente explanam distintas reagdes, que serdo importantes por toda a vida. Fonseca (1995) e
Freitas e Rodrigues (2007) dizem que na crianga deficiente intelectual o potencial de aprendizagem é caracterizado por graus de
incapacidade adaptativa, em que subsiste uma inferioridade mental global. Mas a deficiéncia também é uma condicdo na qual o
cérebro ndo necessariamente pode estar impedido de desenvolver, pois ndo ha exposigdo aos diferentes estimulos interativos
que o meio pode oferecer.

Verificamos que os pais aproximam as suas observagdes quanto ao filho com maior evidéncia nos aspectos relativos ao
nado e acham que a interagdo ocorre com uso de materiais no meio liquido.

Segundo a resposta do professor questionado, “a interagdo de forma consciente permite que o aluno (independente de ter
deficiéncia) possa se sentir mais seguro e mais preparado para o aprendizado”. Para Castro (2005), a aprendizagem p&e em
jogo uma relagio integrada entre o individuo e o seu meio, isto ¢, coloca uma relagio inteligivel entre condigdes externas e
condiges internas, desencadeiam um processo sensério-neuropsicoldgico entre a situagdo (externa) e a agio (interna). No ser
humano a aprendizagem aparece de modo planificado, elaborado e avaliado, e muitas vezes motivada pelos aspectos sécio-
historicos (RODRIGUES, 2006 apud FREITAS e RODRIGUES, 2007).

A interacdo que o esporte traz para os deficientes é de suma importincia para eles proprios e para as pessoas que se

relacionavam com eles, permitindo-lhes melhor identidade na sociedade.
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Identificamos que os pais observam as implicacdes da natacdo como o medo do aluno afundar a cabeca por se sentirem
ainda inseguros. Ao contrario disso, para os professores a natagdo proporciona aos individuos com Sindrome de Down boas
possibilidades de autonomia e confianga e pode ainda implicar em ganhos significativos na hipotonia muscular, tal como
fortalecimento muscular e melhora do condicionamento do sistema cardiorrespiratorio. Explica Winnick (2004) que a natagio
para pessoas com Sindrome de Down pode gerar a aquisi¢io de maior agilidade, felicidade, autoconfianca e seguranga.
Damasceno (1997) aponta que o carater ludico da atividade aquatica potencializa as interagdes e aumenta a possibilidade de
aquisigdes motoras e psicoemocionais. Tanto os professores como os pais afirmam que a natagédo influenciou a interagdo dos
alunos com Sindrome de Down, melhorando a comunicagdo com os outros alunos, independente de terem deficiéncia. Ainda
hoje é existente o preconceito sobre as pessoas com deficiéncia, podendo estar até mesmo dentro da familia. O estudo
apresentou que a natacdo pode ajudar na qualidade de vida da pessoa com Sindrome de Down, contribuindo para que esses

individuos ampliem sua participagdo no espago social.

CONSIDERAGOES FINAIS

Como os resultados mostrados nessa pesquisa, a natacio favorece ao deficiente, melhora a qualidade de vida,
proporcionando varios beneficios fisicos, tais como estado de prazer, seguranga, autoconfianga e comunicagio, interagindo-se
com mais facilidade com as pessoas envolvidas nas dindmicas de aula e isso pode interferir junto a sociedade, podendo-se notar
no relacionamento com o professor e os colegas. Para isto, o profissional de Educacéo Fisica Adaptada deve planejar essas aulas
com muito profissionalismo e responsabilidade, pois é um trabalho que exige atengdo e cuidados ndo somente focados na
natagdo, mas sim nos aspectos que compdem a aprendizagem.

Com isso, o esporte vem ganhando espago a cada dia que passa como forma de tratamento para muitas pessoas que
possuem alguma deficiéncia. Portanto, é necessario frisar o quanto é importante os pais apoiarem seus filhos com Sindrome de
Down na pratica de alguma modalidade esportiva, acarretando para o individuo um desenvolvimento menos preconceituoso,
mais motivador, mais alegre, mais sociavel, com mais qualidade de vida.

O esporte deveria ser sempre parte da reabilitagio de um individuo, lembrando que todos os individuos apresentam um

grau de potencial residual que deve ser estimulado em busca de uma vida mais saudavel e digna.
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