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Resumo: O Planejamento Participativo é visto hoje como uma estratégia para aumentar a
participacdo e o interesse dos alunos nas aulas, mas raros sdo os estudos sobre sua aplicacio
na Educacio Fisica. Essa pesquisa teve por objetivo identificar como os alunos do Ensino
Médio se envolvem na construgdo e aplicagio de um planejamento participativo para as aulas
de Educagéo Fisica. Foi utilizado o método de pesquisa-acdo, sendo aplicadas 8 aulas para 44
alunos do 2° ano do Ensino Médio de uma escola particular de Sio Paulo. A estratégia
utilizada mostrou-se uma ferramenta muito eficiente no processo de ensino aprendizagem.
Foi possivel perceber uma participagio maior dos estudantes em diversos momentos,
embora demonstrassem alguma resisténcia a nova proposta. Dessa forma, entendemos que o
Planejamento Participativo pode ser de grande contribuigdo para a Educagio Fisica,
permitindo ao aluno uma participagdo na tomada de decisdes e ampliando seu envolvimento

nas aulas.
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PARTICIPATIVE PLANNING AND PHYSICAL EDUCATION:
INVOLVEMENT AND OPINION OF HIGH SCHOOL STUDENTS.

Abstract: The Participative Planning is seem today as a strategy to increase participation and
interest of the students in class, but there are few studies about its application in Physical
Education. This study aimed to identify how students of high school are involved in the
construction and implementation of a participatory planning for Physical Education classes. It
was used the action research method , and was applied during 8 classes to 44 students of 2nd
year high school in a private school in Sao Paulo. The used strategy proved to be a very
efficient tool in the learning teaching process. It was possible to perceive a greater
participation of students at different times, although some showed some resistance to the
new proposal. Thus, we believe that participative planning can be of great contribution to the
Physical Education, allowing the student to participate in decision making and increasing their

involvement in class.

Keywords: Participative Planning; High School; School Physical Education.
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INTRODUCAO

Um dos principais problemas identificados por autores que analisaram a Educagio Fisica no Ensino Médio é o desinteresse
dos alunos pelas aulas. Esse desinteresse pode ser comprovado quando se observa que um grande nimero de estudantes deixa
de participar das atividades propostas pelo professor, como verificou Darido (2004). O motivo desse desinteresse pode estar
no distanciamento entre os contetidos preconizados nas aulas e a realidade do aluno. Os resultados apresentados por Darido
(2004), assim como aqueles presentes no estudo de Lorenz e Tibeau (2003), nos permitem afirmar que muitas vezes os alunos
nao véem significado nos contetdos propostos pelos professores. De forma semelhante, Menezes e Verenguer (2006) criticam
os conhecimentos ensinados nas aulas por sua desconexdo com o cotidiano do individuo.

Para Brasil (1999), Darido (2004), Pereira e Moreira (2005) e Folle et al (2005), o conteldo das aulas é repetitivo e
predomina a pratica de algumas modalidades esportivas coletivas. Esse contelido esportivo pode ser fator motivador para
alguns alunos, mas, como verificou Paiano (2006), afasta outros que se sentem excluidos e, por vezes, ridicularizados durante as
aulas. Para complementar essa idéia, podemos citar Darido (2004, p.62) para quem “apenas uma parcela dos alunos, em geral
os mais habilidosos, estdo efetivamente engajados nas atividades propostas pelos professores”.

Para que a Educacdo Fisica possa tornar-se interessante aos olhos dos alunos do Ensino Médio é preciso repensar o
curriculo e aproxima-lo da realidade desses jovens. Martins Junior (2000) e Brasil (1999) propéem que o contetido da Educacio
Fisica neste nivel de ensino deve abrir um leque de possibilidades a serem vivenciadas pelo aluno no ambiente escolar. O
processo de mudanca no curriculo da Educagio Fisica, como ressaltam Pereira e Moreira (2005), deve ocorrer com o
comprometimento de alunos e professores tendo a consciéncia de suas funges dentro do ambiente escolar. Da mesma forma,
Brasil (1999) defende o didlogo entre professor e aluno, estimulando o protagonismo juvenil.

Correia (1996) também defende que a Educacio Fisica no Ensino Médio deve permitir ao aluno a participar na construgio
do planejamento, tendo um carater participativo e diversificado. O autor destaca que, com esse processo de construcio
conseguimos estimular nos alunos a capacidade de opinar, decidir caminhos para a pratica da atividade fisica no seu dia-dia.
Segundo Gandin (2001), o planejamento participativo na escola entra como um instrumento de organizagio no processo ensino
aprendizagem, descentralizando o poder, de modo que o aluno sinta-se parte do processo educacional. Para Correia (1996), o
professor nido deve se omitir do processo de tomada de decisdes, ou seja, ele também participa do planejamento, sendo
mediador e negociando com os alunos os temas que devem ser estudados e defendendo sua proposta para a Educacéo Fisica.

Embora os autores apresentados defendam a participagdo dos alunos no planejamento da Educacio Fisica, raras sio as
proposicdes sobre a forma como esse planejamento deve ser realizado. Correia (1996) foi um dos precursores na aplicagéo do
planejamento participativo, descreve a forma como foi aplicada sua proposta e conclui que houve um aumento na participagiao
e motivagdo dos alunos. Em outro estudo sobre o tema, Carneiro (2006) relata superficialmente uma experiéncia realizada e
conclui, entre outras coisas, que a participagio dos alunos é importante no processo pedagégico. Assim, considerando a
necessidade de melhor compreensdo sobre a aplicagido do planejamento participativo nas aulas de Educagio Fisica e a
importancia de estudar a forma como os estudantes reagem a aplicagdo dessa proposta, o presente estudo teve como objetivo

identificar como os alunos do Ensino Médio se envolvem na construgéo e aplicagdo de um planejamento participativo.

METODOS

Para permitir que os objetivos propostos fossem alcangados, realizamos uma pesquisa descritiva, com a aplicacio da

pesquisa-agdo (THIOLLENT, 2003). Para iniciar a pesquisa, foi selecionada a escola, de forma intencional e por acessibili
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Seguindo os procedimentos éticos recomendados, foi assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido pelo
Responsavel pela instituicdo, pelo Professor de Educacio Fisica das turmas participantes e pelos pais ou responsaveis pelos
alunos envolvidos.

Participaram do estudo 44 estudantes do segundo ano do Ensino Médio de duas turmas diferentes. Inicialmente, os
pesquisadores se aproximaram da instituicio, acompanhando as aulas de Educacédo Fisica para compreender a realidade local.
Esse periodo de aproximagio durou 30 dias. Em seguida, foi elaborado e aplicado o planejamento participativo em oito aulas de
Educagéo Fisica de cada turma. Os pesquisadores apresentaram a proposta aos alunos e os objetivos que sugeriam para as aulas
de Educacdo Fisica. Em seguida, solicitaram que os estudantes preenchessem um formulario com suas preferéncias sobre os
temas e atividades que gostariam de realizar nas aulas. De posse dos formularios preenchidos, o pesquisador analisou os dados
coletados, para elaboragio do planejamento levando em conta opinido dos alunos, proposta do pesquisador e planejamento da
escola. Isso se justifica, pois o planejamento participativo é uma construgdo em conjunto, que deve levar em conta a opinido de
todos envolvidos (CORREIA, 1996).

Definidas as tematicas, foram elaboradas e aplicadas as aulas de Educagdo Fisica. Concluindo o projeto, os alunos
preencheram um questionario, analisando a experiéncia com o planejamento participativo. E importante destacar que durante a
aplicacdo da pesquisa o professor de Educagio Fisica, responsavel pelas turmas pesquisadas, esteve presente, participando das

discussdes e atividades em diversos momentos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nas observagdes inicialmente realizadas foi possivel verificar que as aulas de Educacio Fisica na escola pesquisada seguiam
uma proposta de planejamento centrado no professor, com base na proposta pedagogica da escola. Nessas aulas observadas,
os conteldos aplicados foram algumas modalidades esportivas. Muitos alunos permaneciam sentados durante as aulas ou
solicitavam ao professor o material para realizarem atividade diferente da proposta principal. Contudo, embora a participacio
dos alunos ndo fosse grande, notou-se um bom relacionamento entre professor e aluno. Os pesquisadores participaram de
algumas aulas, procurando se aproximar dos alunos, o que facilitou a aplicagdo da pesquisa.

O inicio da elaboragio do planejamento participativo ocorreu no ambiente de sala de aula. Como as aulas de Educagdo
Fisica acontecem, normalmente, nas quadras, inicialmente os alunos estranharam a dindmica aplicada e reclamaram um pouco.
Contudo, o bom relacionamento interpessoal existente entre pesquisadores, professor e alunos foi um aspecto facilitador para
a solugdo desse conflito inicial. Assim, rapidamente os alunos se acalmaram e foi possivel explicar a proposta da pesquisa e do
planejamento participativo. A explicagio foi feita pelo préprio pesquisador que, utilizando-se da lousa como recurso
pedagbgico, expbs seu papel como elaborador de uma pesquisa e os objetivos do trabalho a ser realizado. Além disso,
procurou salientar, de forma breve, sua concepgio sobre a educagio fisica na escola e a diferenciacdo entre Educacéo Fisica e o
Esporte. Em seguida, o professor responsavel pelas aulas também apresentou seus objetivos para a Educagio Fisica no Ensino
Médio, ou seja, o que ele gostaria que seu aluno, ao concluir o 3° ano, levasse para sua vida relacionada a atividade fisica.

Apos a conclusio do apresentado pelo professor, o pesquisador falou sobre a pesquisa cientifica e sobre o planejamento
participativo, e sua construcdo. Explicitou que a construcdo do planejamento é coletiva e deve integrar os interesses dos
alunos, da escola e do professor. Assim, em concordancia com Correia (1996), se propde que a abordagem de ensino aberto,
com a estratégia do planejamento participativo, ndo exclui a opinido do professor, pelo contrario, o professor atua como

mediador entre os conhecimentos e o aluno, guiando a construgdo em conjunto.
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Em seguida, houve a selecio do objetivo a ser atingido, que foi “conhecer e vivenciar atividades motoras diversas”. Foi
aplicado um questionario para que eles indicassem temas que consideravam mais interessantes. Esses temas foram divididos em
5 unidades tematicas: jogos diversos, jogos desportivos, condicionamento fisico e salde, esportes radicais e artes marciais.
Além dos temas apresentados, os alunos poderiam contribuir com outras sugestdes. Enquanto eles preenchiam o questionario
foi possivel perceber grande envolvimento. Ao final, muitos alunos permaneceram no local para apresentar seus gostos pela
atividade fisica e como as aulas poderiam ser abordadas. Isso evidencia que eles estavam interessados na dindmica proposta e
refletiam sobre as aulas que tradicionalmente eram aplicadas. Dessa forma, confirma-se as afirmagdes apresentadas por Gandin
(2001) que considera o planejamento participativo como uma forma de tornar possivel a construgio de um ambiente
democratico, que descentraliza o poder ao dar oportunidade para que o aluno participe das decisGes que afetardo sua
aprendizagem, tornando a aprendizagem significativa.

Analisando de forma geral esse primeiro momento da pesquisa, foi possivel perceber que embora os alunos tenham
demonstrado uma reacdo inicial contraria a saida de sua rotina, passado esse primeiro momento houve o entendimento do que
se estava propondo. A partir dai houve uma boa participagio dos alunos. Esse acontecimento pode ser visto como um estimulo
para os professores de Educagio Fisica, principalmente aqueles que trabalham com o Ensino Médio. Muitas vezes, as tentativas
de mudangas apresentadas por esses professores esbarram na resisténcia dos alunos, habituados com aulas tradicionais. No
entanto, passado o momento da resisténcia, é possivel que esses alunos se envolvam com as novas propostas.

Anilise dos interesses e Construgio das aulas

Iniciando o segundo momento da pesquisa, foram analisados os dados colhidos com a aplicagio dos questionarios para
identificar os temas ou atividades preferidos pelos alunos. O resultado dessa analise aparece no quadro |.

Além desses temas que foram propostos pelo pesquisador, alguns alunos sugeriram outras atividades. Uma das sugestdes,
repetidas varias vezes, foi a realizacdo de jogos diferentes, de forma recreativa. Os temas mais votados foram selecionados para
a aplicagdo das aulas. Em alguns casos, como havia uma diferenga muito pequena entre os dois temas mais votados em cada

unidade tematica, decidimos abordar esses dois temas nas aulas, podendo juntar, na mesma aula, duas atividades ou temas.

Jogos Condic. Fisico
Jogos diversos | Esportivos e Sadde Esportes Radicais Artes Marciais
% % % % %
Goalball 6 Voleibol 3 Musculag 4 Patins 25 Capoeira | 15
7 do 3
Flag 2 Futsal 3 Abdéme 2 Skate 30 Judd 30
2 7 n 6
Dodgeba 3 Basquete I Personali I Bicicl 45 Jiu Jitsu 55
I 0 bol 6 zado 5 eta
Base 4 4 Handebo | Freq. 6
2 | 0 cardiaca

Quadro I: Resultado da selegdo de temas realizada pelos alunos

Considerando os temas mais votados, para o objetivo proposto foram construidas e aplicadas 6 aulas: |. Dodgeball e

Voleibol; 2. Condicionamento Fisico; 3. Esporte sobre Rodas I; 4. Esporte sobre Rodas II; 5. Base 4 e Futsal; 6. Jiu jitsu.
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Analisando os temas escolhidos, confirma-se que os alunos do Ensino Médio tém interesse por outros assuntos, além da pratica
do esporte que, segundo Folle et al (2005) e Chicati (2000), praticado de forma repetitiva desmotiva os alunos. Além desses
autores, Martins Junior (2000) também afirma que neste nivel de ensino devem-se propor contetidos que levem o aluno a se
interessar pela atividade fisica que Ihe proporciona mais prazer, nio se restringindo somente ao esporte, mas abrindo vastas
possibilidades de atividades fisicas diferenciadas.

Antes de iniciar a aplicagdo das aulas, apresentamos aos alunos o resultado do questionario aplicado e os temas das aulas
que seriam realizadas. Na construcdo do cronograma apresentado, ndo houve a participagdo dos alunos. Embora tivéssemos
pensado em envolvé-los também nessa etapa, a limitagdio de tempo impediu que isso fosse realizado. Percebe-se que, como

afirmou GANDIN (2001), é muito dificil atingir o nivel de participagdo ideal, em que todas as decisGes sdo tomadas.

Aplicacdo das Aulas

Nas aulas | (dodgeball e voleibol) e 5 (base 4 e futsal) foram realizados os jogos propostos, sendo que o dodgeball foi o
Unico a necessitar de uma explicagdo mais detalhada. Nessas aulas, que sdo semelhantes as praticadas normalmente, o destaque
ficou para os jogos de dodgeball e de base 4. O primeiro despertou grande interesse entre os estudantes que propuseram sua
realizagio em outras aulas.

Os esportes radicais foram realizados em duas aulas para a Semana de Esporte sobre Rodas. A proposta para a semana era
que os alunos trouxessem bicicletas, patins e skate para realizar atividades durante as aulas. Alguns alunos trouxeram os
equipamentos solicitados e para organizagdo da aula foi recomendado o revezamento no uso do material. Por um lado, foi
interessante ver os préprios estudantes auxiliando os colegas, segurando ou dando dicas para manter o equilibrio sobre os
equipamentos utilizados. No entanto, varios alunos ndo participaram da proposta, argumentando ter medo ou nio estar
dispostos naquele momento. Acreditamos que a organizagio da aula nio foi boa, pois devido a falta de material suficiente
estimulou a ociosidade de alguns alunos.

Nas aulas 2 (circuito condicionante) e 6 (Jiu-Jitsu) foi possivel notar grande participacdo e interesse por parte dos alunos.
Na aula 2, o objetivo era apresentar alguns conceitos basicos sobre o condicionamento fisico e vivenciar exercicios para o
desenvolvimento da Resisténcia Muscular Localizada. No inicio da aula foi possivel notar certa resisténcia por parte dos alunos.
Porém, essa resisténcia logo foi superada e, durante a exposigdo dos conceitos notava-se grande concentragdo e interesse dos
estudantes. Em seguida, foram demonstrados alguns exercicios. Durante a vivéncia dos exercicios houve a participagido de
quase todos os alunos.

A aula de Jiu Jitsu, Gltima a ser aplicada, teve como diferencial a presenca de dois convidados, praticantes dessa arte marcial.
Os convidados fizeram uma explicacdo inicial sobre a modalidade, sua origem e finalidade. Em seguida, teve inicio a pratica do
Jiu Jitsu. Alguns alunos ficaram um pouco timidos, principalmente as meninas. Em uma das turmas apenas duas participaram das
atividades propostas. As demais mostraram timidez e acabaram somente observando. Ja na outra turma houve a participagdo

de todas as meninas.

A AVALIAGAO DOS ALUNOS

Encerrando a aplicagdo das aulas, os estudantes avaliaram os resultados do planejamento participativo, respondendo cinco

perguntas abertas. Na primeira questdo perguntamos a opinido dos alunos sobre a experiéncia com o planejamento
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participativo. Apenas um aluno néo foi favoravel a proposta do planejamento participativo. Os demais consideraram que foi um
experimento diferente, com a aplicagdo de temas variados, saindo da rotina das aulas tradicionais. Alguns salientaram que
houve o respeito aos diferentes interesses, possibilitando ao aluno de conhecer outras atividades fisicas e/ou modalidades
esportivas. Uma resposta apresentada por uma aluna, resume bem a opinido das duas turmas:
“A oportunidade de opinar sobre nossas preferéncias e montar as aulas, as transformaram e as deixaram
muito mais produtivas, gostosas e consequentemente aumenta a acejtagio e participagio de todos”.

As aulas que eles mais gostaram foram justamente aquelas desconhecidas do grupo: circuito e dodgebol. A aula de esporte
sobre rodas também foi bastante citada, talvez porque muitos gostam de esportes radicais. A aula de Jiu jitsu os alunos
gostaram por ser uma experiéncia nova, trazendo profissionais mais préximos da realidade da modalidade e promovendo maior
integragido entre o grupo. Interessante que o mesmo aluno que disse nio ter gostado muito da experiéncia, afirmou que se
interessou pelo Dodgeball. Percebe-se que esses alunos conseguiram ver significado nas aulas apresentadas, aspecto
fundamental para as aulas do ensino médio, como salientam Lorenz e Tibeau (2003), Darido (2004) e Menezes e Verenguer
(2006).

Perguntamos se eles notaram mudanga na participagdo durante as aulas. De forma geral, eles responderam que nio houve
mudanga na participagdo deles. No entanto, disseram que se sentiram um pouco mais empolgados e motivados em fazer as
novas atividades propostas. Outros alunos afirmaram que ndo houve mudanga na participagdo. Alguns alegaram que em
determinadas aulas o nivel de participagio aumentou e em outras diminuiu, decorrente do interesse pessoal pela atividade.
Quando analisaram a participagdo dos colegas, a percepgio de mudangas foi maior. Muitos alunos afirmaram que houve maior
participacio dos colegas e que o grupo teve uma maior interagdo, com meninos e meninas participando juntos. Muitas meninas
que sempre ficavam sentadas no banco se sentiram motivadas em realizar algumas atividades.

A partir dessa experiéncia, do contato com os alunos e da andlise dos questionarios aplicados foi possivel perceber que,
como afirmam Correia (1996) e Furtado (2002), permitir que os alunos participem do processo de decisdo a respeito do
planejamento da educagio fisica leva a um aumento na participagio em aula e no aproveitamento do aluno, uma vez que os
temas tratados sio mais significantes para eles. Foi possivel também identificar algumas dificuldades que o professor ira
enfrentar ao aplicar o planejamento participativo. Entre essas dificuldades estdo a organizacio de planejamentos e aulas
diferenciadas para cada turma e a articulacio dos diferentes interesses existentes em cada turma. Esta ultima dificuldade pode e
deve ser encarada como uma oportunidade para que os alunos entendam as dificuldades da vida em sociedade e a necessidade
de se colocar no lugar dos outros. Por si so, essa aprendizagem ja justificaria a aplicagdo do planejamento participativo.

E provavel que existam outras dificuldades para a realizagio desse tipo de planejamento e que nio foram percebidas nessa
pesquisa devido a curta duragdo do projeto. Além disso, um limitante enfrentado para a realizagdo da pesquisa foi a existéncia

prévia de um planejamento da escola, que limitou as possibilidades de construgdo do planejamento participativo.

CONSIDERAGOES FINAIS

A realizacdo da pesquisa teve como objetivo verificar como os alunos do Ensino Médio se envolvem na construgio e
aplicagdo de um planejamento participativo. Os alunos participaram da construgio e aplicagdo do planejamento participativo, e
avaliaram os resultados obtidos. Verificamos que no grupo estudado houve grande envolvimento em todas as etapas do
planejamento participativo. A participagio em todas as aulas foi maior do que a que acontecia nas aulas anteriormente

observadas. A escolha das propostas permitiu que os alunos percebessem o significado das aulas de Educagéo Fisica.
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Comprovamos que o planejamento participativo é uma ferramenta importante a ser aplicada no ensino médio e pode
modificar o ambiente educacional, trazendo o aluno para o processo de construgdo, entendendo o seu mundo, possibilitando
um ambiente democratico com uma abordagem aberta de ensino. Assim, a participa¢do dos alunos no Ensino Médio, que é um
dos principais problemas enfrentados pelo professor, pode ser estimulada com a aplicagio do planejamento participativo,
conforme foi possivel verificar no estudo realizado.

No entanto, é importante salientar que, no presente estudo, pelo reduzido tempo de aplicacdo, ndo houve a participagio
dos alunos na definigdo das estratégias a serem aplicadas nas aulas. Para ampliar a participagdo dos alunos é preciso que eles
participem da tomada de decisGes em todos os momentos do processo ensino-aprendizagem. Assim, consideramos que seria
importante que novos estudos fossem realizados, nos quais o tempo de aplicagdo do projeto fosse maior e que permitissem

aos alunos a participagio também na construcio das aulas e dos instrumentos de avaliagdo a serem aplicados.
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