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Resumo: O papel da disciplina Voleibol desenvolvida nos cursos de li-
cenciatura de Educagio Fisica é o objeto deste estudo. Revisdo literaria
e experiéncias proprias conduzem a sugestdes para um posicionamento
adequado da disciplina dentro da grade curricular de um curso de formacio
de professores. O estudo sugere que a disciplina Voleibol seja forjada como
uma ferramenta operacional do educador, como resultado de um processo
horizontal multidisciplinar, mas também de carater vertical transdisciplinar,
de forma a atender as expectativas dos projetos pessoais dos graduandos

e coletivos da sociedade.
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VOLLEY DISCIPLINE IN THE PHYSICAL EDUCATION'S: A
PROPOSAL OF CONTENT AND EVALUATION

Abstract: The aim of this study is the role of discipline Volleyball at the
Physical Education licenciatura courses. Literature review and own expe-
riences lead to suggestions of a suitable positioning of this discipline in the
curriculum of a teachers formation course.

This study suggests that Volleyball discipline should be conceived as an
operational tool to the teacher, as a result of a horizontal multidisciplinary
process, but also with a vertical transdisciplinary character, in order to attend

the undergraduates personal projects and the society expectations.
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. INTRODUCAO

A disciplina Voleibol é desenvolvida, se ndo na totalidade dos cursos de licenciatura em Educacéo Fisica
brasileiros, na sua grande maioria, e muito se questiona sobre qual é o seu verdadeiro papel, quais devem ser
seus objetivos, que tipo de enfoque deve ser dado, qual a melhor metodologia para seus possiveis contetdos
programaticos, o que e como avaliar o desempenho dos graduandos.

Para que se possam estudar objetivamente essas questdes nio cabe, aqui, entrar em velhas discusses
sobre se essa disciplina é pertinente ou ndo a um curso de licenciatura em Educagio Fisica, ou se o voleibol
faz parte de nossa cultura. E fato que a disciplina faz parte dos nossos cursos de formacio de professores,
talvez em fungdo da sua popularidade advinda da constante exposigdo por parte da midia, talvez por ser uma
pratica que contribua para a formagio motora dos individuos. O fato é que o voleibol brasileiro é o melhor
do mundo e, como tal, desperta interesse para a sua pratica, coisa que ja faz parte da nossa cultura.
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Baseando-se em experiéncia propria e na literatura, pretende-se discutir, neste artigo, de que forma
voleibol, em parceria com as demais disciplinas da grade curricular, pode contribuir na formagdo do futuro
professor de Educacio Fisica e de que forma utilizd-lo como ferramenta da educacio.

Cabe, ainda, ser dito, em concordancia com Bojikian (2002), que este estudo parte, inicialmente, da afir-
magio de que o voleibol deve ser ensinado nos estabelecimentos de ensino fundamental somente a partir das
5% e 6™ séries (criangas de | | anos em diante), para que se evite o desenvolvimento motor unilateral preco-
ce. Esclarece-se, objetivamente, que o curso de licenciatura prepara professores. Verenguer (1997) observa
“que o licenciado é um especialista em educacéo escolarizada (e o licenciado em Educagio Fisica deve ser um
profundo conhecedor da fungdo da escola e do papel da Educacio Fisica dentro dela)”.

Faz-se necessario, ainda, dizer que, no transcorrer deste trabalho, denomina-se a disciplina como Volei-
bol, apesar dos diferentes nomes que ela recebe em varios estabelecimentos de ensino. Denominagdes como
Voleibol, Teoria e Pratica do Voleibol, Teoria e Pratica dos Esportes: Voleibol, Teoria, Pratica e Metodologia
do Voleibol etc., na verdade, se referem ao estudo da modalidade, como forma de dar mais uma ferramenta
de trabalho ao professor de Educacio Fisica.

2. OS OBJETIVOS DA DISCIPLINA VOLEIBOL

Ao se determinarem, nos planos de ensino, os objetivos gerais da disciplina, sio colocadas as preocu-
pagdes relacionadas com o voleibol como instrumento da Educagio Fisica, e esta, por sua vez, voltada para
a Educagio. Ficam, portanto, para os objetivos especificos os estudos das habilidades motoras, a sua apren-
dizagem, as montagens e a conducdo de equipes de porte colegial, que implicam os estudos dos diferentes
topicos taticos. As regras basicas do jogo, bem como nogdes de arbitragens, também, devem ser citadas neste
segundo tipo de objetivos.

Para que a dimensio real do objetivo geral, anteriormente tragado, venha a ser atingida, enfatiza-se que o
profissional que vai atuar numa escola tem de estar preparado para ter uma atuagio de carater sociopolitico.
Para que esse compromisso fique mais evidente, recorre-se as afirmagées de Ferrandis Flores (1988, citado
por JORDAN e MADRONA, 1999, p. 23):

Entende-se a educagdo obrigatéria como um tronco comum de conhecimentos e aprendizagem que deve ter adquirido e de-
senvolvido a totalidade dos habitantes do pais. De acordo com esta compreensio, os conteldos ndo podem ser propedéuticos,

ou seja, seletivos, mas resultar na elevagdo da cultura minima do pais.

Portanto, a Educacdo Fisica, com suas disciplinas, quando preocupada em contribuir com o processo
educativo da nossa populagdo, ndo pode ter como objeto Unico de preocupagio a melhoria do desempenho
corporal. Torna-se necessario que as atividades organizadas por ela agreguem valores tais como: solidariedade,
sociabilizagdo, companheirismo, comprometimento, determinagio, respeito ao préximo, honestidade, honra
etc. Machado (2000) considera fundamentais, para a elaboragio de projetos educacionais, a explicitagio de
cidadania, profissionalismo, tolerincia, integridade, equilibrio e pessoalidade.

Mas as atividades somente se ajustam a dimens&o da Escola atual, citada por Jordan e Madrona (1999), se,
além da promocgao desses valores, contribuirem para a diminuigio das diferencas de conhecimentos e condutas
das criangas, adquiridas na vida paralela ou anterior a escola. Para ele, o professor deve estar preparado para
trabalhar em grupo, de forma interdisciplinar, fazendo que a motricidade de seus alunos esteja a servigo do
conjunto de projetos educacionais da Escola.

Neste primeiro momento torna-se claro que a disciplina voleibol deve formar professores que saibam
extrair das caracteristicas inerentes ao voleibol situagdes e estratégias que colaborem com o processo edu-
cativo. O jogo coletivo e a ndo retencdo da bola, que provocam uma interdependéncia entre os praticantes,
sdo aspectos importantes para alcangar esse objetivo. Porém a contribuigdo maior vem pelo fato de o jogo
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ser situacional (BOJIKIAN, 2003), o que requer constante raciocinio, antecipagido e tomadas de decisio por
parte dos praticantes. Tomar decisdes envolve espirito critico e avaliador.

Quanto aos objetivos especificos, um delineamento claro do nivel do voleibol praticado por escolares
define as suas respectivas abrangéncias. As habilidades motoras (fundamentos) devem ser estudadas em suas
formas basicas e simples de utilizacio, assim como os diferentes topicos taticos. Nio é necessario que se es-
tudem, por exemplo, as passadas cruzadas para o deslocamento dos bloqueadores centrais da selegio adulta
masculina do Brasil ou a formagio defensiva 3:1:2 da selegdo feminina da Russia. Quanto as regras, deve-se ater
aquelas basicas, que mais comumente regulam a dindmica do jogo, cujo conhecimento permite ao professor o
ensino do jogo que é regulamentado por elas, e eventualmente venham a ser importantes para se arbitrar um
joguinho de escolares. Sera que é tdo importante para um educador saber, de forma decorada, o didmetro e
a calibragem de uma bola oficial de voleibol?

Convém lembrar, no entanto, que todos esses contelidos sdo estudados pelos graduandos, para que sejam
transmitidos mais tarde, o que implica que uma possivel linha metodoldgica sirva de encaminhamento para tal.
Facil € compreender que, ao se estudar o ensino do voleibol, automaticamente, se recorra a contetidos mais
caracteristicos de outras disciplinas. Metodologia, Pedagogia, Aprendizagem Motoras, Crescimento e Desenvol-
vimento, Educacio Fisica na Infancia, Educagio Fisica na Adolescéncia e Neurofisiologia sdo alguns exemplos.

Machado (2000) recorre a imagem, bastante interessante, de uma rede para explicar a interdisciplinaridade
imprescindivel em projetos educacionais. Essa metafora ¢é utilizada pelo autor para dar a estrutura curricular
um carater muito mais abrangente e simultaneo para a interdisciplinaridade do que o simples encadeamento
linear no relacionamento das disciplinas. Para ele, a idéia da rede traz consigo os conceitos de acentrismo,
metamorfose e heterogeneidade.

Acentrismo se refere a idéia de que nenhuma disciplina é mais importante que outra, dentro da grade curri-
cular. Nossa atengédo e focos momentaneos elegem o centro de interesses. A metamorfose implica ter em conta
a constante possibilidade de mutacées nos conceitos e conhecimentos, o que da ao conhecimento da histéria,
inerente a cada assunto, uma ferramenta muito Util para a sua compreensdo. Ja a heterogeneidade mostra que
os conceitos realmente relevantes em cada matéria curricular transbordam as fronteiras dela, tornando seus
estudos interdependentes de outros, pertencentes também, ou mais diretamente, a outras disciplinas.

Transportando os ensinamentos de Machado (2000) para o estudo em questio, temos que a grade
curricular de um curso de Educacio Fisica funciona como uma rede e que cada uma das disciplinas € um de
seus “nds”, o que implica dizer que o encaminhamento da metodologia, a ser implantada na disciplina volei-
bol, deve estar afinado com as disciplinas especificas dessa area. O mesmo se aplica aos estudos ligados a
aprendizagem de habilidades motoras, crescimento e desenvolvimento, fisiologia do exercicio, biomecanica,
psicologia, sociologia etc.

O curso de voleibol ndo deve estar fechado em si mesmo, em detrimento da formacao global objetivada
pela grade curricular do curso de licenciatura. Isso equivale a dizer que, quando determinado contetdo é
abordado, na disciplina voleibol, ele traz automaticamente, mesmo que tacitamente, conhecimentos de outras
areas. E possivel, por exemplo, tratar de aprendizagem das habilidades motoras do voleibol apenas de um
modo disciplinar, mas isso a custa de um empobrecimento de seu significado.

3. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Uma disciplina de intervengdo pratica, por se constituir, no mais das vezes, em ferramenta concreta do
professor de Educacio Fisica, deve ser o resultado final de uma simbiose dos contetidos programaticos, do
conjunto curricular da faculdade que o forma.

Essa concepcido implica que a elaboragio do plano de ensino da disciplina voleibol no que diz respeito
a determinacdo dos contetdos e objetos de estudo deve ter, é claro, sua especificidade, mas envolvida em
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interdisciplinaridade que garanta que a utilizacdo profissional dessa atividade, por parte dos graduandos, venha
a refletir a linha pedagogica de toda a instituigio.

Para que se formem professores que realmente atuem como educadores, na forma colocada aqui, e que
a disciplina possa tornar-se um espelho do professor que a instituigio quer formar, todas as unidades temati-
cas devem ser desenvolvidas nas dimensdes conceituais, procedimentais e atitudinais JORDAN e MADRONA,
1999). Para os referidos autores, a conjugagio das trés dimensdes possibilitara uma formagio integral ao aluno,
conferindo-lhe um carater de professor pesquisador e que trara constante busca de melhoria de sua pratica
diaria, além da investigagdo curricular. As mesmas dimensdes levam aos recursos cognitivos, tdo importantes
para a atuacdo do professor, dizem Freire et al. (2002).

Os contetidos programaticos devem estar, portanto, inseridos na busca da competéncia técnica, apresentada
por Silva (1989, citado por PIROLO, 1997), como sendo uma instdncia que vai além das informagdes e conhe-
cimentos instrumentais adquiridos, tornando-se uma atitude e exercicio permanentes de atualizagio e busca.

Em virtude da tendéncia de cursos semestrais, e de os projetos curriculares das faculdades destinarem,
na maioria das vezes, dois médulos para a disciplina Voleibol, o contetido programatico pode ser distribuido
da seguinte maneira:

3.1 PRIMEIRO MODULO (SEMESTRE)

Este primeiro momento de estudo, que é apresentado como uma disciplina denominada (na maioria das
vezes) de Voleibol I, tem como objeto de estudo: a modalidade como atividade fisica e como instrumento da
Educacio Fisica, suas caracteristicas, suas habilidades motoras e o processo de ensino delas.

Aproveito para sugerir a sua constituigio com os seguintes contelidos programaticos:

Unidade Temdtica | - O porqué do estudo do voleibol num curso de graduagdo. Este topico, além de constituir
uma pequena apresentagio da disciplina e da modalidade, discute por quais formas o voleibol pode ser utili-
zado como instrumento da Educagio Fisica e a vinculagido desta com todo o processo educativo. E uma boa
oportunidade para a visualizagdo, por parte do graduando, de como o estudo de uma disciplina tdo especifica
quanto o voleibol pode colaborar na formagio de um professor de Educagio Fisica, capacitado a trabalhar em
grupo, que utilize a motricidade dos seus alunos a servico de um projeto educativo comum com os demais
professores e areas da Escola, como preconizam Jordan e Madrona (1999).

Aspectos ligados as necessidades do mercado profissional, em fungio da popularidade crescente do
voleibol em nosso pais, sio inevitaveis, pois, por mais que se queira evitar dizer, é importante que as facul-
dades de Educagio Fisica capacitem os profissionais formados por elas, de maneira a torna-los competitivos
no mercado de trabalho. Sobre o assunto, Massa (2002) afirma “que a Universidade deve estar atenta as
mudangas e tendéncias do mercado de trabalho, para que os recursos humanos por ela formados tenham
capacidade de nele atuar”.

Unidade Temadtica Il — Regras bdsicas. Como ja foi dito, neste estudo, a preocupacio é fazer com que o
académico entre em contato com as regras fundamentais do jogo de voleibol. Elementos como nimero de
praticantes, formato da partida em sets, forma de contagem, esquema de rodizio, nimero de toques permitidos
a cada equipe, as faltas mais comuns etc. Deve-se ater apenas as regras “funcionais”, pois elas, por serem as
basicas, permitem que o graduando, nio acostumado com a pratica do voleibol, possa entender a mecénica
de funcionamento de sua disputa. Trata-se, também, de boa oportunidade para que sejam discutidas possiveis
adaptages das regras a situagOes diferenciadas encontradas em colégios, bem como nas formas recreativas
de utilizacio do voleibol.

Os topicos da regra que tratam de assuntos muito especificos as competigdes oficiais, tais como: dimen-
sbes, especificidade de uniformes, substituigdes irregulares, punigdes disciplinares etc., podem e devem ter
seus estudos postergados, aos interesses de possiveis cursos de especializagio.
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Unidade Temdtica Il — Caracterizagdo do voleibol como atividade fisica. O voleibol como atividade fisica deve
ser estudado, pois, uma vez que os alunos identificam as predominancias quanto a fornecimento de energia para
tal, bem como as capacidades motoras mais necessarias para a pratica de um esporte de situacio (BOJIKIAN,
2003), eles discutem a adequacdo de sua pratica em diferentes faixas etarias, momento em que contetdos de
varias disciplinas se relacionam e concorrem para conclusdes finais, de utilizagdo pratica. Os contetidos de
disciplinas como Aprendizagem Motora, Fisiologia do Exercicio, Crescimento e Desenvolvimento, Sociologia
e Psicologia sio muito utilizados nas discussdes.

Unidade Tematica IV — Histdrico do voleibol. Um breve estudo do histérico do voleibol da a oportunidade
aos alunos de tomar ciéncia de como nasce uma atividade fisica voltada para determinados objetivos, como
se deu no caso do “Mintonette”, criado por William Morgan como um jogo recreativo e sem contato fisico,
para que executivos norte-americanos do final do século XIX tivessem uma alternativa aos jogos, que, como
o basquete, tantas lesdes causavam naquela época (BOJIKIAN, 2003).

A expansdo da nova modalidade pelo mundo, principalmente por meio das atividades da Associagdo
Cristd de Mogos, bem como pelas praticas dos soldados norte-americanos, durante a Primeira e Segunda
Guerra Mundial do século XX, permite o estudo de como contatos de costumes e conhecimento de paises
e civilizagdes diferentes podem mudar habitos culturais.

O crescimento da popularidade e conseqiientemente do nimero de praticantes do voleibol no Brasil
também permite a discussdo dos aspectos culturais e das possibilidades de utilizagdo dessa modalidade como
estratégia da Educacio Fisica.

Os aspectos culturais ligados a atividade fisica devem constituir a tdnica do estudo do historico, pois sdo muito
mais pertinentes a formagdo de um educador do que um seqiienciar interminavel de datas a serem decoradas.

Unidade Temadtica V — Aspectos metodoldgicos para a aprendizagem das habilidades motoras do voleibol. Trata-
se de mais um momento de interseccio de contetidos de varias disciplinas. E necessario que o aluno saiba
0 que é uma habilidade motora, tanto a geral como a especifica, o que é aprendizagem e o comportamento
esperado num ambiente escolar, ao término de um processo de ensino de uma habilidade motora, e mesmo
de todas que se tem por propésito ensinar. Langa-se mao, também, de estudos de metodologias especificas
para o ensino de habilidades motoras.

Outro objetivo dessa unidade é que fique claro que a razio de todo o processo de aprendizagem do
voleibol na escola é ensinar o jogar, e que as habilidades motoras ndo sio o fim buscado, mas instrumento
para a sua consecugao.

Unidade Temdtica VI — Estudo das habilidades motoras. Sdo estudadas nesta unidade as técnicas do voleibol
- posicio de expectativa (basica), movimentacio, toque de bola por cima, manchete, saque, cortada, bloqueio
e defesa em pé — nas suas formas mais simples de aplicagio. Devem ser realizados estudos teéricos e praticos
num nivel que permita aos futuros professores se sentirem seguros para ensinar, e, portanto, também corrigir,
os seus alunos. A realidade tem mostrado que saque por cima, rolamento e mergulhos podem ser estudados
em cursos de especializagio. Concentra-se a atengdo naquelas habilidades motoras que sejam fundamentais
para a pratica do voleibol, mesmo em dindmicas extremamente simples de aplicagdo. Cabe aqui ressaltar que
a razdo de ser do estudo das diferentes habilidades motoras é a sua aplicagio, pois um gesto motor somente
justifica sua especificidade quando utilizado para a finalidade que motivou a sua criagio.

Mais uma vez é importante ressaltar que a identificagio das necessidades motoras para cada gesto implica
o relacionamento de conteldos de diversas disciplinas.

Unidade Temdtica VIl — Planejamento da aprendizagem do voleibol. O planejamento tanto do processo (pe-
riodo) de aprendizagem, como de uma sessio, ou seja, uma aula de aprendizagem, é uma oportunidade rara
para a interdisciplinaridade. Além disso, aspectos ligados as etapas de um planejamento trazem a discussdo uma
infinidade de conteldos e situagdes, que muito podem contribuir para a formagio de profissionais criticos e
com capacitacdo para tomar decisdes.
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Planejar para as condigbes brasileiras de ensino requer nio sé a capacitagio técnica, mas também reflexdo
e interagdo com cada realidade. Uma discussdo sobre a contextualizagdo da disciplina traz aos graduandos
reflexdes sobre muitos aspectos ligados a Educacio.

3.2 SEGUNDO MODULO (SEMESTRE)

O segundo momento do estudo do voleibol, planejado também como uma disciplina semestral (Voleibol
II), busca o estudo das formas de aplicagdes das habilidades motoras por meio de estruturas taticas extrema-
mente simples, para emprego em aulas escolares que possibilitem, portanto, a armagio de equipes colegiais.
A condugio de equipes e nogdes de arbitragens também merecem atencao.

Para que se atinjam esses propésitos, pode-se langar mio do seguinte conjunto de contetdos progra-
maticos:

Unidade Temadtica | — Tdtica. As conceituagdes sobre taticas — coletivas e individuais — constituem oportu-
nidades para reflexdes sobre individualidades, responsabilidades, objetivos comuns. Compartilhar problemas
e comprometer-se com a busca das solugdes torna-se um bom exercicio para futuros professores.

Unidade Tematica Il — Estudos dos diferentes topicos tdticos. Este contelido programatico: sistemas de jogo,
formagées para os sistemas de jogo, recep¢do de saque, prote¢do ao ataque, formacdes ofensivas e formagdes de-
fensivas, da ao graduando, quando estudados em suas formas elementares de utilizagdao, apenas com o intuito
de organizacdo minima da pratica do voleibol, a capacitacdo para a organizagio de equipes escolares. Aqui
também se tem a oportunidade de trazer a discussdo os valores comportamentais apontados na unidade
temdtica anterior.

A anilise das necessidades motoras de cada tépico tatico e do emprego delas torna importante o envol-
vimento de contetidos de outras disciplinas. O mesmo se da quando o ensino dos diferentes topicos taticos é
estudado, pois ha que se ter um encaminhamento metodoldgico para tal, em que a visdo do todo, das partes
e o relacionamento dessas Gltimas seja valorizado.

O desenvolvimento dessa unidade propicia a realizagdo de muitos trabalhos em grupo, o que é tio ne-
cessario para a formagédo de futuros profissionais da Educagéo Fisica.

Unidade Temdtica Ill — Dire¢do de equipes. Os conteudos técnicos: pedidos de tempos, substituigdes,
instrugdes etc., merecem ser acompanhados com discussdes a respeito de formas de lideranga, motivagdo
e incentivo, respeito as individualidades e seus limites, busca do objetivo comum, pois sdo assuntos bastante
pertinentes a condi¢do de educador. Sdo temas que clamam por interdisciplinaridade, propiciando, por exem-
plo, o educador lidar com o fenébmeno da ansiedade a que os adolescentes ficam expostos ao praticarem
atividades esportivas.

Unidade Temdtica IV — Organizacdo de jogos. Para que seja dada mais consisténcia pratica as necessidades
de cotidiano do futuro professor, contetidos relativos a organizagdo de jogos — organizacdo da quadra de jogo,
nocoes elementares de arbitragem e preenchimento de simulas — devem ser abordados.

4. ASPECTOS METODOLOGICOS

As formas metodologicas, para o desenvolvimento do contetido programatico, devem estar comprome-
tidas com o comportamento final esperado dos graduandos envolvidos no processo. Seguir as sugestdes de
Pirolo (1997), que entende que “o aluno devera ser levado a qualidade da divida metédica e analise critica,
que sdo caracteristicas de uma formagdo voltada a independéncia e autonomia do sujeito”, parece indicar um
encaminhamento pedagogico bastante razoavel, para a formagdo de um professor de Educacio Fisica capaz
de utilizar o voleibol dentro da proposta aqui ja levantada.

Tanto as aulas tedricas como as praticas devem estar atentas a busca do raciocinio, da duvida, da inves-
tigacdo, do espirito critico e da procura constante por solugdes.
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Cabe ser ressaltado que as aulas praticas da disciplina nio devem ser encaradas como uma atividade
clubistica, na qual os alunos se envolvem em um “bate bola” recreativo, ou numa cépia de um treinamento
de uma equipe de alto nivel. As atividades nelas colocadas devem ser contetidos programaticos estudados
teoricamente, de forma que os alunos possam experimentar e vivenciar, para que ganhem mais conhecimento
e seguranca, para mais tarde transmiti-los.

O envolvimento dos contetdos das intervengdes praticas com os objetivos gerais da disciplina é de
importancia vital para que o voleibol se transforme num instrumento educacional. As estratégias devem ser
discutidas e, sempre que possivel, transportadas para as diferentes situagdes, que poderio ser encontradas
no futuro exercicio profissional dos graduandos.

As interagdes entre as intervengdes praticas e tedricas devem ter como meta a obtengio da “aprendi-
zagem significativa” sugerida por Jordan e Madrona (1999, p. 24):

[...] que € o que se refere ao grau de estruturagio, clareza e relevincia do préprio objeto da aprendizagem, o que se tem de-
finido como significatividade l6gica. Conhecimentos adquiridos de forma mecénica ndo resultam numa reestruturagdo dos ja
existentes, sendo assim, sua potencialidade para ser utilizados como plataforma para a realizacdo de novas aprendizagens se vé

muito prejudicada.

Arnold (1990), citado pelos mesmos autores, afirma que nido se deve contentar com formar o individuo
que ¢é fisicamente capaz de fazer algo e demonstra-lo, porém incapaz de dizer algo a titulo de descrigio e
compreensdo, ou seja, sem consciéncia dos procedimentos que utilizou, mas buscar aquele capaz de realizar
o que diz, que pode fazer e explicar como faz, dito de forma proépria.

Na verdade, o que esses autores querem dizer é que o ensino de uma disciplina deve prever a formagédo
de um professor nio sé intencionalmente capaz de executar com éxito algumas agdes, como também apto a
identifica-las e descrever como se realizaram. E dizem mais: “as aprendizagens em Educagéo Fisica adquirem
seu pleno significado através de estilos de ensino que levem em consideragio o contexto e a compreensio dos
movimentos, e ndo a aprendizagem mecanica de gestos sem sentido” ((ORDAN e MADRONA, 1999, p. 24).

Portanto, cabe dizer que as referidas aulas praticas nio podem abordar apenas o vivenciar das habilidades
motoras ou taticas do voleibol, mas também as atuagdes metodoldgicas e didaticas dos futuros professores.
Eles precisam aprender a ensinar, e para tal o melhor caminho talvez seja o da pratica da intervengio supervi-
sionada. Lembrar que Candau e Lelis (1988, citado por PIROLO, 1997) afirmam que teoria e pratica nio sdo
desvinculadas nem justapostas, mas sim uma unidade filosofica que designa os aspectos material e espiritual
da atividade sécio-histérica dos homens, reforga a idéia de que os contetidos das atividades tedricas ou de
intervencio pratica constituem faces da mesma moeda.

A vivéncia, nas aulas praticas, nio deve objetivar a perfeicio da execugio técnica ou tatica, mas ser su-
ficiente para que o futuro professor possa reconhecer as mecanicas sinergéticas de execucio, de maneira a
facilitar futuras intervengdes no que diz respeito ao ensino e corregdes.

Quanto as aulas tedricas, também a reflexio e o agucamento do espirito critico devem ser estimulados.
Nas aulas expositivas — muitas vezes inevitaveis — é importante que o professor passe ensinamentos, mas de
uma forma que leve o aluno a pensar, deduzir, descobrir, participar, numa estratégia que o torne um condutor
de descobertas, e ndo num “pogo de sabedoria” transmissor de conhecimento. Essa linha de atuacdo exige,
por parte do mestre, uma formagio muito mais abrangente do que aquela delimitada apenas pelos contetdos
especificos do voleibol. Constantemente os alunos levantam e necessitam contetdos e solugdes encontrados
em atividades de outras disciplinas, o que exige por parte do professor nio s6 um conhecimento multidisci-
plinar, mas um comprometimento com a linha pedagdgica do curso como um todo.

Leituras de textos, discussdes em grupos, confeccdo de trabalhos devem, sempre que possivel, ter a
preocupagdo com a abrangéncia que a formagdo de um educador merece. As escolhas dos temas e das bi-
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bliografias também devem, como indica Pirolo (1997), ser alicergadas na interdisciplinaridade, necessaria para
o sucesso das estratégias de ensino.

Por ser um curso profissionalizante, o curso de Educacio Fisica deve dedicar aos estagios atencao es-
pecial. A possibilidade de observar atuagdes de profissionais ja formados traz a formagio do graduando uma
dimensdo muito adequada. A vivéncia pratica, o contato com a realidade do magistério, a possibilidade de
discussdes entre a linha de fato empregada e aquelas estudadas na vida académica diminuem a distancia entre
a teorizagdo dos bancos das faculdades e a praticidade do cotidiano do ambiente de trabalho.

E importante nio perder de vista que o graduando esta sendo preparado para atuar dentro da realida-
de da estrutura educacional que se tem. O voleibol é ensinado em espacos irregulares, com poucas bolas
e equipamentos parcos para grupos de alunos ndo previamente selecionados, como se faz em clubes. Nos
estagios, os estudantes tém uma nocgdo bastante realista da relagdo conhecimento e condi¢des de trabalho,
fazendo com que espirito critico, tomadas de deciséo e criatividade tenham papéis relevantes no desempenho
profissional do professor de Educagéo Fisica, para que ele possa, além de ser desenvolvedor de contelidos,
ser um agente transformador.

Os estagios devem propiciar, também, oportunidades para que sejam observados jogos de voleibol dis-
putados por colegiais ou até mesmo aqueles oficiais, das categorias de base. Nessas ocasides os graduandos
podem presenciar atuagdes praticas de profissionais na conducio de equipes. Tipos de lideranca, adequagéo
de relacionamento com adolescentes e atuagdes sob estresse podem ser observados e comparados com as
informagdes recebidas nas diferentes disciplinas do curso de licenciatura. E um exercicio de analise e critica
que muito contribui para a formacio dos novos professores. E muito comum a maioria dos académicos voltar
muito entusiasmada apoés a realizacio de estagios. A impressio que fica é que o contato com a realidade da
atuacdo encurta a distdncia entre o querer ser e o ser. A estratégia dos estagios tem se mostrado bastante
incentivadora.

5. AVALIACAO

Como todas as demais disciplinas, o voleibol também exige uma nota minima para que o aluno seja apro-
vado. Isso muitas vezes traz, para o professor responsavel, duvidas sobre o que deve ser realmente avaliado
e que peso deve ser dado para cada um dos quesitos envolvidos.

E certo, porém, que o sistema de avaliagio escolhido pelo professor responsavel deve atender ao objetivo
principal da disciplina, que é o de tornar o graduando capacitado para utilizar o voleibol como instrumento
da Educacio Fisica, nos moldes aqui delimitados. Portanto, o retorno teérico esperado deve ser fixado pelo
conhecimento especifico sobre voleibol que é realmente necessario para atender aquela expectativa, moldurado
pelas fundamentagdes metodoldgicas, cognitivas e comportamentais também inerentes a ele. Passa a ser vital,
entdo, que se saibam as formas basicas de execugdo das habilidades motoras do voleibol, como ensina-las,
nas diversas condi¢des apresentadas pela realidade do ensino brasileiro, de modo que o objetivo maior do
ensino do voleibol seja atendido, que é o de jogar voleibol (mesmo em dindmicas extremamente simples). A
visdo de que as habilidades motoras (as técnicas) sdo meros instrumentos para que se possa jogar o voleibol
deve ser clara, para que nédo se tenha a obsessio pela execugio perfeita do gesto.

Os topicos taticos devem ser conhecidos em suas formas mais simples de estruturagio, visando apenas e
tdo-somente a dar um carater de organizacio ao emprego das habilidades motoras e para que o jogo coletivo
tenha a chance de surgir.

As avaliagGes que verificam se os contetdos foram apreendidos nas dimensdes conceitual, procedimental
e atitudinal requerem questdes abrangentes, de reflexdo na maioria das vezes interdisciplinar. Problemas com
essas caracteristicas devem ser muito mais valorizados do que as questdes diretas, que requerem, para as suas
resolugdes, apenas a memorizagao.
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A complexidade da avaliagdo realizada dentro da disciplina voleibol fica mais evidente quando, por exem-
plo, o enfoque é dado sobre os contetdos atitudinais e se devem aferir as atitudes dos professores, as dos
professores como alunos e a aquelas que os futuros professores deverdo utilizar, ao trabalhar com seus alunos
(criangas e adolescentes) nas aulas de voleibol.

Quando as proposigdes para avaliagdes sdo do tipo interdisciplinar, pode-se exigir do aluno a reflexdo,
as tomadas de decisdes e as solu¢des para problemas do ensino que sdo tdo vitais para a sua formagdo pro-
fissional. SituagSes que sugiram intervengdes se mostram bastante interessantes.

Entretanto, as avaliagbes praticas tém se mostrado muito mais dificeis que as tedricas. Se, por um lado, a
cada dia mais se firma a idéia de que se deve avaliar mais a capacitacio para o ensino do voleibol, por outro, fica
a duvida do nivel de solicitagio na execugido das habilidades motoras e seu emprego por meio das execugdes dos
diferentes topicos taticos. Parece ser importante que o aluno demonstre ter a capacidade de realizar os movi-
mentos propostos pela disciplina, de forma a se sentir seguro para, se necessario, demonstrar mesmo na forma
de habilidade motora do tipo fechada. Além disso, é fundamental que ele saiba identificar e corrigir erros.

Em relagio a capacidade de demonstragio, por parte do professor, Tani (1996) reconhece sua importancia,
mas ressalta que sua eficacia é dependente do dominio tedrico-cientifico sobre o assunto. Ele coloca a vivéncia
motora como uma experiéncia enriquecedora, mas ndo determinante, o que nos leva a concluir que mesmo
um deficiente fisico, desde que formado em Educagio Fisica, podera ser um bom professor de voleibol.

O mesmo autor sugere que o professor de Educacido Fisica, para ser capaz de transmitir habilidades,
precisa transforma-las em algo objetivo (palavras), o que na pratica significa a capacidade de transformar o
conhecimento processual em conhecimento declarativo (ANDERSON, 1987, citado por TANI, 1996).

Os critérios de avaliagio devem, portanto, valorizar mais a capacidade de ensinar o voleibol como uma
estratégia da educagio do que a pratica dessa modalidade, atendendo, portanto, mais adequadamente as
expectativas de um curso de formagio de educadores. Em outras palavras: a competéncia a ser avaliada é de
ensinar, e nio de praticar voleibol.

Sera que um graduando que nio saiba realizar muito bem uma manchete ou uma cortada nio podera ser
um bom professor de voleibol? Deveria ele ser reprovado e impedido de se tornar um educador?

6. CONSIDERACOES FINAIS

Ao realizar uma sintese das dimensdes profissionais e académicas da Educagio Fisica no Brasil, Verenguer
(1997) mostra que o curso de licenciatura da area deve abandonar o seu carater técnico, deixando de lado
a supervalorizacio da competigdo e do gesto estereotipado, passando a priorizar o conhecimento sobre a
fungio da escola e da Educagio Fisica dentro dela, o que coloca a necessidade de as disciplinas inseridas em
sua grade curricular terem o mesmo enfoque.

Seguindo a mesma linha de raciocinio, deve-se colocar a disciplina voleibol como integrante daquela Edu-
cacio Fisica sugerida por Tani (1996), que “estuda academicamente os aspectos pedagdgicos e profissionais
a ela pertinentes através de pesquisa aplicada”.

Tani (1996) observa que, tradicionalmente, os curriculos dos cursos de Educacio Fisica sdo constituidos
por blocos de disciplinas: as disciplinas de orientacdo académica, as de orientagio pedagdgica, as de orientacio
as atividades.

O voleibol pertencente a esse Ultimo, e, na verdade, quando traduzido em estratégia operacional, por parte
do educador, langa méo, como ja dito, de seus contetidos especificos, mas também é dependente de outros,
que sio objetos de estudos por disciplinas dos dois primeiros blocos. Uma formagido calcada na integracio
dos conteudos das disciplinas, de todos os blocos referidos, propiciara uma atuagio educativa resultante de
dominio dos conhecimentos, das habilidades e sensibilidades profissionais como indica Lawson (1984, citado
por TANI, 1996).
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Por fim cabe lembrar que Oliveira (1993, citado por MASSA, 2002) afirma que a Universidade é responsavel
pela formacio do professor, que deve ter consciéncia da responsabilidade de cumprir com as expectativas da
sociedade e da escola - para formar cidaddos —, o que implica que cada curso por ela organizado deve represen-
tar essa mesma tonica. As grades curriculares sio montadas para atender a essas expectativas, de forma que o
conjunto dos contetidos das disciplinas e suas inter-relagdes levem ao profissional que se pretende formar.

A disciplina voleibol, por ser integrante do processo, tem creditado sobre si responsabilidades na for-
macao de educadores. Quando ela é desenvolvida nos seus contetidos especificos, solicita e sugere estudos,
simultaneos, de outros conhecimentos, como vimos na comparagio do curriculo com uma rede, feita por
Machado (2000), e na organizagio dele em trés blocos distintos, mas nio estanques, como sugere Tani (1996).

As responsabilidades da disciplina Voleibol, que sio mais diretamente esperadas nas intervengdes praticas,
na verdade, sdo aquelas que refletem as expectativas que se tém do curso de licenciatura em Educagéo Fisica
como um todo.

Na verdade, o curriculo de um curso de licenciatura em Educacdo Fisica precisa estar em harmonia com
as colocagdes de Machado (2000), pelas quais todo processo educacional deve permitir a consecucdo dos
projetos pessoais e dos projetos coletivos. Portanto, a disciplina Voleibol, nele inserida, deve ter o carater
horizontal multidisciplinar, mas também o vertical transdisciplinar, de modo a atender aos anseios dos projetos
pessoais de seus graduandos.
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