Revista Mackenzie de Educacio Fisica e Esporte — 2002, 1(1):47-63

A DISCIPLINA RITMICA NO PROCESSO DE FORMACAO
DOS ALUNOS DO CURSO DE EDUCACAO FiSICA

Resumo: Esta pesquisa objetivou analisar e compreender o significado da
disciplina Ritmica no processo de formagdo pessoal e profissional dos alu-
nos. Desenvolvida na perspectiva qualitativa, caracterizou-se como um estu-
do de caso, cuja coleta de dados efetivou-se, principalmente, pela aplicagdo
de questionario aos alunos dos quatro anos do curso e analise da proposta
pedagogica da referida disciplina. Os resultados da analise apontaram que os
objetivos propostos pela disciplina foram atingidos, que a aprendizagem de
fatos, conceitos, procedimentos, valores e atitudes foi decorrente da con-
tribuigdo direta do prazer que sentiam durante a aula, momento em que
eram levados a experimentar atividades de seu interesse e, percebiam a
contribuicdo destas para a aquisicio das habilidades necessarias a pratica
profissional. Ficou evidente que a proposta pedagdgica favoreceu o estabe-
lecimento de uma boa relagio professor-aluno, um aspecto muito ressalta-
do nos relatos. Aspectos sobre a relagédo da disciplina Ritmica com outras

disciplinas do curso aparecem, também, nas informagoes prestadas por eles.

Palavras-chave: Disciplina Ritmica; Proposta Pedagogica; Formagdo Pro-

fissional.

THE RHYTHMIC DISCIPLINE IN THE DEVELOPMENT
PROCESS OF PHYSICAL EDUCATION STUDENTS

Abstract: The aim of this research was to analyze and understand the role
of the Rhythmics discipline in the development-action of the students.
Developed under a qualitative perspective, it was characterized as a case
study whose data was gathered specially through a questionnaire given to
the students of the four years of the course and an analysis of the pedagogical
proposal of such discipline. The results showed that the goals proposed by
the discipline were met, that the learning of the facts, concepts, procedures,
values occurred due to the direct contribution of pleasure the students
have in the classes where they are given the choice to experiment activities
they enjoy and at the same time realize that such activities are a great
contribution to the acquisition of the skills which are necessary to their
professional practice. It was clear that the pedagogic proposal facilitated
the rapport teacher — student, an aspect which was highlighted in all the
reports. The relation between the discipline of Rhythmics and the other

discipline is also clearly stated by the students.

Keywords: Rhythmics Discipline; Pedagogic Proposal; Professional

Development.
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INTRODUCAO

Considerando o ritmo um fendmeno presente em tudo o que estd em movimento e, principalmente,
inerente ao ser humano, entendemos que a disciplina Ritmica, inserida nos cursos de Graduagio em Edu-
cagdo Fisica, tem por objetivos fundamentais proporcionar aos alunos o reconhecimento da atividade ritmi-
ca como contribuigdo valiosa na educacdo integral do individuo e fornecer subsidios para a compreensio
do ritmo como um elemento do movimento humano, identificando sua importincia presente na cultura de
movimento de um povo.

A disciplina Ritmica torna-se importante no contexto geral da area de Educagédo Fisica, pois contribui
com a formagido do profissional ao mostrar-lhe as diferentes percepgdes e aplicagdes do ritmo nos movi-
mentos em geral.

Acreditamos que, ao buscar atingir os objetivos dessa disciplina, o aprofundamento das questdes rela-
tivas a atividade ritmica e suas relagdes com a formagio integral do ser humano por inteiro (aspectos
motor, fisico, emocional e cognitivo), com certeza, se fard presente.

A busca da compreensio dessas questdes se configura como um desafio que permeara todo o proces-
so de ensino e aprendizagem da disciplina, nio somente no que se refere ao contetido a ser trabalhado, mas
também aos procedimentos, sistematica de avaliagdo e relagido professor-aluno.

Nesse processo de reflexdo, surgem as primeiras indagagdes que se constituem em buscar compreen-
der o significado que a disciplina Ritmica tem para os alunos do curso de graduagdo em Educacio Fisica:
Como essa disciplina tem atingido seus objetivos? A proposta pedagdgica desenvolvida favorece a interagio
professor-aluno? Os contetdos da disciplina contribuem para a aquisicdo das habilidades necessarias para a
pratica profissional?

A escolha desse objeto de estudo justifica-se em razdo de unir gosto e aptiddo, fatores que estdo
diretamente relacionados em uma pesquisa, segundo Ruiz (1986, p. 28): “O pesquisador deve escolher um
assunto correspondente a seu gosto pessoal, que esteja na linha de suas tendéncias e preferéncias pessoais
e, ainda, que ndo basta gostar do assunto; é preciso ter aptidio, ser capaz de desenvolvé-lo”.

Os objetivos deste trabalho consistiram em:

* analisar a proposta metodolégica da disciplina Ritmica que vem sendo desenvolvida no Curso de

graduagido em Educacdo Fisica das Faculdades Integradas de Guarulhos (FIG).

* Identificar, com base na perspectiva dos alunos, o significado e a importancia dessa disciplina na sua

formagdo e atuacdo profissional.

Este estudo, bem como os meios utilizados para coletar os dados, caracterizou-se como uma pesquisa
qualitativa. Realizou-se por meio de estudo de caso em que os dados coletados foram predominantemente
descritivos e obtidos pela aplicagio de um questionario aos alunos do curso, que se constitui em rica fonte
de informacgdes.

A DISCIPLINA RITMICA NO CONTEXTO DA EDUCAGAO FiSICA

Para compreender os objetivos e o significado da disciplina Ritmica nos cursos de graduagio em Edu-
cacdo Fisica, faz-se necessario definir e compreender os conceitos de ritmo e ritmica.

Ritmo e Ritmica

Poucos foram os autores que se aprofundaram nessa questdo, porém, mesmo assim, sempre foi um
assunto muito discutido durante décadas e justamente, na Educagio Fisica, surgiram algumas publicagdes
relacionadas a essa tematica.

No discurso de abertura do congresso realizado em Stuttgart, em 1961, sobre o principio ritmico na
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Educacdo Fisica, o presidente Franz Klemmen iniciou dizendo: “No conozco ninguna definicién de ritmo que
sea valedera”' (Piccolo, 1993, p. 12). Partindo desse comentario, percebe-se a dificuldade que ha para
definir esse fendmeno e o motivo que levou muitos estudiosos a ndo quererem assumir essa tarefa. Apesar
disso, existem muitos outros que propdem definigdes.

Idla (1976, p. 26) afirma que “o ritmo ndo existe somente na musica, constitui também um fenémeno
organico-biolégico. Nos ndo s6 ouvimos, mas vemos, sentimos, vivemos com todos nossos sentidos”.

Ja Lopes (1977, p. 5) define o ritmo como “forga criadora e energia vital. Esta presente em todas as
manifestacdes do universo e inclui as humanas. E a causa do equilibrio no movimento, da ordem e propor-
Gd0 no espaco tempo”.

Hanebuth (1968) destacou-se pelo seu empenho em trazer informagdes nio sé para os professores
de Educacido Fisica, mas para os maestros, kinesidlogos, técnicos e médicos da area do esporte. Para esse
autor, aprender a mover-se bem significa “mover-se de maneira ritmica e global”, porque ele da a idéia de
que o ritmo é um s, o que varia sdo os elementos que o apoiam: a forca, o espago, o tempo e a forma. Ele
procurou realizar um profundo estudo cientifico-filoséfico sobre o ritmo, examinando todos os fatores
que o sustentam. Colocou o ritmo em igualdade com qualquer outra qualidade fisica, como forca, flexibili-
dade, equilibrio, capacidade aerodbia e anaerdbia e coordenagdo. Para ele, o ritmo se apresenta como um
fenébmeno césmico, presente em todo o ser e, por sua vez, também na Educagio Fisica.

Lopes (1977) e Idla (1976) chegam a um consenso sobre a palavra ritmo, afirmando que deriva do
grego rhein que significa fluir.

Mas é Lopes (1977) que vai mais longe, buscando o seu significado nas palavras de Heraclito, que define
o ritmo como tudo que estd em constante movimento, em trocas ininterruptas. Ele cita ainda Platdo, que
considera o ritmo como um principio ordenador do movimento inerente ao ser humano, presente em
todas as manifestagcdes do universo, inclusive as humanas, e um elemento aprioristico, ou seja, que existe
por si so.

Nio se pode deixar de mencionar a analise quantitativa do ritmo, a métrica, que engloba tudo que ¢
dividido, contado, medido, exato. Nesse sentido, Klages (apud Idla, 1976) define o ritmo como a renovagio
do semelhante e a métrica, a repeti¢do do idéntico.

Estudando o ritmo como um problema das Ciéncias Naturais, Hanebuth (1968, p. 18), influenciado
por Wacholder, apresenta-o como “uma sucessdo de fatos, acontecimentos que fluem de maneira perma-
nente e coerente e fendmenos parecidos que retornam, acontecem novamente de uma forma encadeada”.
Ele acrescenta ao ritmo a responsabilidade de provocar um equilibrio dindmico no organismo, de promover
um constante fluir nas manifestaces vitais ritmicas. Isso, de certa forma, amplia as atribuicdes dadas ao
ritmo, que corresponderia a um mecanismo de excitacdo de todas as formas vivas, desde uma célula até a
composicio cerebral.

Ja Wieser (apud Hanebuth, 1968), explica que os estimulos provocam impulsos que se sobrepéem ao
ténus sensorial, portanto, um organismo nio é automatizado com respostas iguais aos distintos estimulos
recebidos, mas, por ser um sistema equilibrado, reage de maneira diferente diante do mesmo estimulo.
Sendo assim, o principio biolégico do ritmo torna-se uma variavel constante nas reagdes causadas a partir
do momento em que nascemos, pois o funcionamento de nossos 6rgios altera-se por meio de estimulos
provindos de diferentes tipos de ritmos.

Sobre ritmo do movimento, alguns autores afirmam que as oscilagdes ritmicas corporais sio determi-
nadas pela vivéncia psiquica do individuo. Grupe (apud Hanebuth, 1968, p. 24) dizia que “a expressio do
meu corpo ¢ no fundo a expressdo do meu eu”.

" “Nio conheco nenhuma defini¢do de ritmo que seja verdadeira.”
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Contrariando essa afirmacdo, Hanebuth (1968, p. 26) aponta: “nunca se podera reconhecer e enrique-
cer a alma, o corpo e o espirito sem a formagio do corporal”.

O que mais chama a atencdo nessas defini¢des de ritmo ¢é a idéia de ritmo como algo interno, que
estimula, que impulsiona o préprio movimento, o que o torna torna um fator necessario e inerente a vida
e indica seu papel significativo dentro das nogbes basicas do desenvolvimento humano.

Ja Scheidt (apud Hanebuth, 1968) reconhece um carater ritmico em qualquer agdo, seja ela voluntaria
ou nio, explicando que é na integracio do ser que o ritmo adquire um significado generalizado, uma fungdo
coordenadora. O ritmo supera todo e qualquer instrumento didatico porque ele faz gerar o equilibrio no
desenvolvimento humano. Partindo dos proéprios movimentos corporais, que apresentam estruturas fun-
cionais ritmicas, podemos atingir uma educacéo global, ou seja, de corpo inteiro.

Emile Jaques Dalcroze (apud Langlade & Langlade, 1970), um professor de solfejo e harmonia, no
periodo de 1903 a 1910, fez nascer uma proposta de trabalho denominada “solfejo corporal musical”’, na
qual podia-se exteriorizar as emogdes e gestos espontdneos através de varios ritmos. Desse método, surgiu
a Ritmica. O criador dessa nova metodologia sofreu a influéncia de muitos musicos, personalidades do
mundo cientifico e pedagégico, mas, a maior influéncia partiu da danga, sendo Isadora Duncan sua grande
fonte de inspiragio. O método foi divulgado por todo o mundo em escolas criadas para estudo e aplicacio
da Ritmica, “principalmente no Brasil, que deu origem a criacdo das cadeiras de Ritmica existentes nas
escolas de Educagio Fisica” (Gaio 1996, p. 31).

Para Dalcroze, a aprendizagem da ritmica ndo era mais do que uma preparagio para os estudos artisti-
cos especializados, ndo consistindo em uma arte em si mesma. Com essa metodologia o seu objetivo era
desenvolver e harmonizar as fungdes motoras e regrar os movimentos corporais no tempo e no espaco,
aprimorando o ritmo (Langlade & Langlade, 1970).

Segundo os autores, a Ginastica Ritmica, como também ficou conhecida a Ritmica, é uma disciplina de
sentido ritmico muscular que converte o corpo em um instrumento em que vibra o ritmo. Para Dalcroze,
o fenémeno ritmico corporal é imprescindivel como recurso educacional no desenvolvimento do ser hu-
mano. Ele entendia que graduagdes de tempo e de energia podem ser realizadas com o nosso corpo, e a
sensibilidade de nosso sentimento musical depende da sensibilidade de nossas sensagdes corporais. Para se
executar um ritmo com precisdo corporal nio é suficiente ter compreendido intelectualmente esse ritmo
e possuir um aparelho muscular capaz de assegurar a boa interpretacio. E preciso estabelecer comunica-
¢Oes rapidas entre o cérebro, que percebe e analisa, e 0 corpo que executa essas comunicagdes, e tudo isso
depende do bom funcionamento do sistema nervoso.

Fica claro, com base nos autores consultados, que o ritmo esta presente em todo e qualquer movi-
mento voluntario, seja livre ou correspondente a uma atividade especifica. Ja a Ritmica contribui para o
estudo da relagio ritmo-movimento e utiliza o corpo para expressar o desenvolvimento do ritmo inato e da
espontaneidade dos movimentos.

A DISCIPLINA RiITMICA NOS CURSOS DE GRADUACAO EM EDUCACAO FiSICA:
SUA SIGNIFICACAO E IMPORTANCIA

Ao ser criada a primeira turma do curso de licenciatura em Educagido Fisica, que teve o periodo letivo
de julho de 1935 a margo de 1936, encontra-se pela primeira vez entre as oito matérias, Teoria e Pratica de
Dangas Classicas e Ritmicas (Daiuto, 1994), ao lado das disciplinas: Anatomia Humana, Psicologia Humana,
Higiene, Nogbes de Psichologia Educativa, Educagio Fisica, Nocdes de Ortopedia e Histéria da Educagio
Fisica.

Quando, em 17 de abril de 1939, foi criada a Escola Nacional de Educacido Fisica e Desportos na
Universidade do Brasil, no Rio de Janeiro, o curso possuia varias disciplinas no seu curriculo minimo de trés
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anos, entre elas a Ginastica Ritmica. Essa disciplina era ministrada somente aos alunos do sexo feminino, e o
docente deveria ser também do sexo feminino, nio podendo ser admitido com idade superior a 35 anos,
nem permanecer no exercicio da funcio depois dos 40 anos de idade (Sdo Paulo-SP/CENP, 1985, p. 35).

Com a Resolugio n. 69/69, foi aprovado o curriculo minimo em que aparece a disciplina Ritmica, nome
dado em substituicdo a disciplina Danca, por ter-se chegado a conclusio de que esta ndo teria receptividade
entre os estudantes do sexo masculino (Sio Paulo-SP/CENP, 1985, p. 255).

Essa situacdo de substituigdo de disciplinas (Danga por Ritmica) ocorre em varias instituiges particu-
lares e tem respaldo do Ministério da Educacio e Cultura, que regulamenta os curriculos minimos de
Educagio Fisica.

Com relagio as instituigdes publicas, foram observadas algumas diferengas em contatos realizados com
alguns professores dessas instituigdes. Segundo o Dr. José Guilmar Mariz de Oliveira, da Escola de Educacio
Fisica e Esporte da USP (EEFEUSP), desde 1994 a disciplina Ritmica nio mais aparece na grade curricular
isoladamente, mas os seus contetudos fazem parte das disciplinas que tratam do desenvolvimento motor
nas diferentes faixas etarias: infincia, adolescéncia, idade adulta e terceira idade. Na Faculdade de Educacio
Fisica da Unicamp, o processo foi semelhante ao ocorrido na EEFEUSP, conforme informag&es fornecidas
pela Dra. Vilma Leni Nista-Piccolo.

Pelas informagbes obtidas na USP e na Unicamp, constatou-se que as modificagdes ocorridas nos
curriculos das referidas instituigdes ainda se mantém como proposta tedrica, cuja aplicacio ndo ocorre na
pratica profissional. Observou-se que os contetidos da disciplina Ritmica, quando parte integrante de ou-
tras disciplinas, sdo apresentados por profissionais especialistas convidados para desenvolvé-los.

Ja nas instituigdes que mantém a disciplina Ritmica, esse problema ndo acontece, o devido significado
em relagio as outras disciplinas esta dado, oferecendo assim mais subsidios para a formacio do futuro
profissional. Isso ocorre porque na disciplina Ritmica encontram-se fundamentos para enriquecer o pro-
cesso de comunicagio de individuos. Além de atingir os objetivos proprios da disciplina, o trabalho com
ritmo tem seu valor quando utilizado como instrumento didatico para facilitar a fase de assimilacdo na
aprendizagem de um movimento.

A presenca dessa disciplina no curriculo ajuda, ainda, a exploragio de gestos e movimentos corporais
abordados nas outras disciplinas. Por meio das estratégias que utiliza, contribui para aperfeigoar e sincroni-
zar o ritmo proposto em cada atividade, tornando o trabalho fascinante, assim como o seu resultado.

Por outro lado, quando o curriculo ndo possui a disciplina Ritmica, o aluno deixa de tomar contato
com contelidos e estratégias importantes para a sua formagao profissional. Sdo conhecimentos basicos que
deixam de ser abordados, mas que sdo solicitados em diversas oportunidades nas disciplinas de aplicagio.

A estrutura curricular sem a presenca dessa disciplina contribui para a manutencido de um circulo
vicioso: o profissional de Educagio Fisica geralmente ndo inclui contetdos que envolvem ritmo em suas
atuagdes porque ndo se sente capacitado; os jovens que entram nos cursos de formagdo profissional nio
passaram por vivéncias especificas com ritmo, e sem uma disciplina especifica no curso, tornar-se-io pro-
fissionais com as mesmas caracteristicas citadas.

A DISCIPLINA RiITMICA NO CURSO DE GRADUAGCAO EM EDUCAGCAO FiSICA DA
FIG

No curso de graduagio em Educacdo Fisica da FIG, a disciplina Ritmica esta integrada ao curriculo,
favorecendo, com seus objetivos, contelidos e estratégias, o processo ensino-aprendizagem, por meio da
analise de fatores importantes na dindmica entre professor-aluno e, também, promovendo a relacio com as
outras disciplinas do curso.

Segundo Sacristian, os objetivos sdo as intencdes das agdes, um guia orientador sobre o alcance do que
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se aspira fazer. Na pratica educativa de cada atividade chega-se a pequenas ou significativas conquistas para
varios propoésitos a0 mesmo tempo, ou seja, os objetivos concretos nio sdo alcangados uns depois dos
outros, senio com o desenvolvimento de todo o curriculo, se progride até muitos deles simultaneamente,
e alguns mais do que outros. Assim, “o professor em sua pratica real segue uma dire¢io, caminha invariavel-
mente para metas, embora nem sempre tenha consciéncia disso” (Sacristian, 1998, p. 281).

Dessa forma, os objetivos gerais da disciplina Ritmica na FIG proporcionam aos alunos:

a) O reconhecimento das atividades ritmicas como contribuicdo valiosa para a educacdo integral do
individuo. Tal aspecto é mencionado por diversos autores (Piccolo, 1993; Dalcroze apud Langlade &
Langlade, 1970), mas é Hanebuth (1968, p. 30) quem diz que “é a ritmicidade que impulsiona toda
e qualquer fungio no desenvolvimento do ser humano”.

b) A compreensdo do ritmo como um elemento do movimento humano e sua importincia para o
desenvolvimento motor. Aspectos muito relevantes, conforme indicam Gallahue (1987) e Piccolo
(1993).

c) A compreensido do ritmo como um elemento presente na cultura do movimento de um povo,
unificador de todas as forgas corporais, a fim de evidenciar, de certo modo, o seu papel, a sua funcio
significativa entre as nogdes basicas do desenvolvimento humano. Assim, pode-se relacionar os
conhecimentos sobre ritmo com os de outras disciplinas, numa abordagem interdisciplinar, visando
a aquisicdo de novas competéncias profissionais.

Para que os objetivos especificos da disciplina sejam atingidos, espera-se que os alunos possam:

a) Compreender a harmonia, o equilibrio e a fluéncia entre o ritmo e o movimento.

b) Trabalhar as variantes espago, tempo e habilidades, aplicando-as ritmicamente.

c) Conhecer e saber aplicar as diferentes formas de atividades ritmicas (fundamentais, auditivas e
criativas).

d) Desenvolver a criatividade relacionada ao movimento.

E importante destacar que, para alguns autores, a Educacio Fisica trata do conhecimento denominado,
cultura corporal que configura-se com temas ou formas de atividades, particularmente corporais, como:
jogos, esportes, ginasticas, dancas, entre outras. O estudo desses conhecimentos visa a aprender a expres-
sio corporal como linguagem (Coletivo de autores, 1992).

Estruturar o programa da disciplina Ritmica e selecionar os seus contetidos € um problema metodolégico
basico, uma vez que, quando se aponta o conhecimento e os métodos para assimilagio, evidencia-se a
natureza do pensamento tedrico que se pretende desenvolver com os alunos.

Pode-se dizer que o programa é o pilar da disciplina e que seus elementos principais sio:

I) O conhecimento sobre ritmo sistematizado e distribuido, que geralmente envolve os contetdos de
ensino que serio configurados como temas ou formas de atividades, particularmente corporais
como, por exemplo, ritmos fundamentais, ritmos auditivos, atividades ritmicas criativas. O estudo
desse conhecimento visa a aprender a expressdo ritmica por meio do movimento.

2) O tempo pedagogicamente necessario para o processo de apropriacio do conhecimento, que impli-
ca considerar certos critérios pelos quais os contetdos serdo organizados, sistematizados e distri-
buidos, com duragdo necessaria para a sua assimilagio.

3) Os procedimentos didatico-metodoldgicos para ensina-los.

Talvez seja este o momento mais dificil, o de apontar pistas de como fazer, para nao terminar nas velhas
e conhecidas receitas.

No desenvolvimento da disciplina Ritmica sdo propostas as seguintes unidades teméticas:

a) Ritmo: conceitos, caracteristicas, tipos e funcdes gerais.

b) Ritmo e movimento: relacionamento com outras areas de conhecimento.
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c) Elementos do ritmo: pulso, andamento, acento, intensidade, padrdes ritmicos (binario, ternario,

quaternario, outros).

d) Figuras ritmicas: simples, complexas.

e) Integracdo dos elementos do movimento e as possibilidades ritmicas.

f) Tipos de atividades ritmicas: auditivas, criativas (imitativas, interpretativas).

g) Parlendas.

h) Ritmo e atividades fisicas: ritmo no esporte, ritmo na ginastica, ritmo na danca.

Para desenvolver esses temas, sdo ministradas aulas de 90 minutos, uma vez por semana. As aulas sdo
tedricas e/ou praticas e utilizam varios recursos. As teéricas sdo expositivas, com a utilizacio de recursos
audiovisuais ou a preparagdo e apresentacio de seminarios, com base em pesquisas bibliograficas.

As aulas teérico-praticas permitem que o aluno expresse a percepgio do fendébmeno ritmo e o enten-
dimento dos conceitos com movimentos corporais. Nos primeiros contatos define-se o que é ritmo e suas
caracteristicas, tipos e fungdes gerais, relacionadas ao movimento. Sobre esse tema, alguns autores como
Lopes (1977), Hanebuth (1968), Idla (1976), Gallahue (1987), Picollo (1993), entre outras fontes de pes-
quisa, dio sua contribuicio para formagdo dos diversos conceitos que serviram com base para todos os
conteudos desenvolvidos na disciplina.

A nogio de ritmo é universal, pois ele é percebido em todos os movimentos da vida. Segundo Walcholder
(apud Picollo, 1993, p. 19), o ritmo tem duas caracteristicas basicas: “l) uma sucessdo de fatos, aconteci-
mentos que fluem de maneira permanente e coerente, 2) fendmenos parecidos que retornam, acontecem
novamente de uma forma encadeada”.

Essas caracteristicas sdo identificadas e vivenciadas nas acGes realizadas pelos alunos, os quais sdo
levados a perceber que somente em termos de anilise pode-se observar os diferentes tipos de ritmos
propostos por Lopez (1977) - universal, sociocultural, situacional, grupal, individual e do movimento - que
funcionam integrados e de forma simultanea.

Quando se comeca a fazer a anilise dos efeitos do ritmo sobre o movimento, percebe-se que esta
relacio produz melhorias, pois, de acordo com Loépez (1977): a) facilita a expressdo total e auténtica, a
economia do movimento, o reconhecimento da mecanica do movimento e a coordenagio motora; b)
estimula a economia do trabalho, afastando a fadiga, a atividade do executante, pois produz prazer; c) refor-
¢a a memoria motora.

O ritmo é basico no processo da vida, evidenciando-se nas fungdes ritmicas do corpo: respiracio,
pulsacio do coragdo, execugio coordenada de movimentos (Gallahue, 1987). a partir das idéias desse autor
os alunos tém contato com as atividades ritmicas desenvolvidas por professores de Educacdo Fisica. Sio
elas:

a) Ritmos fundamentais: desenvolvem a consciéncia dos varios elementos do ritmo e a capacidade de

expressa-los através do movimento.

b) Ritmos auditivos: ajudam o aluno a desenvolver um senso agudo do movimento ritmico numa varie-

dade de atividades motoras.

¢) Ritmos criativos: outra forma de expressar o ritmo através do movimento, permitindo a expressio

de idéias, emogdes, sentimentos e interpretagdes.

d) Dangas folcléricas: auxiliam no conhecimento de outras culturas e na integragio social.

e) Danga social: auxilia o aluno no conhecimento de diferentes formas de danca, tradicionais e ndo

tradicionais.

Assim, na consecugdo dos objetivos da disciplina Ritmica, utilizam-se os preceitos de Galahue (1987)
para atividades ritmicas. Com isso pode-se favorecer a melhora no desenvolvimento das habilidades motoras,
da condicdo fisica, dos aspectos sécioemocional e cognitivo do aluno.
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O trabalho com os ritmos fundamentais propostos pelo autor permite que os alunos conhegam os
elementos do ritmo: pulso, pulsagdo (som constante, batidas continuas, subjacentes a qualquer sequéncia
ritmica); andamento (velocidade do movimento, musica ou acompanhamento); acento (énfase dada a qual-
quer batida/tempo); intensidade (volume de som forte/fraco ou quantidade de esforco no movimento e
padrdes ou estruturas ritmicas (grupos de batidas/movimentos relacionados ao pulso).

A percepgio desses elementos manifesta-se pela sua expressio motora, na qual os alunos utilizam
acoes locomotoras e ndo locomotoras e apoios ritmicos naturais num mesmo momento.

Esse entendimento é também reforcado no desenvolvimento do contetido Figuras Ritmicas. De acor-
do com Saur (1976), tais figuras sdo formadas por dois ou mais componentes (sons ou movimentos) que,
justapostos, formam um todo (uma figura), por exemplo: curto-longo-curto; agudo/grave.

No momento seguinte, os elementos do ritmo também sdo identificados, percebidos na musica, um
apoio ritmico externo importante e muito utilizado nas atividades motoras.

Para dar inicio ao trabalho, sio empregadas musicas dos mais variados géneros, analisando-se a relagdo
da musica com o ritmo. A partir das afirmacdes de Gaston (apud Radocy & Boyle, 1979), discutem-se as
nogdes de que sem ritmo ndo existiria a musica, mas ha musica sem melodia ou harmonia e, também, de
que o ritmo da movimento a musica, sendo uma forca dindmica, energizante.

Sdo propostas atividades com a intengdo de os alunos perceberem que a mdsica com pouco movimen-
to ritmico elicia menos respostas dindmicas do que a musica na qual o movimento ritmico é ativo. Assim, os
alunos entendem que o ritmo da vida a musica, e um sentido, ou sentimento do ritmo como forca dindmica
facilita as interagdes da pessoa com a musica, tanto como ouvinte (quanto como executante de movimen-
tos, na sua presencga, Dalcroze apud Langlade & Langlade, 1970).

Com os conhecimentos relacionados a parlendas, “conjunto de palavras de arrumagio ritmica em
forma de verso que rima ou nio” (Heylen, 1991, p. 13), mostra-se aos alunos a importincia dessa atividade
de jogo ou brincadeira corporal que, ao mesmo tempo, diverte e ensina e, pela sua forma ritmica-sonora-
motora, desenvolve as condi¢es psicossociais do homem. A partir do momento em que os alunos come-
gam a ter contato com tais atividades, inicia-se o resgate da relagdo das atividades da infincia com a pratica
pedagogica, em que os professores verificam o significado desse tipo de procedimento na formacio de seus
alunos.

Nas aulas percebe-se que a lacuna dos alunos em relagio a esse tipo de conteido aumenta cada vez
mais, por nio terem sido vivenciados na sua infincia. Por outro lado, eles se identificam com a atividade e
passam a perceber o quanto ela é importante para o desenvolvimento ritmico, motor e psicossocial dos
individuos.

Por meio das atividades ritmicas criativas imitativas e interpretativas, os alunos sio conduzidos a explo-
rar toda a sua criatividade, pois nelas simbolos ou objetos sio manipulados a fim de produzir algo incomum,
inédito, ou fazer de maneira nova, ou nio convencional, algo ja existente (Gallahue, 1987).

Gallahue aponta que o desenvolvimento das capacidades ritmicas deve ser iniciado na infincia, pois é
quando a crianga explora o meio ambiente.

Discute-se na disciplina Ritmica que, com as atividades ritmicas criativas, é possivel explorar a expan-
sdo das habilidades motoras e confianca das criangas, pois como outras atividades, essas também enfatizam
a necessidade de uma aprendizagem que leve em conta os diferentes dominios envolvidos no movimento,
que sdo: afetivo, social, cognitivo e motor. Outra caracteristica dessas atividades é a exploragdo dos poten-
ciais individuais, segundo os niveis de desenvolvimento motor.

E funcio do professor nio relegar a criatividade ao acaso, mas encorajar a curiosidade, fazer perguntas
e propostas que exercitem o raciocinio, reorganizar o comportamento criativo original, respeitar as ques-
tdes e as idéias incomuns, mostrando aos alunos que as suas opinides tém valor, proporcionar oportunida-
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des para a aprendizagem e mostrar um interesse genuino em cada esfor¢o empreendido. Portanto, esse
posicionamento deve ser adotado como parte do processo ensino-aprendizagem.

Como mais um assunto importante, aborda-se a relagio do ritmo com as atividades fisicas. E nesse
sentido que se propde a interacio da Ritmica com as outras disciplinas do curso como: Histéria da Educa-
Gdo Fisica, Antropologia e Introdugdo a Pesquisa, Educagio Fisica Infantil, Ginastica, Handebol. Essa relagio
acontece a medida que se vai avangando com os conteldos nas aulas, ou seja, por meio de perguntas,
tarefas. Mais adiante no final do semestre, é realiza-se um trabalho interdisciplinar em que essa relagdo torna
mais efetiva com outras disciplinas torna-se mais efetiva. Esse trabalho é importante no momento em que
o aluno vai elaborar a pesquisa, comeca a relacionar os conteidos e percebe a integracdo entre as discipli-
nas, como estimulo a capacidade critica. Esse processo permite conhecer as diferentes possibilidades e
tendéncias de atuagdo profissional no mercado de trabalho da Educacio Fisica.

No principio, a pratica pedagdgica adotada para o desenvolvimento dessa disciplina era mais centrada
no ensino fechado, valia-se de atos e atitudes diretivas (Mosston, 1978). Por exemplo, o ensino de concei-
tos relativos as estruturas ritmicas era baseado quase que exclusivamente na teoria musical rigida, fechada
na qual os temas de estudo eram a musica e seus elementos como solfejo, harmonia, contratempo e outros,
seguindo os conceitos de Dalcroze (Langlade & Langlade, 1970). Com esse modelo de processo de ensino-
aprendizagem, pode-se garantir um melhor desempenho ao utilizar a musica para apoio ritmico. Mas, quan-
do n3o se tem a musica como apoio ritmico, a utilizagio desse conhecimento fica quase sem efeito. O
importante é poder desenvolver e harmonizar as fun¢des motrizes, usando dois apoios, teoria musical e
qualquer outro tipo de apoio ritmico, para 0s movimentos corporais no tempo € no espago.

Esse procedimento rigido esteve associado a uma interpretagio do ensino e da aprendizagem como
pura transmissio e recepgao, que atribuia aos alunos um papel essencialmente receptivo e ao professor, o
de responsavel pela transmissio do saber. Com base nessa forma de entender a Educagido, uma pessoa
educada é a que aprendeu, no sentido estrito do termo, o que socialmente é entendido como o saber
constituido, o saber verdadeiro.

Segundo discussdes mais recentes, entende-se que a Educagio ideal nio é a que transmite os saberes
constituidos e legitimados socialmente, mas sim aquela que garante algumas condicdes para que os alunos
desenvolvam suas potencialidades e capacidades cognitivas, afetivas, sociais e de aprendizagem (Coll et al,,
1998).

De acordo com Mosston (1978), podem ser encontradas formas de ensinar que caminhem ao encon-
tro da afirmagio anterior. Esse autor entende que a identificacio de cada estilo de ensino, sua premissa, seu
desenho operacional e suas aplicagdes fortalece o processo de ensino e o eleva a um nivel consciente e
deliberado, ou seja, “ensinar com intencio de ensinar bem” (Mosston, 1978, p. 17). No presente caso, a
busca de novos referenciais para a pratica pedagdgica exigiu uma diferente forma para lidar com os alunos,
as estratégias, os contetdos.

Nesse sentido, tem sido importante o contato com as diversas publicagdes disponiveis nos ultimos
anos, que trouxeram discussdes sobre contelidos e procedimentos educacionais e vém renovando as
discussdes a respeito de como se deve ensinar, e de que maneira os docentes devem obter novos enten-
dimentos sobre como o conhecimento deve ser aprendido pelo aluno.

Conforme indicam varios autores, dentre eles Coll (1997), Valls (1996) e Zaballa (1999), existem
muitas maneiras de classificar os contetidos no processo ensino e aprendizagem, e cada uma oferece uma
forma de entender melhor a sua natureza. Por esse motivo, os autores apresentaram idéias que podem
ajudar a compreender melhor o modo como os conteldos sio aprendidos e como podem ser ensinados.

Para Coll et al. (1998), chama a atengido a importancia atribuida aos contetdos do ensino. Embora
tenham desempenhado sempre um papel decisivo nas orientagdes e programas oficiais, houve, nas ultimas
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décadas, uma certa tendéncia a minimizar sua importancia, tendo sido considerados, em alguns momentos,
um mal necessario. Os autores defendem o entendimento amplo do termo contetdo, definindo-o como “o
conjunto de conhecimentos ou formas culturais cuja assimilagio e apropriagido pelos alunos é considerada
essencial para o seu desenvolvimento e socializagio” (Coll et al., 1998, p. 12), constituindo-se de conheci-
mentos retirados de cada uma dessas formas.

Considerando algumas caracteristicas comuns do conhecimento a ser aprendido pelos alunos, esses
autores o segmentaram em trés grandes categorias: a) conceituais; b) procedimentais; c) atitudinais. Tais
categorias fazem parte dos Parametros Curriculares Nacionais da Educagdo Fisica (Brasil, 1998). Baseando-
se nessa classificagdo, procuraram caracterizar cada tipo de conhecimento, explicando a forma como eles
sdo aprendidos.

Conhecimentos conceituais

Esses conhecimentos englobam os fatos, conceitos e principios e sintetizam aquilo que o aluno, ao
passar pelo processo de escolarizagdo, deve saber. Sdo fatos e situagdes que apresentam um comeco e fim
definidos, como fatos histéricos e nomes de lugares, sendo que o aluno aprende um fato quando é capaz de
reproduzi-lo. Muitas vezes esse fato ndo tem relagio com conceitos e principios conhecidos pelo aluno, o
que torna sua aprendizagem mecanica e com fim em si mesmo. Embora essa seja a énfase predominante no
tratamento recebido pelos conhecimentos factuais nos curriculos, determinados fatos sdo essenciais para a
aprendizagem de conceitos e principios. Por exemplo, conhecer algumas situagdes em que ocorreram
revolugdes é fundamental para que o aluno seja capaz de estabelecer um conceito de “revolugdo”. Assim,
0s conceitos organizam um conjunto de fatos que apresentam caracteristicas comuns, enquanto os princi-
pios sdo formulados com base em mudangas que ocorrem em objetos e situagdes, numa relagio de causa
e efeito, e tanto conceito como principios apresentam a necessidade de compreensio de seu significado.

Conhecimentos procedimentais

Conhecimentos que envolvem técnicas e habilidades e compreendem tudo aquilo que o aluno deve
saber fazer, caracterizando-se como agdes executadas de acordo com uma determinada finalidade e que
apresentam muitas variagdes na sua forma. Estas podem: (a) ser motoras ou cognitivas, (b) exigir poucas ou
muitas agdes conjuntas, (c) exigir que as agdes sejam executadas sempre numa mesma ordem (algoritmico),
ou que sua organizacdo varie conforme a situagio em que seja realizada (heuristico). A aprendizagem de um
determinado procedimento exige sua pratica e sua execucdo repetidas vezes, porém uma reflexdo sobre a
acdo é sempre necessaria para que ele possa ser aperfeicoado. Evidencia-se, desse modo, a integragio entre
os tipos de conhecimento, o conceitual e o atitudinal, que estdo presentes na aprendizagem de um proce-
dimento.

Conhecimentos atitudinais

Conhecimentos que regulam, normatizam e orientam as formas de agir dos alunos e sdo constituidos
por atitudes, normas e valores que explicitam como eles devem ser. As atitudes sdo condutas ou comporta-
mentos apresentados pelos alunos, de forma relativamente estavel, e que sio determinadas pelos valores
que eles apresentam. Os valores sio idéias ou principios que permitem as pessoas emitirem juizos sobre
suas proéprias condutas e sobre as condutas dos outros. As normas sdo regras de comportamento que
devem ser seguidas por todos os membros da sociedade.

A associagdo desses trés tipos de conhecimento, numa sé categoria, explicita a relagdo direta que
existe entre eles. E importante ressaltar que, embora os tipos de conhecimento sejam apresentados e
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analisados separadamente, a aprendizagem de um determinado conceito, habilidade e atitude ndo acontece
de forma isolada, havendo sempre uma integragio entre um ou mais tipos de conhecimento, que sio
aprendidos conjuntamente.

Dessa maneira, o contato com novas possibilidades de entender a Educagio e outras formas de ensinar
foi decisivo para a reestruturagio da agio pedagodgica utilizada na disciplina Ritmica.

A proposta metodoldgica adotada consiste, entdo, em transformar os contetdos da disciplina Ritmica
em algo que possa contribuir para a formagido do académico em Educagio Fisica, tornando-o um professor-
pesquisador na profissio que exercera.

A percepgdo do aluno deve ser orientada para um determinado contelido que apresente a necessida-
de de solucionar um problema nele implicito. Para tanto, a agdo pedagogica deve valorizar o momento da
descoberta e exploragdo como ponto de partida para o desenvolvimento dos contetidos, e, a partir dai, o
que for apresentado pelos alunos ird determinar como prosseguir, que tipo de informacdo oferecer e quais
tarefas solicitar (Mosston 1978).

O aprofundamento sobre a realidade por meio da problematizagio de contetdos desperta no aluno
curiosidade e motivacio, o que pode incentivar uma atitude de reflexdo necessaria ao futuro profissional
quando tiver que selecionar estratégias pedagodgicas de atuagio.

Sendo assim, refletindo-se sobre o processo de ensino-aprendizagem das atividades propostas em aula,
parece fundamental ressaltar que essas atividades nio devem ser impostas com base em modelos estereo-
tipados, e sim, nas descobertas proporcionadas pelas préprias vivéncias dos alunos. Assim, essas situagdes
transformar-se-do em consciéncia, tornando-se aprendizagem efetiva, que passa a ter um significado para o
aluno, provocando a criagdo de novos conceitos associados aos ja existentes. Com isso, em situagoes
futuras, eles poderio expressar as sensagdes e os sentimentos associados a vivéncia (Velardi, 1997).

Coerentes com a proposta pedagogica, as avaliagbes empregadas sio do tipo formativa e somativa.

A avaliagio formativa ocorre ao longo de todo o processo educativo, a fim de verificar até que ponto o
aluno atingiu os objetivos propostos; tem a fungdo de controle, pois “antes de prosseguir para a etapa
subseqliente de ensino-aprendizagem, os objetivos em questio, de uma ou de outra forma, devem ter seu
alcance assegurado” (Haydt, 1988, p. 17).

Essa forma de avaliacio pode ser (til, tanto para o aluno quanto para o professor. Nela o aluno conhece
seus erros e acertos e prossegue na aprendizagem. Ela orienta também o trabalho do professor, pois lhe
permite detectar e identificar as deficiéncias da sua pratica educativa e reformula-la, assegurando assim que
os alunos alcancem os objetivos propostos.

A avaliagdo, na perspectiva de construgao do conhecimento, parte de duas premissas basicas: confianca na possibilidade dos
educandos construirem suas proprias verdades e valorizagdo de suas manifestagdes e interesses. A avaliagdo deixa de ser um
momento terminal do processo educativo para se transformar na busca incessante de compreensio das dificuldades do

educando e a dinamizacio de novas oportunidades de conhecimento (Hoffmann, 1994, p. 20-21).

Ja a avaliagdo somativa se da no final de uma etapa do processo e tem a fungdo de classificar os alunos
conforme padrées de rendimento estabelecidos previamente, em forma de apresentagdes de trabalhos,
seminarios, pesquisas bibliograficas, provas bimestrais (tedricas ou praticas) e semestrais, visando a aprova-
¢do de um semestre para o outro.

Coll et al. (1998) afirmam que para cada tipo de conhecimento existe uma forma especifica e diferen-
ciada de avaliagido. As atividades de avaliagio devem estar de acordo com as que se realizam durante o
processo de ensino-aprendizagem. Na verdade, a avaliacdo tenderd a ser mais valida quanto menos se
diferenciar das proprias atividades de aprendizagem. O conceito de avaliagdo implicita, em oposi¢do ao de
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avaliagdo explicita tradicional, faz referéncia ao uso de sistemas de avaliagdo que estejam integrados as ativi-
dades de sala de aula e que, por isso, nio sejam percebidos pelo aluno como atividade de avaliagdo. A
avaliacdo nio deve ficar reduzida somente a uma medida do rendimento dos alunos, mas deve proporcionar
informagdo significativa e qualitativa sobre as dificuldades de aprendizagem. Trata-se de avaliar o que real-
mente ocorreu na aprendizagem. “Uma boa avaliagdo deve proporcionar informacdo, tanto ao professor,
como aos proprios alunos, sobre o que estd ocorrendo com a aprendizagem e os obstaculos enfrentados”
(Coll et al., 1998, p. 61).

Sdo analisadas a seguir as diferentes formas de avaliar os conhecimentos conceituais, procedimentais e
atitudinais aprendidos pelos alunos na disciplina Ritmica, levando em consideracdo alguns principios gerais
sobre os tipos de avaliacio e seus usos em sala de aula.

Conhecimentos conceituais: Como se pode saber se o aluno sabe o que é ritmo? O mais facil e direto
seria perguntar “O que é ritmo?!” e esperar a definigdo correspondente. Supondo que o aluno ndo tenha
encontrado uma definicio correta do conceito de ritmo, isso significa que ndo saiba o que é ritmo? Seria
arriscado afirma-lo. Talvez tenha claro o conceito, mas ndo saiba defini-lo ou coloca-lo em palavras. Como
se pode saber que é assim?

Ha algumas outras formas de saber se uma pessoa possui ou ndo um conceito. A aplicagdo do conceito
a realizagdo de atividades ou a solucdo de problemas é um modo de avaliar o grau de aquisicio de um
conceito. Embora muitas vezes seja dado por certo que uma defini¢do serve para avaliar a compreensio, os
exemplos anteriores devem ser suficientes para mostrar que a avaliagio da aprendizagem de conceitos
deve ser mais rica e complexa, se se deseja que ela mega, realmente, a compreensio e nio somente, como
ocorre com freqliéncia, a repeticio ou a aprendizagem memoristica.

Esse é o caso da sistematica de avaliagdo utilizada na disciplina Ritmica. A compreensio dos conceitos
é avaliada principalmente quando o aluno os aplica as atividades propostas e as solugdes de problemas.

Conhecimentos procedimentais: Essa avaliagdo trata principalmente de verificar até que ponto o aluno é
capaz de usar o procedimento em outras situagdes, de maneira flexivel, segundo as exigéncias ou condicoes
das novas tarefas. O que se solicita do aluno, nesse momento, é que demonstre um dominio suficiente do
conhecimento, bem como o uso e a aplicagdo dessa informagio.

Isso fica evidente no momento em que os alunos precisam elaborar exercicios para desenvolver os
elementos do ritmo com praticantes de uma determinada atividade fisica, escolhida por eles, o que envolve,
necessariamente, a proposta pedagogica adotada.

Entretanto, para que o processo de aprendizagem dos conteldos procedimentais seja contemplado,
deve ser seguido de perto pelo professor. Tanto em situagdes de ensino direto, como de pratica orientada
ou de indugio ao didlogo e reflexdo. Em vista disso, ndo ha muito sentido deixar como tema de casa a
realizagdo de determinadas tarefas. Pouco pode ser dito sobre uma atuacdo da qual ndo se seguiu o desen-
volvimento.

Por isso mesmo, acredita-se que as principais técnicas de avaliagdo dos procedimentos devem ser
aquelas que exigem algum tipo de mediagdo do professor, que necessitem da sua presenga enquanto o
procedimento é executado. Em outras palavras, mediante um trabalho procedimental conduzido dessa
maneira, estimula-se direta e indiretamente o aluno a dedicar-se mais eficaz e especializadamente aos seus
assuntos.

No transcorrer do ensino da disciplina Ritmica, o fato de o professor estar proximo acaba servindo de
estimulo ao desempenho dos alunos nos exercicios propostos.

Conhecimentos atitudinais: Aqui o professor desejarad possuir informagdo sobre o processo de formagio
e mudanga de atitudes experienciados pelos seus alunos. Essas informagdes provém das suas respostas
verbais ou comportamentais (nio-verbais). Assim, a linguagem e as agdes manifestas sdo as ferramentas
mais eficazes para poder ter acesso e avaliar as atitudes.
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No entanto, e sem pretender um estrito rigor cientifico, o professor pode construir as suas proprias
escalas de atitudes, que lhe permitam estimar a situacdo inicial da classe, o que esta sendo feito, dentro e
fora da aula, em relacio a um determinado valor ou atitude, e os progressos que os alunos vio alcangando
como resultado dos programas e das técnicas de intervengio empregadas. Pode-se utilizar, ainda, observa-
¢bes fora do ambiente de ensino, para identificar mudanca ou incorporagio de um novo modo de ser.

Nas aulas da disciplina Ritmica, durante a realizagio de tarefas em grupo, sdo percebidas, nos relaciona-
mentos interpessoais, manifestagdes de mudanca de atitudes ou mesmo desenvolvimento de novas atitu-
des. Como exemplo, pode-se indicar que os alunos parecem adotar uma nova maneira de se comunicar
com os colegas, participando das tarefas de uma forma mais colaborativa, aceitando as caracteristicas indivi-
duais e promovendo as adaptagdes necessarias para favorecer o desenvolvimento do grupo.

Para finalizar, é importante destacar que toda a avaliagio lida com o tacito e o explicito. Esse problema
se intensifica na avaliacdo de atitudes. Entretanto, isso ndo é grave, pois toda comunicacio humana, que é o
material basico no trabalho de docente, possui sempre uma dimensdo objetiva e outra subjetiva. Apenas
nio se pode deixar de considerar a existéncia desse fato e buscar novas formas de entender o comporta-
mento do aluno.

Para um maior rendimento deste, uma coisa é certa, as formas de avaliacio determinario uma nova
maneira de comportamento do professor, que passara a estar ao lado do aluno, comprovando, perguntan-
do, mediando, encaminhando as aprendizagens, detectando as dificuldades, verificando se os objetivos fo-
ram atingidos ou ndo (reformulando o proprio trabalho, se necessario) e constatando os niveis de aprovei-
tamento.

E essa a sistematica de avaliagio que vem sendo desenvolvida com os alunos para tentar perceber a
eficacia de todo o processo ensino-aprendizagem.

A PESQUISA

O questionario utilizado nesse estudo de caso foi elaborado para detectar a percepgio do aluno sobre
como a disciplina vem sendo desenvolvida, o que ela representa para ele, que contribui¢des traz para a sua
formacgio pessoal e profissional e qual o seu valor no conjunto de disciplinas do curso.

Constituiram a amostra 20 alunos do primeiro ano do curso de graduagio em Educacio Fisica da FIG,
que cursavam a disciplina Ritmica na época, e 45 alunos das séries subseqiientes, que ja a tinham cursado.
O questionario foi aplicado ainda durante o periodo letivo, com todos os alunos reunidos em uma sala de
aula.

Para que se pudesse efetuar posteriormente um confronto com a fundamentagéo tedrica da pesquisa,
as respostas foram organizadas e agrupadas em um certo numero de categorias, com base nos significados
encontrados nas falas dos alunos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Analisando os conteidos abordados e comparando as respostas dos alunos do primeiro, segundo,
terceiro e quarto anos, verificou-se que os conhecimentos adquiridos no inicio do curso parecem perdu-
rar nos anos seguintes. Outro aspecto interessante relaciona-se ao fato de que os alunos do segundo,
terceiro e quarto anos vao associando esses contetdos aprendidos com as vivéncias do seu dia-a-dia, na sua
vida profissional e pessoal.

Apos esses relatos, percebeu-se que os objetivos propostos pela disciplina, ou seja, levar os alunos a
compreender que o ritmo € um fendmeno existente em todo o universo, que tem sua esséncia no movi-
mento, sendo a musica o apoio fisico da melodia, atingidos foram no desenvolvimento do programa.
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Portanto, ao associar o ritmo as atividades motrizes, nio sé se proporciona ao aluno o exercicio do
sentido ritmico natural, como também, segundo Gainza (apud Camargo, 1994, p. 18), esta acdo o ajuda “a
manter sempre viva a possibilidade de ligar-se as diversas fontes de ritmos da natureza ou do homem,
evitando-se a predomindncia dos ritmos advindos da métrica”.

Constatou-se que, ao propiciar aos alunos vivéncias corporais relacionadas aos contetdos desenvolvi-
dos, possibilita-se uma captagio diferente, uma apreensdo de conceitos que, por terem sido vivenciados de
forma diferente, deixaram uma marca mais profunda, sendo relembrados, anos apods a aprendizagem, até o
momento da realizacdo desta pesquisa. Para Schinca (1991, p. 13) “todo contato da pessoa com o mundo
exterior se estabelece a partir da propria realidade corporal”.

Com relagdo a metodologia utilizada, observou-se que os alunos do segundo, terceiro e quarto anos,
comparados aos do primeiro ano, diferenciam as estratégias empregadas, tanto no ensino factual e conceitual,
quanto no procedimental, conforme preconizam os autores Coll (1997), Valls (1996) e Zaballa (1999),
declarando que elas sdo desenvolvidas de uma forma gradual e coerente com os contetdos.

E importante o aluno sentir-se comprometido com a aprendizagem e capaz de dar significado a ela, sem
que essa significagdo parta exclusivamente das intengdes do professor. A maneira como a disciplina é apre-
sentada parece favorecer, durante o desenvolvimento do aluno, a relagdo do quanto pode ser aprendido
em cada momento com o quanto isso é importante naquele mesmo momento.

Sabe-se que nio ha métodos ou processos perfeitos em Educagio, mesmo aqueles que tém por obje-
tivo o desenvolvimento das agdes corporais e sua interagdio com o ritmo. Mas, percebe-se, nas falas dos
alunos que o professor, ao revisar e atualizar os procedimentos didaticos, adequando-os as exigéncias do
momento, procurou atingir da melhor forma possivel os objetivos propostos.

Um outro dado significativo e de grande riqueza aparece no momento em que se confrontam as
opinides dos alunos de todos os anos sobre a sistematica de avaliagdo. Percebe-se a convergéncia ao
relatarem que “a avaliagido foi coerente com os contelidos e a metodologia, destacando-se o estimulo a
criatividade”.

Essa fala indica que os alunos ressaltam um fator importante: o de ndo ter sido adotada uma didatica
massificante e mecéanica (cépia de movimentos) para o ensino dos contetdos, que estaria tirando-lhes a
individualidade e bloqueando-lhes o seu processo de criagéo.

Por conseguinte, o professor deve-se preocupar sempre em explorar o potencial do aluno, possibili-
tando-lhe um desenvolvimento natural e favorecendo-lhe o despertar da criatividade. Dessa forma, nessa
proposta ndo ha uma técnica, nem um procedimento Unico, para se atingir o mesmo fim. O que importa é
O ritmo, o movimento.

Quanto a verificacdo do desempenho dos alunos, busca-se associa-la aos mesmos principios pedagogi-
cos que determinam a ag3o, ou seja, ndo ha movimentos certos ou errados, a grande preocupagdo é obser-
var se o movimento existe, e se evoluiu em sua complexidade.

Para Perrenoud, “nenhuma pedagogia, por mais frontal e tradicional que seja, é totalmente indiferente
as questdes, as respostas, as tentativas e aos erros dos alunos” (Perrenoud, 1999, p. 89).

Por acreditar na eficacia da sistematica de avaliagio empregada, que se confirma nas falas dos alunos,
entende-se que o modelo utilizado pode vir a ser seguido por eles ao passarem a exercer a docéncia, pois
segundo Hoffmann:

Se os estudantes dos cursos de licenciatura nio tiverem a oportunidade de refletir sobre os pressupostos teoéricos que
embasam tais procedimentos, nio desenvolverdao uma consciéncia critica para entender o que |hes acontece enquanto alunos e

contribuir para reverter esse quadro na universidade e, posteriormente, nas escolas (Hoffmann, 1994, p. 66).
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A relagdo professor-aluno foi um outro ponto de grande convergéncia na construcio dos resultados,
a0 se comparar as respostas dadas pelos alunos dos diferentes anos. Por suas falas, verificou-se que esta
relacdo era significativa e valorizada por eles.

No processo ensino-aprendizagem o aluno é considerado como um ser que ni3o foi programado para
imitar e que estara satisfeito a partir do momento em que participa de maneira efetiva das atividades,
podendo explorar a sua criatividade, espontaneidade e os seus limites, descobrindo o que pode realizar
com seus movimentos.

Para Verderi (1998, p. 63), “um professor se constréi pelas atitudes valorosas que adotar em sua
relagido professor-aluno e na importancia que ele vier a ter perante eles, quando das coisas importantes que
apresentar para os mesmos”.

Ha um processo de interagdo entre professor/aluno/meio, no qual o professor é aquele que cria con-
digdes para o processamento das atividades e o aluno, aquele que busca, no contexto, condi¢es para o seu
desenvolvimento. Essa relagio propicia o aperfeicoamento dos conhecimentos ja trazidos pelos alunos e, a
partir dai, explora formas de conhecimento novas e mais complexas.

Logo, o professor assume-se como o mediador de informagdo que deve proporcionar, a todo momen-
to, condigdes para que o aluno assimile o maximo do que sera apresentado a ele e, conseqlientemente,
poder refletir e construir sua auto-organizacio. Ao professor cabe a tarefa de atingir os objetivos propostos
pela disciplina e de interferir e favorece a evolugdo do aluno no dominio de fatos, conceitos, procedimen-
tos, valores e atitudes, promovendo, entdo, a formacdo de pessoas sensiveis e aptas a se ajustarem as
inimeras situagdes que a vida |lhes apresentar.

Analisando as respostas dos alunos sobre o valor e o significado da disciplina Ritmica, percebeu-se que
ela tem sido levada a termo, pois os estudantes pareceram estar nio so6 entendendo os contetidos aborda-
dos, mas também reconhecendo como importantes para a sua formagdo profissional e desenvolvimento
pessoal.

Em principio, a relagdo da disciplina Ritmica com as outras disciplinas se justifica pelo fato de que cada
matéria, ou disciplina, é considerada na Faculdade como um componente curricular que sé tem sentido
pedagogico se seu objeto de estudo articular-se aos diferentes objetos das outras disciplinas componentes
do curriculo. Percebeu-se, nas opinides manifestadas, que a disciplina Ritmica é importante, pois seu objeto
de estudo é fundamental para a reflexdo pedagdgica do aluno, e que sua auséncia compromete a perspectiva
de totalidade dessa reflexio.

Para Coll (1997, p. 33), “o curriculo é um elo entre a declaracdo de principios gerais e sua traducdo
operacional, entre a teoria educacional e a pratica pedagdgica, entre o planejamento e a acio, entre o que é
prescrito e o que realmente se sucede nas salas de aula”.

Acreditando-se na importincia da aprendizagem do movimento e da exploragio da capacidade de se
movimentar, a disciplina Ritmica foi estruturada totalmente voltada para esse fim. Tal aspecto foi considera-
do importante pelos alunos quando relacionam a Ritmica com o conjunto de disciplinas do curso de Edu-
cacdo Fisica, e até como complemento de outras disciplinas.

CONCLUSAO

Esse trabalho permitiu conhecer o significado da disciplina Ritmica no cotidiano académico e sua con-
tribuigdo para a formacio do profissional, agregar conhecimento relevante e aperfeicoando o ja existente
para, a partir dai, poder explorar novas formas.

Muitos aspectos mencionados pelos alunos do primeiro ano sobre contetido, metodologia, avaliacio,
relacdo professor-aluno, e a propria relagido da disciplina Ritmica com as demais disciplinas do curso, apare-
cem também nas informagdes prestadas pelos alunos do segundo, terceiro e quarto anos. Pelo teor dos
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relatos, verificou-se que as indagagbes que nortearam essa pesquisa foram esclarecidas pelas respostas dos
sujeitos envolvidos. Percebeu-se que os objetivos foram atingidos, visto que a proposta pedagégica favore-
ceu o estabelecimento de uma boa relagido professor-aluno, e que os contetdos da disciplina contribuiram
para a aquisigdo das habilidades necessarias para a pratica do futuro profissional.

Os alunos ressaltaram o papel do professor, deixando claro que n3o é qualquer atividade, pessoa ou
docente que pode atuar de maneira positiva em sua formagio.

Esse estudo evidencial que sentir prazer na aula contribui de forma direta para a aprendizagem de fatos,
conceitos, procedimentos, valores e atitudes.

O enfoque de desenvolver as unidades tematicas da disciplina Ritmica por meio de varias dindmicas
deixou claro que os alunos aprenderam com prazer. Isso fez com que quisessem relembrar e fazer, cons-
truindo uma relacio conceitual do que foi aprendido, o que lhes possibilitou adquirir um senso critico, no
qual os questionamentos se fizeram presentes a todo momento, e levou-os a ndo se incomodar diante de
situagdes que exigiram deles maior exposigdo. A acdo docente exerceu um papel importante sobre a ativi-
dade e, principalmente, sobre o desenvolvimento desses alunos, tornando a relagdo professor-aluno muito
agradavel, seguida de uma troca mutua de aprendizado.

Verificou-se que a disciplina Ritmica, no curso de Educagio Fisica da FIG, proporciona um contato
com o novo, com a criagdo, com o ndo-experimentado e com a ndo-necessidade de um modelo a ser
copiado. Fomos nés mesmos o modelo daquilo que queremos ser, construindo-o nas vivéncias oferecidas.
Por meio dessa linguagem corporal, os alunos sdo levados a descobrir o que é natural e sdo envolvidos pela
expressio do ritmo pelo movimento.

E uma proposta de trabalho significativa e que podera despertar o interesse dos futuros profissionais
da area em experimentar a Ritmica nas suas aulas de Educagio Fisica, criando situacdes nas quais vivenciario,
com seus alunos, as oportunidades que ela pode proporcionar, pois favorece a solugdo de problemas, a
assimilacdo, a percepgio e a expressio ritmica.

Aproveitando que a Educagio Fisica estd se questionando, reavaliando sua area de conhecimento,
buscando novos rumos, procurando sua identidade, essa proposta devera contribuir para o pensar e agir
no desenvolvimento do ritmo, do movimento como um tema a ser considerado nos cursos de formacio
profissional. Os alunos estario sempre ai, em cada sala de aula, cabendo aos docentes a responsabilidade
pela formacdo integral de cada um deles.

E de extrema importincia perceber, na interpretacio dos dados coletados com os alunos, o significado
da disciplina Ritmica para o curso de Educagdo Fisica da FIG, e poder verificar os inimeros fatores que
contribuem para o desenvolvimento dos estudantes de Educacdo Fisica, assim como para o crescimento e
redimensionamento das possibilidades de agdo do professor.

Assim como Piccolo (1995, p. 80), espera-se ter “avancado no (meu) horizonte de possibilidades e
criado mais um caminho para se ampliarem os conhecimentos, de forma dindmica”.
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