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Resumo: Este estudo teve por objetivo investigar a importancia que estu-
dantes de Educacio Fisica atribuem a uma disciplina optativa de massagem
para sua pratica profissional. Como técnica de coleta de dados, foi utilizado
um questionario com sete questdes abertas. Os resultados obtidos apon-
taram para o reconhecimento da massagem como instrumento e contetido

para a pratica profissional da Educagio Fisica.
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MASSAGE AND PHYSICAL EDUCATION: CURRICULAR
PERSPECTIVES

Abstract: This study aims to investigate the importance that Physical Educa-
tion students assign to an optative discipline, Massage, into their professional
practice. A questionary with seven open questions was used to collect data.
The results pointed out to the recognition of massage as an implement and

content to their Physical Education professional practice.
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I.INTRODUCAO

Na sociedade ocidental, em virtude do frenético ritmo de vida das grandes cidades e das diversas impli-
cacOes que isso traz, as pessoas tém procurado cada vez mais o recurso das terapias corporais alternativas para
aliviar as tensdes do dia-a-dia e o estresse e até para auxiliar em tratamentos clinicos. Existem inimeros tipos
de terapias e de praticas corporais alternativas, algumas delas milenares, que buscam desde a cura de doen-
Gas e o bem-estar, como é o caso da acupuntura, da fitoterapia, da massagem, até o equilibrio e a harmonia
espirituais, como € o caso do tai chi chuan, da yoga e da meditacdo. Para este estudo, sera abordada apenas
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a massagem, pois além de ser uma das mais antigas praticas, possui diversos tipos de técnicas, sendo, por si
s6, muito abrangente.

E um fato que a massagem, em toda a sua multiplicidade, traz muitos beneficios ao individuo tanto no
aspecto fisico quanto no mental e emocional - visto que ndo constitui uma técnica com movimentos prede-
terminados visando apenas ao relaxamento muscular. Segundo Schneider (1995, p. 151): “massagem é uma
boa ocasido, um belo presente, um gesto de amor e um instrumento de cura. Pode tornar todas as outras
praticas de salde - nutricio, exercicio, mesmo a psicoterapia — mais eficazes”.

Quando fazemos massagem (aplicando ou recebendo), ha um relacionamento com a outra pessoa por
meio da pele, do tato e do toque, despertando, dessa maneira, varios tipos de sensagdes por todo o corpo.
Segundo Montagu (1988, p. 21): “a pele é o mais sensivel e antigo de nossos 6rgios, nosso primeiro meio de
comunicagdo, [...] é o érgio que pde o individuo em contato com o mundo e o mundo em contato com o
individuo”.

Tomando isso como base, podemos constatar que a massagem como recurso alternativo é de suma
importancia para trabalhos de consciéncia corporal, de autoconhecimento e de auto-organizagio.

Levando-se em consideragdo o campo de atuagio da Educagio Fisica no que diz respeito a cultura corporal
(de movimento) e a formacio integral do individuo, surge uma questio sobre a importincia da massagem para
a formagio desses profissionais, ja que estudos comprovam que a massagem pode contribuir para a melhoria
da flexibilidade, da circulagio sanguinea, da qualidade de movimentos, além de aliviar dores e de proporcionar
o relaxamento muscular, podendo constituir um instrumento de grande valia nas diversas areas de atuagio
do profissional de Educagio Fisica.

Porém, dados apresentados por Lorenzetto e colaboradores (2002), obtidos em cursos de especializagdo
na area pedagdgico-terapéutica, mostram que apenas | entre 20 fisioterapeutas e 6 entre 24 terapeutas ocu-
pacionais receberam orientagdes académicas sobre massagem, e que no campo da Educagio Fisica a situagdo
¢é ainda pior, pois, apesar da importincia que a pratica da massagem pode representar para esses profissionais,
esta muitas vezes é vista como um tabu, sendo poucas as universidades que se preocupam em viabilizar seu
conhecimento nos cursos de graduacdo em Educacio Fisica. Pode-se atribuir a isso o fato de tio poucos pro-
fissionais da area se preocuparem em instrumentalizar tais técnicas, visando a melhoria das condi¢des fisicas
e mentais de seus alunos ou atletas, e conseqlientemente a melhoria de seu trabalho.

Isso posto e considerando que a massagem constitui um meio para melhora do autoconhecimento do
individuo e que a sua informagio pode dar muitas contribuigdes para os profissionais que trabalham com a
questdo da corporeidade, inclusive de Educacio Fisica, objetivou-se com o presente estudo:

* analisar o grau de importincia que os estudantes de Educacio Fisica atribuem ao conhecimento da

massagem como pratica pedagégica ou curativa;

* investigar se os estudantes de Educagio Fisica consideram importante a implementagio de uma disci-

plina optativa de massagem no curriculo de seu curso.

2. SOBRE EDUCAGAO FiSICA E MASSAGEM

Partindo da origem do termo, a palavra massagem é derivada do grego massein, que quer dizer “amassar”.
Porém, a terminologia “massagem”, por sua abrangéncia e complexidade, é muito dificil de ser definida em
todas as suas dimensdes. No Diciondrio Aurélio Eletronico Século XXI (versdo 3.0, nov. 1999), é definida como:
“Compressio metddica do corpo, ou de parte dele, para melhorar a circulagio ou para que se obtenham
outras vantagens terapéuticas”. No entanto, podem-se encontrar na literatura diversas defini¢gdes de varios
autores, que conceituam massagem como um termo comum para a manipulagio do corpo, principalmente
pelas méos, apesar de divergirem quanto a seus objetivos e aplicagdes.
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Por se tratar de uma pratica milenar, é muito dificil precisar o surgimento da massagem. Presume-se que
esteja presente desde os primoérdios da humanidade, ja que ¢é instintivo o ato de “esfregar” algum lugar do
corpo que esteja doendo (esse ato pode ser evidenciado até entre os animais, que lambem o préprio corpo
quando se machucam ou sentem dores).

Kuprian e colaboradores (1989) citam que a massagem sempre representou papel importante no tra-
tamento de pessoas deficientes ou traumatizadas durante muitos séculos, sendo considerada por alguns
especialistas como uma das primeiras formas de “tratamento”. De acordo com Wood e Becker (1984), a
massagem é mencionada como forma de tratamento nos primeiros registros médicos, e continua a ser des-
crita ao longo da histoéria.

Mas apesar de a forma terapéutica da massagem ser a mais difundida, ela ndo é a Unica, e também era
combinada com exercicios fisicos, referidos em algumas literaturas médicas simultaneamente (WOOD;
BECKER, 1984). Kuprian e colaboradores (1989, p. 8) citam que “a massagem sempre foi usada com ginastica
leve ativa e passiva e com exercicios respiratoérios, sendo que na antiguidade grega, as disciplinas de ginastica
e massagem eram unidas”.

De fato, a massagem foi bastante utilizada entre os antigos, principalmente na Grécia como um dos princi-
pais componentes do cuidado atlético, aliada a treinamentos, como um método para melhorar a performance
de atletas. Estes, segundo Nogueira (193-?), tinham o corpo untado de azeite antes das pugnas (principalmente
das lutas corpo-a-corpo), sendo submetidos a fricgdes e a massagens que tinham o intuito de, além de deixar
o corpo mais escorregadio, torna-los também mais ageis e com maior desembarago.

Entretanto, é a partir do século XIX que a massagem ganha interesse cientifico pelos trabalhos de Peter
Henry Ling, ao qual se deve a procedéncia da massoterapia moderna.

Sabendo-se da proximidade entre a massagem e as atividades fisicas de maneira geral, evidenciada desde
a antiguidade grega, como visto anteriormente, torna-se legitimo relacionar as duas areas, principalmente no
que diz respeito ao cuidado atlético e aos beneficios que uma exerce sobre a outra.

Alguns dos principais efeitos da massagem, relacionados diretamente aos exercicios fisicos, sio a melhora
da circulacdo sanguinea e linfatica, o aumento na flexibilidade dos musculos, a melhora na capacidade respi-
ratéria, ja que altera o ritmo da respiragio, e até efeitos psicoldgicos, como a melhora da auto-estima e a
diminui¢do da “tensdo”, em casos de atletas em periodos competitivos.

Acompanhando esse movimento de utilizagio da massagem n3o so6 para fins terapéuticos, mas também
para a melhoria da performance e das condicSes gerais de salide, encontra-se uma relagio direta com a Edu-
cagdo Fisica, ja que, em 1939, no Decreto-Lei n® 1.212 de 17 de abril, que cria na Universidade do Brasil, a
Escola Nacional de Educacdo Fisica e Desportos, a massagem, junto ao treinamento, constava Como um curso.
Tal curso — Treinamento e Massagem - tinha duracdo de um ano e possuia em seu curriculo varias disciplinas
comuns aos cursos Normal e Superior de Educagéo Fisica da época. Em 3 de dezembro de 1945, o Decreto-
Lei n° 8.270 alterou as disposigdes do Decreto-Lei anterior. Dentre essas alteracdes, estd a modificagio do
curso de Treinamento e Massagem apenas para Massagem, tendo duragio de um ano. Podem-se comparar
os dois curriculos no Quadro |.
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Quadro |

Diferenca entre os curriculos de Treinamento e Massagem e Massagem (Decretos-Lei 1.212/39 e 8.270/45)

Decreto-Lei n° 1.212 de 17 abr. 1939
Treinamento e Massagem

Decreto-Lei n° 8.270 de 3 dez. 1945
Massagem

Anatomia e fisiologia humanas

Higiene aplicada

Fisioterapia

Socorros de urgéncia

Metodologia do treinamento desportivo
Organizagio de educacio fisica e dos desportos
Ginastica ritmica

Educacio fisica geral

Desportos aquaticos

Desportos terrestres individuais

Higiene aplicada

Fisiologia aplicada

Fisioterapia aplicada

Traumatologia desportiva e socorros de urgéncia
Educacio fisica geral

Desportos aquaticos e nauticos

Desportos terrestres individuais

Desportos terrestres coletivos

Desportos de ataque e defesa

Ginastica ritmica

Desportos terrestres coletivos
Desportos de ataque e defesa

Fonte: Elaborado pelos autores.

Porém, somente a partir de 1969, com a Resolugdo n° 69, que fixa o curriculo minimo para a Educagio
Fisica, a massagem deixa de ser componente curricular do processo de formagéo profissional de Educacao Fisica
para se tornar disciplina facultativa. As disciplinas do curriculo minimo estio dispostas no Quadro 2.

Quadro 2

Disciplinas do curriculo minimo de Educagio Fisica segundo a Resolugio n° 69, de 1969

Matérias basicas Matérias profissionais

Biologia Socorros Urgentes

Anatomia Ginastica

Fisiologia Ritmica

Cinesiologia Natagédo

Biometria Atletismo

Higiene Recreacido
Matérias pedagogicas de acordo com o Parecer
n° 672/1969

Fonte: Elaborado pelos autores.

Entretanto, com a Lei n® 9.696, de |° de setembro de 1998, que regulamenta a profissio de Educagdo
Fisica fora da area escolar, ficam claramente expostas as competéncias desse profissional, como se segue:

Art. 3° — Compete ao profissional de educagéo fisica coordenar, planejar, programar, supervisionar, dinamizar, dirigir, organizar,
avaliar e executar trabalhos, programas, planos e projetos, bem como prestar servigos de auditoria, consultoria e assessoria,
realizar treinamentos especializados, participar de equipes multidisciplinares e interdisciplinares e elaborar informes técnicos,

cientificos e pedagogicos, todos nas areas de atividade fisica e do desporto.

Como se pode observar, a lei ndo faz mencio explicita a nenhum recurso terapéutico como competén-
cia profissional da Educagdo Fisica. Entretanto, na Resolugdo n° 46/2002, que dispoe sobre a Intervengio
do Profissional de Educacio Fisica, suas respectivas competéncias e seus campos de atuagio, consta que “o
profissional de educacio fisica é especialista em atividades fisicas, nas suas diversas manifestagdes — ginasticas,
[...] reabilitacio, ergonomia, relaxamento corporal, ioga, exercicios compensatorios” (grifo nosso). Isso leva a

92
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reflexdo sobre a necessidade de implementar disciplinas que déem subsidios para os profissionais de Educagédo
Fisica que desejarem trabalhar com esse tipo de intervengio.

3. MATERIAL E METODO

O presente trabalho constitui uma pesquisa aplicada, tendo em vista que esta direcionado para a investi-
gacdo de um problema pratico em situagdes reais, como ¢ o caso da aceitacdo pelos estudantes de Educacéo
Fisica de um trabalho corporal relacionado a massagem, no seu campo de atuagio.

Como pesquisa aplicada, assume as caracteristicas de um estudo de caso de natureza qualitativa, em
que, segundo a definicdo de Faria Jr. (1992, p. 31): “se desenvolve numa situacio natural, com rica descrigéo,
segundo um plano aberto e flexivel e focaliza a realidade de forma completa e contextualizada”.

O grupo de participantes foi constituido de oito alunos do curso de Educagéo Fisica da Unesp de Rio
Claro, quatro do sexo masculino e quatro do sexo feminino, de diferentes anos da graduacio, que tiveram ou
ndo alguma experiéncia com o trabalho de massagem. Para os que tinham experiéncia, ndo foi discriminada
qualquer linha ou modalidade de massagem.

Os dados foram coletados na Universidade Estadual Paulista Unesp de Rio Claro, diretamente dos
participantes da pesquisa, por um questionario entregue em maios, para que fosse devolvido mais tarde,
devidamente respondido, assim como a autorizagdo por escrito dos participantes para o tratamento e
publicacdo dos dados. O referido questionario constava de sete perguntas abertas. Os resultados foram
separados por categoria, considerando a pertinéncia de significados de suas respostas, e reunidos poste-
riormente por sintese. As questdes, assim como as categorias, encontram- se dispostas a seguir.

3.1 QUESTOES

I) O que é massagem para vocé e para que ela serve! (Defina massagem.)

2) Que importancia vocé atribui a massagem ou ao contato fisico na vida das pessoas em geral?

3) Vocé considera importante disseminar a massagem ou o contato fisico entre as pessoas! Como
poderia contribuir para que isso ocorresse?

4) Vocé ja fez massagem em alguém e/ou ja recebeu massagem alguma vez!?

5) Poderia utilizar conhecimentos sobre massagem na pratica de sua futura profissio? Como?

6) Vocé considera importante que o conhecimento da massagem faga parte do curriculo de formagio
em educacio fisica? Por qué?

7) Se houvesse uma disciplina de massagem (optativa ou ndo) no curriculo do curso de educacio fisica,
como gostaria que ela fosse ministrada? Coloque também sugest&es sobre temas a serem abordados.

3.2 CATEGORIAS

* Relaxamento: consideram a massagem, da perspectiva do relaxamento corporal, um meio para alivio
de tensdes e diminuicio do estresse.

* Técnica: consideram o aspecto técnico da massagem um conjunto de movimentos ou manobras apli-
cados no corpo para determinado fim.

* Afetividade: dio enfoque principal ao carater afetivo da massagem e do toque, como a auto-aceitagdo
do corpo e aceitagio do corpo do outro.

* Prdticas corporais alternativas: considera a massagem um componente do universo das praticas corporais
alternativas.

* Saude: apresentam enfoque na melhoria dos aspectos fisicos, afetivos e sociais do individuo simulta-
neamente.
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Socializagdo: apresenta como principal finalidade a aproximagio e o reconhecimento entre as pessoas
de maneira geral.

Consciéncia corporal/corporeidade: consideram os aspectos do autoconhecimento e da consciéncia do
préprio corpo, atentando porém para a importéncia da alteridade no trabalho corporal. Apresentou-se
como uma esfera que “transcende” o proprio corpo para o corpo do outro.

Conscientizagdo: diz respeito a importincia de esclarecimentos sobre o tema para a sociedade, de modo
geral, como fator de disseminagdo da massagem.

Genérica: apresenta-se de maneira vaga, dando énfase a aspectos gerais sobre o tema.

Utilitdria: enfatiza um carater de utilidade (publica) para a massagem e afins.

Motricidade humana: enfatiza o movimento humano como fator principal, assim como os seus meca-
nismos anatomo-funcionais e fisiolégicos, ampliando muito sua visio.

Humanista: aponta o ensino da massagem centrado nos alunos, de maneira que os considere como
pontos de referéncia para o processo.

Ndo respondeu.

4. APRESENTAGAO DOS RESULTADOS

ApOs a leitura e a criagdo de categorias de analise das respostas, estas serdo apresentadas a seguir, de

maneira a demonstrar sua adequagio as respectivas categorizacdes. Observaram-se nas respostas dos parti-

cipantes algumas “tendéncias” para a interpretagio de cada questdo, como se segue:

A questio | foi desmembrada em duas partes, relativas a: (I) definicio de massagem; e (2) para que
ela serve; a maior incidéncia das respostas para a primeira parte foi de considerar a massagem como
técnica (4 participantes), priorizando os movimento ou manobras aplicados sobre o corpo como de-
finigdo para a massagem. Também foram contempladas nessa definigdo as categorias de relaxamento
(2 participantes), afetividade (| participante) e praticas corporais alternativas (| participante). Para a
segunda parte, a categoria que mais se evidencia é a de relaxamento (6 participantes), contemplado
mediante o alivio das tensbes e do estresse; também foram encontradas respostas que apontaram
para a categoria da saude (| participante) e socializagdo (| participante), com a promogao da salde e
a aproximacdo das pessoas, respectivamente, servindo como referéncia da sua aplicagio.

Na questdo 2, sobre a importincia da massagem para as pessoas, as respostas apontaram, em sua
maioria, para a categoria de consciéncia corporal/corporeidade (4 participantes), sendo que o conhe-
cimento sobre o préprio corpo e o corpo do outro sdo apontados como aspectos mais relevantes do
uso da massagem; corroborando, a afetividade (3 participantes) aparece no sentido da auto-aceitagio
(do corpo), que leva a uma melhor relagdo com o corpo do outro; e por fim a satde (| participante)
aparece como aspecto mais importante da massagem, como meio para sua promogao.

Na questio 3, sobre a disseminagdo da massagem, todos os participantes consideraram esse aspecto
importante; entretanto houve maior diversidade nas respostas quanto ao modo dessa disseminagio. A
consciéncia corporal/corporeidade (3 participantes) aparece como meio de disseminagdo da massagem,
considerando que, quanto mais se conhece o préprio corpo, mais se pode intervir no corpo de outras
pessoas; a conscientizagio (2 participantes) também aparece como forma de disseminagdo enquanto
informagio para a sociedade, sendo seguida pela afetividade (| participante), a categoria utilitaria (I
participante) e a categoria genérica (| participante).

Na questéo 4, de forma geral, todos os participantes ja receberam ou aplicaram massagem alguma vez,
e essa questdo ndo necessitou de categorizagio.

Na questdo 5, sobre a utilizagdo da massagem no futuro exercicio profissional, todos os participan-
tes afirmaram ser possivel utilizar os conhecimentos a respeito da massagem. No que diz respeito
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a forma como isso pode ser desenvolvido, as categorias se equilibraram, havendo pouca variagio: a
categoria de consciéncia corporal/corporeidade (3 participantes), técnica (3 participantes), relaxamento
(I participante) e praticas corporais alternativas (| participante). De maneira geral, os participantes
consideraram a instrumentalizagdo da massagem inserida na sua atuagio profissional.

* Na questio 6, sobre a implementagdo de uma disciplina optativa de massagem no curriculo de Educagio
Fisica, apenas um participante nio considera importante, justificando sua opinido por considerar que ha
a possibilidade da caracterizagdo de “invasdo de privacidade”, no que diz respeito ao toque no corpo
das pessoas (regides do corpo) pelo massageador. Os demais participantes consideram importante
uma disciplina que trate do tema massagem, sendo que a categoria consciéncia corpora/corporeidade
(5 participantes) aparece como a maior incidéncia das respostas, justificando-se pela necessidade de
profissionais de Educagéo Fisica terem amplo conhecimento de quest&es sobre o corpo, melhorando
sua formag@o e, conseqlientemente, sua atuagao profissional. Também se apresentaram as categorias
relaxamento (| participante) e motricidade humana (I participante), enquanto movimento humano
consciente.

* A questdo 7 foi desmembrada em duas partes: (|) relacionada ao ensino da massagem em disciplina
optativa; e (2) sugestdes sobre temas a serem desenvolvidos. De maneira geral, os participantes apon-
taram para questdes e estilos de ensino, como aulas teérico-praticas, por exemplo, enquadradas na
categoria genérica (5 participantes) por se apresentarem com um aspecto de generalidade. A categoria
humanista (| participante) foi evidenciada no sentido de “ensinar para a vida” ou, entio, “aulas de vida”,
de modo que o ensino se encontra centrado no aluno. A categoria consciéncia corporal/corporeidade
(I participante) foi evidenciada como uma “quebra de barreiras” no ambito corporal, sendo apontada
a importancia de se desfazerem os “preconceitos” com relagdo ao outro. Apenas um participante nio
respondeu a questdo. No que diz respeito as sugestdes, estas variaram entre relaxamento, técnica e
consciéncia corporal/corporeidade, e os temas propostos apontaram para técnicas de relaxamento, de
alivio de dores e de estresse; massagem e DORT (doengas osteomusculares relacionadas ao trabalho);
técnicas de grupo; historia da massagem; e fisiologia.

Apontados os resultados e suas categorizagdes, foi possivel evidenciar o entendimento da massagem
para os participantes do estudo e também o modo de avaliarem a importancia de conhecer esse universo
particular.

Tomando como base os resultados, é correto afirmar que o entendimento dos participantes sobre o que
€ massagem esta mais restrito ao campo da técnica de movimentos e de manobras com objetivos variados.
Aliada a técnica, existe uma concepgdo de massagem que percorre as esferas do relaxamento e do relacio-
namento entre as pessoas levando em conta o ato de massagear em si. De certa forma, ao se remeterem as
definigdes da massagem, os participantes compartilham de uma concepgio dentro dos padrées da sociedade
ocidental, sendo a massagem contemplada como o ato de “amassar”, fazer compressdes repetidas num mé-
todo sistematico, podendo ser aplicada em todo o corpo ou em seus segmentos. Quanto aos objetivos, essa
concepgao encontra-se coerente para os participantes de forma geral, sendo que o relaxamento alcanga papel
de destaque nessa analise. Mesmo quando o aspecto considerado é o da promocao da satde, esta nio exclui
totalmente o relaxamento, e este promove uma sensacgido de bem-estar geral ao individuo.

Outro aspecto relevante diz respeito ao conhecimento do préprio corpo e do corpo do outro, motivo
bastande indicado como justificativa da importancia do conhecimento da massagem, assim como da imple-
mentagio de uma disciplina optativa a esse respeito.” Nesse sentido, pode-se evidenciar uma lacuna quanto
ao corpo ou a corporeidade, pois parte de uma concepgio fragmentada do corpo, corroborando a falta de

° Ao abordar o tema da consciéncia corporal, deve-se lembrar que esta possui uma especificidade, podendo ser considerada pelos
aspectos proprioceptivos, esquema corporal e imagem corporal.
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conhecimento sobre ele. Tal concepcao, herdada do cartesianismo, quando confrontada com um “tema” de
trabalho corporal como a massagem, suscita questionamentos que trazem a luz a falta de “conhecimento do
proprio corpo”, de ndo conhecer as sensagdes que ele produz num ato de massageamento. Para a drea de
Educacio Fisica, essas questdes podem se apresentar de maneira muito interessante, uma vez que o contato
fisico esta presente em grande parte das atividades fisicas e desportivas, levando a compreensdo de que um
profissional dessa area seja amplamente informado sobre as questdes que envolvem o corpo, de maneira
geral, e, por que nio dizer, global. De qualquer forma, esse pensamento esta presente nas respostas dos
participantes, de maneira generalizada, ao lado de questdes de afetividade e da promocio da salde.

Nesse mesmo sentido, seguiram as respostas com relagdo a disseminacao da massagem entre as pessoas.
Entretanto, merece destaque o fato de que, no entendimento da maioria dos participantes, essa disseminagio
ocorre de maneira eficaz quando se aplica a massagem nas outras pessoas, enquanto apenas dois participantes
consideraram o aspecto da informagio e/ou conscientizagio. Isso leva ao entendimento de que a sensacdo ex-
perimentada em uma massagem, tanto para quem aplica como para quem recebe, pode constituir um elemento
mais efetivo de divulgacio do que simplesmente a informacio sobre o tema. Pode-se considerar que isso se
deve ao fato de todos os participantes terem vivenciado a massagem de alguma forma, e essa informagio ter
se tornado mais significativa.

Mais um aspecto passivel de apontamentos foi o da utilizagio da massagem pelo profissional de Educagéo
Fisica que, de maneira geral, foi considerada importante. Entretanto, o modo de esse profissional aplicar os
conhecimentos de massagem variou do @mbito da técnica ao da consciéncia corporal primordialmente. Mais
uma vez, a concepcio de conhecer o proprio corpo para poder conhecer o do outro esta presente, refletindo
questdes ja apontadas anteriormente, mas que propdem certa coeréncia no discurso dos participantes. Quanto
a utilizagdo da técnica, demonstra mais uma vez as defini¢gdes apontadas na primeira questio, que influenciam
o modo de perceber a utilizagio, os objetivos e até mesmo a pratica da massagem, fazendo referéncia também
a concepgio cartesiana de ser humano e de mundo.

Em concordancia com esses aspectos, do conhecimento e da utilizagio da massagem por profissionais
de Educacio Fisica, encontra-se a questio da importancia da implementacio de uma disciplina optativa que
contemple a massagem na grade curricular dos cursos de Educagio Fisica. De acordo com as respostas dos
participantes, apenas um deles nio considera importante que haja uma disciplina optativa de massagem para
a Educagio Fisica, justificando-se pela preservacio da privacidade de pessoas que nio se sintam a vontade
com a exposigido do corpo ou o toque de outra pessoa. Salvo esse caso, os demais participantes consideram
importante e, mais ainda, mantiveram a coeréncia em suas justificativas, apontando a consciéncia corporal, o
relaxamento e o conhecimento do préprio corpo, assim como o movimento consciente, como meios para
obter bons resultados em seu futuro exercicio profissional.

Por fim, quanto ao desenvolvimento de tal disciplina, os participantes do estudo apontaram de forma
mais explicita os estilos de ensino a serem utilizados, que, de maneira geral, sugeriram as aulas teéricas e
praticas. Isso determina o entendimento a respeito da questio de forma genérica, sobretudo ao se evidenciar
nas respostas termos vagos como: “ser ministrada com sutileza” ou “realizada em um lugar muito calmo”. Isso
demonstra que, apesar de os participantes considerarem importantes o conhecimento e a implementacdo de
uma disciplina, ndo compreendem de modo claro a viabilizagdo de tal disciplina.

Da mesma forma, apontaram como sugestdes temas variados, como consciéncia corporal, técnicas para o
alivio de dores, tensdes e diminuicio do estresse, historico da massagem, fisiologia e aplicagdes da massagem
no dia-a-dia, DORT e outra patologias.

Desse modo, ao considerar temas mais genéricos da massagem sem abordar as especificidades do movi-
mento ou do exercicio fisico, denota-se uma visio fragmentada tanto do universo da Educacéo Fisica quanto
da massagem e de praticas afins. Faz-se necessario, nesse ponto, a ascensio de uma concepgao integradora




Revista Mackenzie de Educacio Fisica e Esporte — Ano 3, Numero 3, 2004

Massagem e Educagdo Fisica

entre as duas areas, no sentido de otimizagdo de um trabalho que pode se tornar muito rico, deixando de
lado preconceitos e defini¢gdes erréneas que permeiam a ambos.

5. CONCLUSOES

De maneira geral, é possivel dizer que os objetivos iniciais desta pesquisa foram alcangados, consideran-
do-se o diagnostico do entendimento dos alunos do curso de Educacéo Fisica sobre os temas abordados no
estudo. A compreensdo da massagem enquanto técnica, que visa ao relaxamento e a consciéncia corporal,
assim como a interpretagio sobre o conhecimento do préprio corpo ser um meio para o conhecimento do
outro, diz muito sobre as concepgdes de corpo e de trabalho corporal dos estudantes de Educagio Fisica.

Nesse sentido, pode-se concluir que, apesar dos esforgos para considerar uma visdo unitaria de trabalho
corporal, este é compreendido de forma fragmentada, visto que tanto a massagem pode melhorar os aspectos
gerais de saude do individuo quanto o exercicio fisico pode trabalhar os aspectos da consciéncia corporal. O
ideal seria que esse trabalho se apresentasse de maneira integrada, sendo o corpo a representacdo da unidade
do individuo.

Embora este estudo ndo seja de carater conclusivo, apresentando limitagdes quanto ao nimero de par-
ticipantes e ao locus da pesquisa, esses aspectos, de maneira nenhuma, inviabilizaram o bom desenvolvimento
do trabalho. Espera-se ter contribuido para o encaminhamento de novas pesquisas nessa area, sendio como
fonte de estudo, talvez como fonte de inspiragio.
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