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Resumo: O presente artigo procurou abordar os temas Educagio Fisica, Educagdo Fisica
escolar e Capoeira com o intuito de contextualizar o panorama desta area/disciplina
paralelamente ao trajeto histérico-social da Capoeira. Buscamos, também, destacar possiveis
interfaces entre estas diferentes tematicas. O que percebemos é que, as trés sio muito
influenciadas pelas visbes de sociedade vigentes, ressignificando seus valores e praticas
durante o trajeto histérico marcado por ideais eugenistas/higienistas, esportivistas e criticos.
Assim, consideramos importante uma visio mais interessada em compreender, de maneira
mais global, as ressignificagbes/transformacgées sofridas pela Educagdo Fisica escolar, Capoeira

e pela Educagdo Fisica, no sentido de aproximar estes campos.
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PHYSICAL EDUCATION, CAPOEIRA AND SCHOOL: POSSIBLE
RELATIONS

Abstract: The present article dealt with Physical Education, School Physical Education and
Capoeira as themes, aiming to attribute contextual meaning for this area/discipline standpoint
beside Capoeira’s historical and social pathway. It had also tried to stress possible interfaces
among such different themes. What one could note is that all three elements are very
influenced by nowadays society views, re-signing their values and practices during the
historical pathway, which was marked by eugenic/hygienic, sportive and critical ideals.
Therefore, it has been considered important a more interested view on global
comprehension of re-signings/transformations occurred in School Physical Education,

Capoeira and Physical Education to near these fields.
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Tanto quanto for possivel, aprendam as mentes jovens do livro da natureza. Cada arbusto, cada drvore que produz frutos,
toda a vegetacio, é dada para nosso beneficio. Os mistérios do reino de Deus devem ser lidos no crescimento da
semente.

Ellen G. White

I. INTRODUGAO

A Educacio Fisica, em seu trajeto historico, percorreu diversas fases com diferentes pensamentos influenciados pelo
contexto na qual existia, ou seja, a Educagdo Fisica manteve relagdes profundas com o pensamento politico-ideolégico de cada
época vivida. Alguns exemplos seriam as tendéncias eugenista, higienista e esportivista que foram reflexos do pensamento do
inicio do século XX, da década de 30 e 70, respectivamente.

Da mesma maneira, a Educacio Fisica escolar enquanto disciplina refletiu o pensamento vigente de cada época,

transformando sua pratica pedagbgica, seus objetivos, estratégias e discursos conforme a politica adotada. Como exemplos
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podemos citar a utilizagdo dos métodos ginasticos europeus (inicio do século XX), do método desportivo generalizado (década
de 40-60) e do esporte na escola (década de 60-70), correspondentes aos pensamentos politicos adotados em cada época.

Encontramos, também, na Capoeira (manifestagio popular afro-brasileira), muitas transformacdes/ressignificagdes
decorrentes do sistema politico adotado na época, por exemplo, a Capoeira escrava no século XVII e XVIIl, a marginalidade no
século XVIII, a proibigdo em 1888, a liberagio de sua pratica em 1932, a criacio da Capoeira Regional na década de 30, a
Capoeira-esporte, a criagdo da Confederagio em 1992.

Estas trés tematicas podem ser inter-relacionadas, a partir da discussio proposta, com o objetivo de contextualizar o
panorama da Educagéo Fisica e da Educacdo Fisica escolar paralelamente ao trajeto histérico-social da Capoeira.

A metodologia utilizada neste artigo é a revisdo bibliografica ou pesquisa bibliografica. De acordo com (Cervo & Bervian,
2002) Este tipo de pesquisa “[...] procura explicar um problema a partir de referéncias teéricas publicadas em documentos [...]”
(p.65) - artigos, livros, teses... - relacionados a tematica estudada, neste caso a Educagdo Fisica, Capoeira e Educagdo Fisica

escolar.

2. EDUCAGAO FiSICA, CAPOEIRA E EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR.

2.1 Periodo Ginastico/Eugenista

No inicio do século XX, os métodos ginasticos europeus ja haviam chegado ao Brasil com toda forca, com as mesmas
finalidades de seus paises de origem qual seja: disciplinar corpos para o trabalho em fabricas, melhoria da saude (higienizagdo) e
melhoramento da raga (eugenizacio). Silva (2001) afirma que “[..] podemos tracar um panorama das propostas destes
métodos, que nio visavam, em momento algum, proporcionar a populacio a pratica da ginastica de uma forma emancipatéria e
criativa [...]” (p.135).

Dentro desta concepgio de ginastica, provinda da instituigio militar, aparecem as primeiras propostas de transformar a
Capoeira em ginastica nacional. Em 1907 ¢ langado o texto com o titulo Guia do capoeira ou ginastica brasileira, escrito por
um oficial identificado por O.D.C., no qual defendia a Capoeira como uma forma de defesa nacional (Silva, 2001). Comeca,
assim, neste periodo, uma tentativa de se aproximar a Capoeira da Educagéo Fisica.

Inezil Penna Marinho (1956) propde a criagio de um Método Nacional de Educagio Fisica, uma Ginastica Brasileira: a

Capoeira, com o objetivo de valorizar o sentimento de patriotismo de seus praticantes. De acordo com Reis (1997):

O autor predetermina os objetivos da capoeira nos curriculos escolares e mais uma vez, demonstra a mesma visio equivocada dos antigos protagonistas
dos objetivos da educagio fisica escolar brasileira [...] o autor, infelizmente, reforgou a visio superficial e ingénua de que cada brasileiro deveria abragar
com bravura, obediéncia e resignagio, na sua fungdo patridtica de colocar o Brasil e sua populagio engajados no processo desenvolvimentista e
orquestrados por um governo antidemocratico e militarista [...]. Esta consciéncia pela busca da cidadania nio poderia advir de uma proposta equivocada

a fim de incluir a capoeira nos curriculos escolares, (p.73-74).

A Capoeira deveria, assim, estabelecer relagdes com a Educacio Fisica e a escola, a fim de contribuir com a formagio

civica dos alunos, desvinculando-se de suas origens, para tornar-se instrumento de adestramento e condicionamento fisico.
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Betti (1991) destaca diversas fases percorridas pela Educagio Fisica entre 1930 a 1986, considerando questdes relacionadas
a administracdo da Educagio Fisica, das iniciativas estatais, da politica educacional, dos objetivos da Educacio Fisica na escola,
do método de ensino e do discurso pedagogico.

Entre 1930 e 1945 a Educacdo Fisica escolar, na opinido do autor, sofre influéncias do pensamento higienista, preocupado
com a salde fisica, e também com o aperfeicoamento das qualidades fisicas. Este era um modelo de ensino centrado na
producdo de mio de obra para industria. Vale lembrar que nesta época Getulio Vargas era o presidente e acabava de liberar as
manifestagdes populares, como a Capoeira (que havia sido colocada no Cédigo Penal de 1890, pelo Marechal Deodoro da
Fonseca).

Paralelamente, aproveitando-se do fato, Mestre Bimba cria a Luta Regional Baiana (futuramente chamada de Capoeira
Regional), preocupada, também, com a melhoria da satde.

Areias (1984) afirma que: “Naquele mesmo ano (1936) a capoeira é oficializada pelo governo como instrumento de
Educacio Fisica [...]” (p.68). Assim, a Capoeira sofre, paralelamente, as influéncias deste pensamento, tendo como objetivo a
melhoria da salide e o aperfeicoamento das qualidades fisicas, principalmente dentro do exército e das academias.

Na escola, a Educagio Fisica tenta, também, alcangar estes objetivos (satde, preparagdo para a guerra...), através dos
exercicios fisicos. A Capoeira, mesmo vinculada a este ideal ndo consegue atingir o campo da Educagdo Fisica Escolar,
mantendo, assim, certa distancia entre elas. Notamos que tanto a Capoeira quanto a Educacio Fisica e a escola nio conseguem

superar os ideais eugenistas e higienistas desta época.

2.2 Periodo técnico/esportivo

Entre as décadas de 40 e 60, de acordo com Betti (1991), a Educacéo Fisica sofre de influéncias do pensamento voltado
para a “- Melhora fisioldgica, psiquica, social e moral” (p. 131), através da adogdo do Método Desportivo Generalizado. Desta
maneira, a Educagdo Fisica escolar, neste periodo, segue um discurso voltado para as questdes psico-sociais, dando muita
énfase ao valor educativo do jogo (Betti, 1991).

Durante este periodo a pratica da Capoeira Angola e da Capoeira Regional, foi, de acordo com Silva (2001): “[...] realizada
predominantemente nas academias, perdendo sua caracteristica de manifestagio de rua [...]” (p. 138). Este “deslocamento”
sofrido pela Capoeira nio influencia a sua pratica nas aulas de Educagéo Fisica escolar, permanecendo distantes (desvinculadas).

De acordo com Silva (2001) apés o golpe militar de 1964 a Capoeira Regional sofre algumas transformagdes,

aproximando-se do fenémeno esportivo, nas suas palavras:
Com a valorizagio do esporte como valvula de escape da repressio politica, temos o enquadramento desta pratica como um esporte de luta

genuinamente brasileiro, passando a fazer parte da Confederagdo Brasileira de Pugilismo, ganhando, enfim... o status de esporte de competigdo.

(p-139).

Areias (1984) afirma que em meados de 1968 (época de repressdo), a Capoeira comeca “[...] a ser apreciada por setores
do pensamento democratico, sedentos de liberdade e expressio em todo pais... as academias comecam a ser ponto de
encontro dessa elite cultural, da juventude revoltada [...]” (p.75-76).

Esta aproximagdo ocorre pelas caracteristicas contestadoras da Capoeira, manifestacio que sempre foi caracterizada pela

luta por direitos e espagos na sociedade, muito apropriada ao discurso mais democratico da época. Outra relagio possivel de
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aproximagio desta juventude com a Capoeira pode aparecer nos movimentos da contra-cultura, dos hyppies, dos ideais de
liberdade...

Abre-se, desta maneira, um mercado consumidor de Capoeira, sobretudo “consumidores de arte” (Areias, 1984). Os
mestres passam a ter destaque na sociedade, tornando-se “[..] a pedra fundamental para seu grupo ou academia, tendo a
funcio de ministrar as aulas e também os assuntos referentes ao seu grupo.” (Silva, 2001, p. 138, destaque da autora).

Mas isso acarreta em uma série de acontecimentos, com a “organizacdo da Capoeira”. A Capoeira (Regional) tenta se
adequar ao regime vigente, para poder ser considerada “esporte nacional”. Surgem, entio, as competicdes e as regras, que
buscam tornar a Capoeira (Regional) um esporte institucionalizado, e segundo Areias (1984) “[...] foi nesse momento que
aconteceu o grande desvio da capoeira como instrumento de manifestagdo e expressdo do individuo.” (p.77).

A Capoeira (Regional) ja ndo é mais uma manifestagdo cultural popular sendo, agora, controlada por regras (competitivas),
objetivos (performance, aceitagio da sociedade, esporte olimpico..) e por processos burocraticos (federagdes, filiagdes,
dinheiro...).

Com a ascensdo do esporte de alto rendimento na sociedade, a partir da década de 70, o ideal da formacdo de atletas
contagia, também, a escola, com o discurso de que o esporte “melhora” a saide e é um “meio” de educacio das criangas.

Esta visdo tem caracteristicas marcantes ainda nos dias de hoje, quando observamos a quantidade de professores que
trabalham dentro desta perspectiva. A aprendizagem de esportes &, sim, uma das finalidades da Educacio Fisica escolar, mas
ndo a Unica. Como sido abordados, o papel e a pratica dos esportes no contexto escolar tem sido discutido por diversos
autores, entre eles: Coletivo de Autores (Soares, 1992), Betti (1999) e Bracht (1986 e 2000/1).

Bracht (2000/1) destaca que:

[...] criticas ao esporte s6 podem ser enderecadas ao sendo, a como ele se apresenta historicamente..., busca colaborar

para que este esporte assuma outras caracteristicas, estas entdo, mais adequadas a uma outra (alternativa a hegemonica

hoje) concepgdo de homem e sociedade. (p.16, grifos do autor).

O gesto técnico aparece como o maior objetivo a ser alcancado, ou seja, o aluno é bom quando executa a manchete
corretamente, ou a bandeja, ou o cabeceio. Segundo Bracht (2000/1) “O que se criticou e se critica entdo, é a subordinagio
inconsciente ndo a técnica enquanto tal, mas a finalidade a qual determinada técnica esta a servigo” (p.17).

A exclusdo dos menos habilidosos ganha forga na estruturacdo das aulas nas quais os melhores escolhem e sempre jogam e
os piores sdo os Ultimos escolhidos. Além disso, jogam menos tempo ou as vezes, quando jogam, ndo participam efetivamente
da atividade; esquecendo-se que a aula é um direito de todos os alunos. A Educacio Fisica nio deve privilegiar os mais
habilidosos, e sim, a todos. Esta visdo relacionada com o esporte é importante por estar abordando uma parcela do que se
espera dentro da Educacéo Fisica Escolar, mas devemos lembrar que a gama de conteldos dentro da area é tdo grande que ndo
pode ser resumida aos esportes tradicionais (futebol, basquetebol, voleibol e handebol).

Mas hd que reforgarmos a questdo da superficialidade na qual sdo tratados estes contedos. Nio adianta o professor
diversificar os contelidos se estes sio tratados de maneira superficial, tradicional ou ja superada. O aprofundamento
(contextualizacdo, vivéncias, reflexdes, producdes, pesquisas...) do conhecimento, mesmo que seja em apenas um conteldo,
pode fazer com que os alunos entendam melhor a cultura corporal, podendo realizar conexdes com os outros conteldos da

Educacgio Fisica.
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A maneira como se aborda os esportes deve ser pedagogicamente orientada, adaptando-se a politica pedagdgica da escola,

como, também, trabalhando com as necessidades reais dos alunos e da disciplina.

2.3 Novas perspectivas/cultura corporal

Este modelo esportivo, que impregnou a Educacdo Fisica Escolar, também impregnou a Capoeira Regional. Porém, a
Capoeira Angola tenta se manter fora desta atmosfera. Assim, na década de 80, a Capoeira toma dois caminhos distintos. E
importante ressaltar, que mesmo com a tentativa de esportivizar a Capoeira, ela se manteve distante da Educagdo Fisica
escolar.

A Capoeira Angola volta seus olhares para os “Mestres da antiga” (termo usado pelos capoeiristas para se referir aos
Mestres que sdo mais idosos, muito préximos aos Mestres que aprenderam com os ex-escravos), valorizando, ainda, suas raizes
e caracteristicas. Eventos sdo promovidos, os Mestres viajam o Brasil e o mundo, como o Mestre Joio Grande que esta nos
Estados Unidos ha muito tempo, como Mestre Jodo Pequeno, Lua de Bobo, Pelé da Bomba, Boca Rica e outros.

A Capoeira Regional torna-se alvo das academias de ginastica, “[...] iniciando uma luta pelo mercado consumidor de
atividades fisicas” (Silva, 2001, p.139). A Capoeira (Angola e Regional) também é encontrada na universidade, como disciplina
curricular, de alguns poucos cursos de graduagdo em Educagio Fisica. Mas, e na escola?

Neste periodo, na Educacio Fisica Escolar, a Capoeira aparece nos discursos de alguns pesquisadores que voltam os seus
olhares e fazem criticas a0 modelo técnico/esportivo. Surgem novos ideais em relagdo a Educagido Fisica com perspectivas de
mudangas sociais, através de uma formacdo critica dos alunos. Neste caso, hda um avango no sentido da formagio integral do
aluno, considerando questdes politicas, historicas, culturais e outras que compdem o universo escolar.

Estes pesquisadores entendem a Educagio Fisica na escola com a intengdo de formar cidadios criticos e criativos. Ha a
preocupagdo com os conceitos, com as vivéncias, com as atitudes e com a reflexdo critica dos alunos, levando-os a inserir-se na
esfera da cultura corporal de movimento (Betti, 1992). A cultura corporal ou cultura corporal de movimento é citada por
alguns autores que destacam que a inser¢do dos alunos nela, representada na Educacdo Fisica pelos esportes, pelos jogos, pelas
lutas, pelas ginasticas, pelas dangas. Betti (1992) destaca que a Educagéo Fisica deve ter a fungéo:

[..] de integrar e introduzir o aluno [..] no mundo da cultura fisica, formando o cidadio que vai usufruir, partilhar,

produzir, reproduzir e transformar as formas culturais da atividade fisica (o jogo, o esporte, a danca, a ginastica...). (p.285).

Soares (1996) relata que estas atividades corporais, incluindo a luta, “[...] permaneceram através do tempo transformando
inimeros de seus aspectos para se afirmar como elementos da cultura, como linguagem singular do homem no tempo” (p.I 1).
Soares (1996), ainda destaca a Capoeira como contetido da Educagéo Fisica, assim como o Coletivo de Autores (Soares, 1992).

A partir destas informagdes apresentaremos um quadro que mostra as diversas interfaces da Educagio Fisica, da Capoeira

e da Educagio Fisica Escolar, para uma melhor visualizagio dos processos sofridos por estas:
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QUADRO | - Interfaces da Educagio Fisica, Capoeira e Educagio Fisica Escolar

Periodo

Educacio Fisica

Capoeira

Educacio Fisica Escolar

Higienista/gindstico

- Inicio do séc. XX;
- Década de 30- inicio de
40.

- Métodos ginasticos
europeus;

- Melhoria da salde;

- Relagio com o exército;
- Exercicios fisicos.

- Ginastica nacional;

- Relagdes com os
militares;

- Liberagdo da pratica da
Capoeira (Getulio Vargas);
- Criagdo da Capoeira
Regional;

- Melhoria da saude;

- Aparecimento das
primeiras academias de
Capoeira Angola e
Regional.

- Métodos ginasticos
europeus;

- Pensamento
higienista/eugenista;
- Corpos saudaveis;
- Exercicios fisicos.

Técnico/esportivo

- Década de 60 e 70.

- Melhora fisiolégica,
psiquica, social e moral
(BETTI, 1991);

- Método Desportivo
Generalizado;

- Relagdo com o esporte;
- Preocupacgéo com as
competicdes esportivas.

- Mudancga de espaco:
das ruas para as
academias;

- Enfase nos
conhecimentos dos
Mestres;

- Esporte nacional
(Capoeira Regional);

- Competicdes, regras,
performance...;

- Vincula-se a
Confederagéo Brasileira
de Pugilismo.

- Valorizagao dos
aspectos psico-sociais;

- Valorizag&o do Jogo;

- Pensamento
Esportivista;

- Selegdo dos mais aptos
(excludente);

- Funcao de descobrir
atletas;

- Treinamento
desportivo, competigdes,
regras...;

- Gesto técnico;

- Esporte-educacgao-
saude.

Novas
perspectivas/Cultura
Corporal

- Década de 80 e 90.

- Valorizag&o das
praticas corporais;

- Objetivos relacionados
a saude, a estética e ao
esporte de rendimento;
- Diversificacéo e
valorizagdo das
pesquisas na area.

- Valorizag&o dos
mestres da antiga
(Angola);

- Vinculo com as
academias de ginastica
e com as competicdes
esportivas (Regional);

- Criacéo da
Confederagao Brasileira
de Capoeira
(Capoeira/esporte).

- Criticas ao modelo
biolégico/esportivo;

- Valorizacéo da cultura
corporal (jogos, dancas,
lutas, esportes,
ginasticas e capoeira);
- Aparecimento de
propostas (concepgdes
de Educacao Fisica
escolar) para o ensino
da Capoeira na escola.

Notamos que, os caminhos tragados pela Educagéo Fisica, Capoeira e Educacio Fisica escolar, atravessam diversas relagdes
com a ginastica, o higienismo, o tecnicismo e o esporte de rendimento. Hoje, estas devem caminhar no sentido da formagio

critica de seus alunos, propiciando vivéncias, aprendizagens e contato com as diversas produgdes corporais do ser humano.

3. CONSIDERACOES FINAIS

As possiveis relagdes apresentadas no decorrer do texto nos mostram que a relagdo “Capoeira - Educagdo Fisica” parece

estabelecer contatos mais aprofundados encontrados na valorizagdo da Capoeira como Ginastica Nacional, da Capoeira
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enquanto método de Educacido Fisica, além das fortes relagcdes entre a Capoeira e o esporte, conseqiientemente com a
Educagio Fisica.

Ja a relagdo “Capoeira - Educacio Fisica escolar” apresenta-se, de certa maneira, distante pois os contatos realizados entre
a Capoeira e o contexto escolar ndo aconteceram nas aulas de Educagdo Fisica, e sim, no ambiente escolar como atividade
extra-curricular (como por exemplo na "Escola da Familia"). Os motivos podem estar atrelados a diversos fatores entre eles o
ndo entendimento sobre quem deve ministrar as aulas (o Mestre ou o professor de Educacéo Fisica), o vinculo do professor de
Educacgéo Fisica com o saber-fazer (s6 ensina o que saber realizar, demonstrar) entre outros.

Assim podemos entender as possiveis ressignificacdes que podem estar por vir, tanto na Capoeira quanto na Educagio
Fisica e na Educacio Fisica escolar (as novas tecnologias — comunicacdo e acesso a informagdes - novos valores, novas

sociedades...) e nas suas possiveis relagdes.
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