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Resumo: Neste estudo, procurou-se elencar as convergéncias e particularidades dos
parimetros e componentes essenciais das propostas curriculares para a Educagio Fisica no I°
Ciclo do Ensino Basico de Portugal e do Brasil. As duas propostas apresentam atividades
envolvendo o desenvolvimento das habilidades motoras basicas, jogos e lutas. As
caracteristicas especificas do curriculo portugués apontam para a inser¢do de atividades
envolvendo a patinacdo, atividades motoras basicas em aparelhos portateis e de percurso na
natureza; a proposta brasileira, enfatiza a danga e as manifestacdes da cultura popular e
folclorica. Os pressupostos para as diferencas apontadas ndo sendo muito claras poderio

apontar para caracteristicas culturais.
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THE COMPETENCES AND THE ESSENTIAL COMPONENTS OF THE
PHYSICAL EDUCATION IN THE PRIMARY SCHOOL OF PORTUGAL
AND OF BRAZIL

Abstract: In this study it was sought, mention the convergences and particularities of the
parameters and essential components of the curriculars proposals for the Physical education
in first Cycle of the Primary School of Portugal and of Brazil. The two proposals present
activities involving the development of the basic motive abilities, games and fights. The
specific characteristics of the Portuguese curriculum appear for the insert of activities
involving the skating, basic motive activities in portable apparels and of course in the nature;
the Brazilian proposal emphasizes the dance and manifestations of the popular and folkloric
culture. The presuppositions for the pointed differences not being very clear can appear for

cultural characteristics.
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INTRODUGAO

3Bolsista Alban Office

Na iniciativa de desenvolver um Plano Nacional de Educacdo para a Educacdo Basica, o Ministério da Educagédo brasileiro

elegeu um rol de especialistas com o propoésito de compor uma base teorica para as matrizes curriculares nacionais. A partir

da composigdo do grupo que sistematizou os Parametros Curriculares Nacionais, estes documentos tém como fungdo

primordial subsidiar a elaboragdo ou a versdo curricular dos estados e municipios, ‘dialogando com as propostas e experiéncias
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ja existentes, incentivando a discussdo pedagodgica interna as escolas e a elaboragdo de projetos educativos, assim como servir
de material de reflexdo para a pratica de professores ” (DARIDO; RANGEL-BETTI; RAMOS; GALVAO:; FERREIRA; MOTA e
SILVA; RODRIGUES; SANCHES; PONTES; e CUNHA, 2001, p.18). Com efeito, foi criado a partir dessa iniciativa os
Pardmetros Curriculares Nacionais, em 1997 é concretizado, que estabeleceu parametros norteadores para as diversas
disciplinas da educacido nacional e ainda estabeleceu eixos tematicos universais, denominados temas transversais.

No que tange a organizagio dos anos escolares na realidade brasileira, eles foram estruturados em ciclos englobando as
oito séries do Ensino Fundamental. Em Portugal, estio estruturados em trés ciclos, o primeiro abrangendo os quatro
primeiros anos do Ensino Fundamental; o segundo com dois anos; e o terceiro com trés anos; neste pais o ensino é de nove
anos.

No sentido de procurar respostas as questdes pertinentes ao contexto escolar do |° Ciclo da Educacio Basica em Portugal
e no Brasil, neste estudo realizou-se a andlise documental dos programas e outras diretivas do Ministério da Educagio dos dois
paises disponibilizados na Internet e em texto impresso, procurando explicar o problema a partir dessas referéncias
relacionadas com o tema pesquisado. Como objetivo, neste estudo, teve-se a intengdo de elencar as convergéncias e
particularidades dos pardmetros e componentes essénciais das propostas curriculares de Portugal e do Brasil para a Educacio
Fisica no 1° Ciclo do Ensino Fundamental.

O estudo encontra-se assim organizado: primeiramente, é abordado o contexto da Educagio Fisica no I° Ciclo do Ensino
Fundamental, onde se verifica a sua insergio e aderéncia as aulas no cotidiano escolar; posteriormente, é vislumbrada a luz das
necessidades coadjuvantes, do desenvolvimento neste nivel de escolaridade, a importancia do desenvolvimento motor na
formacdo das criangas nesta faixa etaria e as competéncias sugestionadas como imprescindiveis para a concretude plena deste
processo do desenvolvimento infantil; e, finalmente, sdo apresentadas as propostas com seus objetivos para a Educagio Fisica,
contextualizando as convergéncias e particularidades dos parametros e componentes essenciais para o ensino da Educacio
Fisica em Portugal e no Brasil, conclui-se com a reflexdo das expectativas da Educacio Fisica neste segmento escolar.

A seguir, para melhor visibilidade e entendimento das equivaléncias de niveis e seriagdo, sera apresentado no quadro I,

MINISTERIO DA EDUCAGCAO - SECRETARIA DE ENSINO BASICO (2001), os componentes essenciais da educacio

portuguesa.
Quadro | - Componentes Essenciais
Componentes Essenciais — Portugal
I1° CICLO II° CICLO lll° CICLO
) | 2° | 3° | 4° 5o 6° 7° 8° 9°

Fonte: Ministério da Educagio/Secretaria de Ensino Basico (2001)

Na intengdo de estruturacdo curricular e adogio de mudangas para a educagdo nas escolas basicas na realidade portuguesa,
buscou assegurar a formagdo integral dos alunos, ‘€ adotada uma filosofia cujo pressuposto fundamental assenta na
responsabilizacdo e atribuigdo a escola de uma margem deciséria relativa quanto ao desenvolvimento, a gestdo e a articulagio
entre as diversas componentes curriculares” (DINIS, 2002, p.33).

Neste contexto, o Decreto-Lei n® 6/2001, de I8 de Janeiro, estabeleceu légicas de gestio e desenhos do curriculo do
ensino basico, adaptando como unidades estruturantes o curriculo nacional, enquanto “conjunto de aprendizagens a
desenvolver pelos alunos ao longo do ensino basico, de acordo com os objetivos consagrados na Lei de Bases do Sistema

Educativo para este nivel de ensino” (/bid, 2002, p.33).
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O desenvolvimento do curriculo nacional estruturou-se a partir de um conjunto de orientagdes fundamentadas em
competéncias, capacidades e atitudes e que podem ser entendidas como um saber em acgdo, gerais como terminalidade do
Ensino Basico e essenciais para cada ciclo, e experiéncias educativas proporcionadas a todos os alunos que freqiientam a escola
(DINIS, 2002).

No que segue, no quadro 2, a proposicao de ciclos presentes nos Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1997b) e no

quadro 3, o Ensino Fundamental da Educagio Basica da educagio brasileira.

Quadro 2 - Parametros Curriculares Nacionais

Parametros Curriculares Nacionais' - Brasil
I°CICLO II° CICLO Il° CICLO Ive CICLO
? 20 3 4* 5° | 6 7 8
Fonte: Ministério da Educacio/Secretaria de Educagao Basica (BRASIL, 1997b)

Quadro 3 - Programa de Ampliacio do Ensino Fundamental para 9 anos

Reforma do Ensino Fundamental® para 9 anos® - Brasil
ANOS INICIAIS ANOS FINAIS
Ia 23 33 43 53 63 73 ‘ 83 93

Fonte: Ministério da Educacio/Secretaria de Educagio Basica (BRASIL, 2006)

Atualmente, o Brasil tem sua estrutura ainda em oito séries e a partir do ano de 2010, sera tornado obrigatorio as escolas
funcionarem com nove séries no Ensino Fundamental, passando-se, entdo, a estruturar-se e denominar-se: Anos Iniciais da |* a
5% séries e Anos Finais da 6* a 9* séries. Com significativa alteracdo do ingresso na escolaridade obrigatoria, que sera a partir
dos 6 anos de idade, de acordo com o Programa de Ampliagdo do Ensino Fundamental para Nove Anos (BRASIL, 2006).

Nesta idade dos 6 anos, em Portugal ja ha a obrigatoriedade do ingresso no Ensino Basico, registrando-se que a Educagédo
Fisica, nesta etapa, o |° ano do I° Ciclo do Ensino Basico, ndo é obrigatoriamente ministrada por professor especialista. Tendo
um carater de atividade incidental, a cargo do professor em regime de monodocéncia. Na realidade brasileira, ¢ ministrada na
Educagdo Basica por professores especialistas. Ainda pode-se afirmar que esta realidade no Brasil apresenta-se multifacetada,
em decorréncia da sua dimensdo e organizacdo administrativa, onde se vé, por exemplo, na maior cidade brasileira no caso de
Sdo Paulo/SP, que em sua rede de ensino estadual, ha professores especialistas e na sua rede municipal de ensino os
especialistas atuam somente a partir da 3 série do Ensino Fundamental. Este panorama é decorréncia das politicas publicas de
financiamento onde a unido responsabiliza-se pelo Ensino Superior; os estados pelo Ensino Médio e os municipios ficam
encarregados do Ensino Fundamental, podendo haver auxilio dos estados para complementacdo do Ensino Fundamental. Nesta
divisio de compromissos, cada estado e municipio adotam a politica e investimentos de que dispdem financeiramente e

ideolégicamente para suprir as demandas e intengdes para com a sociedade.

O CONTEXTO DA EDUCACAO FiSICA NO I° CICLO DA EDUCAGCAO BASICA

! Escolaridade obrigatéria dos 7 aos 14 anos;
2 Escolaridade obrigatoria a partir dos 6 anos;
3 Implementacio obrigatoria pelas escolas a partir de 2010.
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Considera-se que a Educacéo Fisica, a partir dos Programas Nacionais do Curriculo Nacional da Educacio Basica (BRASIL,

2005, p.219), enquanto area curricular:

(...) estabelece um quadro de relagbes com as quais partilha as contribuigbes essenciais para a formagao dos alunos ao longo da trajetéria escolar e
académica. O essencial do valor pedagoégico dessas relagdes estd nos “aspectos particulares da Educagdo Fisica, materializada no conjunto de
contribuigbes e de riquezas patrimoniais de especificidade da disciplina, que nio podem ser promovidas por outras areas ou disciplinas do curriculo

escolar.

Nas questdes relacionadas a pratica de atividades fisicas, nos ambitos qualitativo e quantitativo, as competéncias essenciais
inerentes a Educagio Fisica devem adequar-se as possibilidades e demandas de cada aluno*, na busca da promogio do seu
desenvolvimento, conforme definem as competéncias especificas da Educagio Fisica: “situagdes em que o esforgo fisico, a
aprendizagem, a descoberta e o desafio pessoal e coletivo sejam constantes” (BRASIL, 2005, p.220).

Em reflexdes e interrogagdes realizadas por professores do 1° Ciclo e analise das instalagdes e equipamentos
disponibilizados para a pratica da Educagio Fisica, Monteiro (1996) afirma que num periodo recente a situagio da Educacio

Fisica no I° Ciclo seria uma utopia, fantasia e farsa, no que segue:

A ideia de utopia justifica-se porque, década apds década, apesar de as criangas continuarem a sonhar com ela, permanece sem lugar proprio para
existir, para estar, para ser. E um fantasma que é uma presenca virtual nas nossas escolas. E imaginaria, falamos dela, acreditamos nela (ou nio), mas
ndo se vé. Quando se v§, é tantas vezes um prémio, um rebugado, quando nio deve ser outra coisa senio um direito das nossas criangas. Fala-se em
farsa porque, apesar de nio ter lugar e por isso nio existir, nunca deixou de ser obrigatéria e de estar presente em todos os curriculos oficiais que

foram elaborados (p.55).

Relatam Dias e Nascimento (2003), que esta realidade em algumas escolas ainda permanece pouco inalterada:

Atualmente, em Portugal, a Educagdo Fisica na escola primaria ¢ inexistente, privando a grande maioria das criangas de experiéncias motoras e a
imprescindivel orientagdo para a atividade fisica, em uma idade que é necessaria para o desenvolvimento das capacidades fisicas, motoras, e sécio-
cognitivas, consideradas variaveis coadjuvantes no desenvolvimento e desempenho escolares. Sendo corroborados por varios estudos que afirmam
que o efeito positivo ao nivel de desenvolvimento destas aptidées quando da frequéncia semanal das aulas de educagio fisica implementada

sistematizada no curriculo escolar a partir do 1°ano do |I° CEB (p.4).

Wartmann (1997, p.170), reportando-se ao Ensino Basico da Austria, aponta para o fato de ‘os jogos didaticos apesar de
serem utilizados nas escolas de quase todos os paises, a maioria dos professores nio demonstra experiéncia na promogio de
situagdes de jogo espontaneo com as criangas e revelam uma atitude muito céptica”. Este mesmo autor afirma que devido a
falta de conhecimentos e de experiéncia no dominio da pedagogia da atividade ludica, os professores mostram falta de vivéncias
praticas relacionadas com o arranjo de espagos e seleccdo de jogos na sala de aula, ainda sugere que os horarios, sejam melhor
adequados para criar, de fato a associagio do aprender com o brincar. Tendo consciéncia desta problematica, sabe-se também
que muitos professores do |I° Ciclo tinham, em relagdo a Educagdo Fisica, as reservas naturais de quem: “por um lado nédo
domina completamente uma matéria e, por outro lado nio disp6em dos meios minimos necessarios a sua acgio” (CARRUMA,

1992, p.93).

Corroboram essa idéia Silva e Dias, (2003); Dias e Nascimento, (2003) quando afirmam que:

* O curriculo da Fducagdo Infantil precisa contemplar as formas de manifestacdo caracteristicas da crianca, privilegiando as diferentes linguagens que se
externam através da oralidade, dramaticidade, leitura, escrita, musicalidade, corporeidade, gestualidade [...] Essas formas de expressio, vividas e percebidas pelo
brincar, representam a totalidade do ‘ser crianga’ e precisariam estar garantidas na organizagdo curricular da sua educagio, assim como sugere a atual Politica
de Educagio do MEC (SAYAO, 1999, p.233).

72




Revista Mackenzie de Educagio Fisica e Esporte — Volume 6, nimero | , 2007

As competéncias e as componentes essencials da Educacio Fisica no i° ciclo escolar de portugal e do Brasil

(-..) a Educagio Fisica faz parte do curriculo do I° CEB, o que significa que foi compreendido o seu contributo no desenvolvimento infantil, pelas
aprendizagens e transformagdes que induz, particularmente nos dominios motor, sécio-afetivo e cognitivo. Porém, no confronto com as restantes
areas disciplinares, a Expressio e Educagdo Fisico-Motora tem sido marginalizada e ndo tem tido grande expressio, quer em apoios quer em

programas de agdo (SILVA e DIAS, 2003, p.85).

Em investigagdo acerca das experiéncias escolares vivenciadas por futuros professores do I° Ciclo do Ensino Basico, Neves
(2004) aborda a estrutura curricular da escola portuguesa, onde ‘a Educacdo Fisica em paralelo com o Portugués e a
Matematica, é uma disciplina que acompanha o percurso escolar do aluno do 1° ao 12° ano de escolaridade. Sendo uma
evidéncia de reconhecimento da fungdo curricular no desenvolvimento dos alunos”. Ainda Neves (1999, p. 5), quando
analisando as necessidades de formagdo docente especializada da Educacéo Fisica no |° Ciclo do Ensino Basico, afirma que: “a
escola ndo é apenas a primeira estrutura de enquadramento a socializagdo a uma cultura motora, mas é no caso portugués para
milhares de criangas a Unica oportunidade de aproveitamentos das vivéncias e aprendizagens das Atividades Fisicas e
Desportivas escolares . Reforca sua afirmagio no momento em que defende a Educagéo Fisica de intervengdes, em que “é a
partir das actividades realizadas na Educagio Fisica que muitas criancas e jovens realizam aprendizagens que as fazem gostar,
desejar aprender mais e vincular a uma pratica regular das Atividades Fisicas e Desportivas ao longo da vida” (NEVES, 2002,
p.1).

Em consequiéncia da realidade do 1° ano, Dias e Nascimento (2003) argumentam que quando da progressdo dos alunos ao
2° ano do I° Ciclo do Ensino Basico, apresentam déficit de padrées motores, cognitivos e socio-afetivos em detrimento da
demanda reduzida ou inexistente de aulas e atividades de Expressdo e Educacio Fisico-Motora no 1° ano deste ciclo.

Gomes (1992, p. 66), ao referir-se a situagdo da Educagdo Fisica em Portugal, aponta para a definicio do papel a ela
atribuido no I° ciclo, onde diz, “a formagio motora tem sido vista como assesséria quando comparada com outros dominios do
desenvolvimento da crianga, sendo arredada, sistematicamente, da antropagogia ”.

Concomitante a esta realidade, no Brasil, a Educacio Fisica, de acordo com a Lei de Diretrizes e Bases n° 9696/97, é
obrigatéria nos Ensinos Fundamental e Médio, a partir da | série do Ensino Fundamental, com a docéncia de professores
especialistas ao longo dos ciclos e séries da Educagio Basica.

Ayoub (2001), ao refletir sobre a Educacdo Fisica na Educagdo Basica, considera uma situagio complexa a presenga do
professor especialista nesta faixa etaria, defende que as aulas de Educagio Fisica devam ser de competéncia do professor
generalista e aponta algumas situagcdes onde por um lado ha hierarquizagdes entre os docentes, o que gera disputas por
espacos politico-pedagdgicos e, de outro, os riscos de uma abordagem fragmentaria de conhecimento que tende a
compartimentar a crianca. Ainda a autora alerta para o dado de que ha professores de Educagio Fisica atuando como meros
aplicadores de joguinhos, cuja funcdo primordial é divertir as criangas, sem um investimento estruturado e planejamento de
desenvolvimento motor.

Confere-se a estes dados, a importincia de entendimento das atuagdes e necessidades pedagbgicas, mas urge que em
ambos os lados haja a visdo de que a importéincia e eficacia da atuagio estdo no entrosamento e cumplicidade multidisciplinar
para que o aluno tenha o melhor da atuacdo desses elementos na sua formagéo escolar.

Para tanto, ao proporcionar as criangas um curriculo que produza de uma boa imagem da Educagio Fisica, o papel do
professor da classe, o carater sistematico das aulas e a qualidade pedagdgica sdo fundamentais (NEVES, 2001). Considera-se
imprescindivel a adequacdo das atividades num padrio e seqiiéncia pedagogica a contento para atender as necessidades fisico-

motoras das criancas nesta faixa etaria.
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O PAPEL DA EDUCACAO FiSICA NO DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAO BASICA

No decorrer dos anos elementares e pré-escolares, a capacidade motora das criangas comega a emergir e amadurecer,
passando por grandes alteracdes no seu desenvolvimento motor, o que significa um desabrochar gradual das habilidades
latentes de uma crianga. Os movimentos iniciais sdo bastante simples, se alteram e tornam-se mais variados e complexos com

o passar do tempo.

Estagio a estagio, as primeiras aquisi¢des sio modificadas, elaboradas e adaptadas para padrdes e habilidades de movimentos finos e mais seletivos. A
idade escolar é crucial, servindo como base para o desenvolvimento de habilidades futuras. O crescimento fisico e a histéria da crianga sobre as
experiéncias de movimentos exercem papel fundamental, influenciando assim, nas mudancas dos padrdes de movimento (GALLAHUE e OZMUN, 2003,

p.183).

Lima (2002), justificando a orientagdo de programas de iniciagdo desportiva para o ensino primario, afirma nio poder se
deixar de fundamentar a partir do desenvolvimento motor da crianga em idades abrangidas por este grau de ensino. Sendo a
melhor justificativa a apresentagio de esquema geral das caracteristicas do desenvolvimento motor da crianca em idade escolar

normal, o autor afirma:

o desenvolvimento motor da crianga processa-se lentamente e pode ser apercebido em relagdo a mobilidade que bem caracteriza o comportamento
motor desta idade escolar. De uma maneira sucinta, pode entender-se por mobilidade, a cada estimulo exterior, a cada observagio da crianga,

correspondendo a uma reagio imediata que se expressa em movimento (LIMA, p.136).

O autor inferiu sobre a importancia do desenvolvimento motor na continuidade dos anos no I° ciclo, reforga a questio da

importancia do mesmo para a continuidade das etapas de formacao da motricidade infantil, no que segue:

Nos dois primeiros anos de escolaridade, primeira e segunda classe, esta mobilidade é fortemente acentuada, ao atingir a terceira classe, a crianga
denuncia a mudanga para um comportamento motor mais definido. A crianga ja é capaz de se concentrar mais tempo em certas tarefas e ndo se deixa
distrair a cada novo estimulo [..] Na quarta classe, o comportamento motor da crianga revela ja uma maior economia dos movimentos; estes sio
dirigidos com exactiddo e a sua dindmica tem ja uma expressdo nitidamente marcada. Por outro lado, a concentragdo da atencdo é mais facil de obter e

de conservar, permitindo o melhor periodo de rendimento escolar deste grau de ensino (LIMA, p.136)

Krebs (1999, p.206), ao comentar o jogo e o desenvolvimento da consciéncia espacio-temporal das criangas, enfatiza o fato
de que “A crianga necessita vivenciar diferentes tipos de atividades perceptivo-motoras, que estimulem de forma equilibrada
suas competencias fisico-motoras, percepto-cognitivas e sécio-emocionais”. O autor faz referéncia a Cratty e Gallahue,
abordando o desenvolvimento perceptivo-motor onde:

+ Primeiramente, ao explicar as dimensdes da aprendizagem motora na infincia, refere-se a formulagio ao uso de regras

as acdes de movimento da crianca. Destacam-se duas maneiras de caracterizagio do processo de organizagdo e aplicagdo

das regras: a) utilizagdo gradativa de regras que facilitam a confrontagio em situagcdes de movimento, e b) regras simples que
passam a ser organizadas numa diversidade maior de movimentos.

+ Ainda, ao citar Gallahue, enumera quatro componentes: a) consciéncia corporal, relacionada s partes do corpo, suas

fungdes e suas capacidades de movimento; b) consciéncia espacial, associada as formas objetivas e subjetivas de localizacao;

c) consciéncia direcional, identificada com a lateralidade e a direcionalidade; d) consciéncia corporal, que envolve sincronia,

ritmo e sequéncia. ‘Com énfase a idéia de que a pratica de atividades perceptivo-motoras pode melhorar alguns aspectos

da prontidio da crianga para novas aprendizagens ” (KREBS, 1999, p.198).
74
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Considera que se ha déficit no desenvolvimento motor e este néo ¢ identificado e mediado, a crianga pode vir a apresentar
problemas ao longo da vida na aquisi¢do de habilidades motoras especializadas. Entdo, um importante aspecto dos programas
de intervencio infantil, esta na avaliagio do desenvolvimento motor.

Rodrigues (1999, p.73) atesta que a Educagdo Motora, antes de mais é uma educagdo do corpo e do movimento pelo corpo

e pelo movimento. O autor ao justificar a inclusdo pelo desenvolvimento motor, define:

a educagdo motora centrada na légica do desenvolvimento deve dar valor a quantidade e qualidade das experiéncias humanas, ser fluente nos tipos de
comunicagio que propde e intervir sobre a adaptabilidade das pessoas [...] Através do corpo e do movimento, podemos influenciar aspectos da

cognicdo, da afetividade (com relevancia para a auto-estima e auto-conceito) e a socializagio (hnomeadamente a integragao e a interagio social).

Samulski (1997, p.227), entende por Educagdo por meio do movimento e do jogo a formacdo da personalidade através de
processos de aprendizagem motora e de actividades ludicas”.

Por intermédio da educagio do movimento, tenta capacitar a crianga para que se ocupe, razoavelmente, de si mesma e do
seu meio ambiente, demonstrando, além disso, condutas adequadas. Esses processos de aprendizagem manifestam-se a nivel
motor, cognitivo, afetivo e social. O mesmo autor aborda a aprendizagem psicolégica do jogo, concluindo em trés hipoteses

sintéticas:

(...) através do jogo as criancas, aprendem estratégias basicas para uma concepgio de solugio de conflitos; aprendem a auto-motivar-se e motivar os
demais; as criangas aprendem a identificar e fixar contextos de acgio, compreendendo-se através destes com os outros, aprendem formas de

metacomunicagio (SAMULSKI, p.232).

Ao jogar, as criangas variam, ampliam, convertem, complicam, simplificam, modificam de outra maneira as possibilidades de
acgdo ja conhecidas. As criangas experimentam no jogo estados satisfatorios ou felizes da actividade receptiva, explorativa ou
instrumental, a acgdo motivada intrinsecamente. As criangas podem auto motivar-se e motivar os outros, entre outras coisas,
através de uma denominada fixagdo de metas, de reforgo positivo, de um desenvolvimento atrativo do jogo (SAMULSKI, 1997).

Para os profissionais que atuam com criangas em idade escolar, a avaliagio motora é um instrumento fundamental e tem
por finalidade fornecer aos profissionais informagdes pertinentes a prescrigio e estruturagio de programas motores, bem
como auxiliar na identificagdo de criangas com transtornos na coordenacio motora que vem a justificar a presenga sistematica
e rotineira da Educagédo Fisica nesta fase da idade escolar da crianga, idéia que corroboram Sousa e Pereira (1992). Segundo
estes autores, os objetivos da Educacio Fisica para o I° ciclo da Educagdo Basica consiste fundamentalmente na promogio de
experiéncias significativas que ajudem as criangas a desenvolver todas as suas capacidades como membros auténomos, activos e
criativos da sociedade. Os autores afirmam que a Educagido Fisica contribui eficazmente para o desenvolvimento integral da
crianga, traduzindo-se no desenvolvimento da condicio fisica associada a salde e o desenvolvimento da motricidade pela
aprendizagem e desenvolvimento motor.

Neto (2005) reafirma a importancia da valorizagdo da disciplina de Educagdo Fisica e Desporto na escola bem como uma

nova concepgio de gestio dos recreios escolares na promogao da actividade fisica:

(-..) na escola é importante aprender a brincar, o que significa ndo ter uma idéia definitiva do processo. Os objetivos pedagodgicos e os conteudos a serem
aprendidos sdo apenas uma referéncia de partida, para em seguida se envolver as criangas numa descoberta e vivéncia de situagdes com um sentido nio
definitivo ou obsessivamente padronizadas. O mundo moderno em profunda mudanca, implica uma escola a funcionar com um novo paradigma e uma

nova idéia de desenvolvimento humano (p.24).
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Ao contextualizar a justificacdo social e curricular da Educacdo Fisica em fungdo dos valores e principios que lhe sdo
inerentes, Gomes (1997, p.37) afirma que “contudo o desporto e as actividades fisicas, pelo seu valor intrinseco, cultural e
social, justificam por si o seu ensino e a sua pratica”. Entretanto, reconhece o valor e importancia do bindmio educagéo-
formagéo para além dos conhecimentos e das praticas que lhe dao significado.

O desenvolvimento de competéncias motoras é tarefa fundamental da infincia. Todas as criangas apresentam potencial para
desenvolverem e aprenderem uma variedade de habilidades fundamentais e especializadas. Concordando com esta afirmacao,
Rocha; Moreira; Santos; Ribeiro e Braz (1992) afirmam que a formagdo completa da crianga, onde a educagio do corpo e do
gesto, das capacidades condicionais e coordenativas, entre outras, sdo fundamentais a formagio do carater a livre expressio da
personalidade e a estruturagido do pensamento. Dantas (2005) infere que os aspectos do desenvolvimento motor devem ser
encorajados e estimulados o quanto antes possivel. Citando Neto (1979), diz que a crianga tem uma necessidade intrinseca de
se movimentar, sendo assim seu desenvolvimento condiciona-se ao ato de movimentar-se.

Neto (1997, p.5), ao falar da importancia do jogo para o desenvolvimento humano define que: “O Jogo é uma das formas
mais comuns de comportamento durante a infancia e altamente atractiva e intrigante para os investigadores interessados nos
dominios do desenvolvimento humano, educacio, salde e intervencio social ”,

Para Sarmento (1989), citado por Dantas (2005, p.l5), “o jogo é uma atividade que tem como principal caracteristica o
prazer de quem pratica [...] sendo que as atividades ludicas desportivas sio determinantes para as aquisigdes das destrezas
motoras proprias e especificas, mas também de uma importincia decisiva nas relagdes sociais”. Sarmento (2004, p. 25) faz
referéncias ao brincar quando diz que “é a condicdo da aprendizagem, e desde logo, a aprendizagem da socializagdo Nio
espanta, por isso, que o brinquedo acompanhe as criangas nas diversas fases de construcdo das suas relagdes sociais ”.

Constitui-se uma problematica ndo exclusiva da realidade portuguesa, esta etapa do desenvolvimento infantil ¢é
imprescindivel a implementagio, ao desenvolvimento e acompanhamento de tarefas motoras que tenham um impacto na
construgdo da cultura motora da educagio basica, fato que implica na promogio e insercio continua e permanente da
Educagéo Fisica a partir do |1° ano do I° Ciclo, sendo esta ministrada por um professor especialista, que se julga apresentar na
sua formacdo os dominios necessarios. Assim sendo, antes de aprofundarmos essa discussio, é pertinente que sejam definidos
os conceitos de Competéncia e Capacidade, para termos esclarecido do que se trata cada um destes elementos.

Para Barreira e Moreira (2004, p.14), a partir de Jonnaert (2003): “competéncia é uma tarefa executada por uma pessoa ou
por um grupo de pessoas, que integra saberes, saberes-estar, saberes-tornar-se numa dada situagio, uma competéncia é
sempre contextualizada numa situagdo precisa e esta sempre dependente da representagio que a pessoa faz dessa situagio "

Allal (2004, p. 83) define como sendo competéncia ‘Uma rede integrada e funcional constituida por componentes
cognitivos, afetivos, sociais, sensério-motor, capaz de ser mobilizada em agdes finalizadas diante de uma familia de situagdes”.
A autora ainda define competéncia a partir de outra defini¢io de que se apropria da linha de pensamento de Gillet (1991), onde
define uma competéncia como sendo ‘Um sistema de conhecimentos, conceituais e procedimentais, organizados em esquemas
operatérios, que permitem, com relagdo a uma familia de situagdes, identificar uma tarefa-problema e sua resolugdo por meio
de uma agdo eficaz” (p.81).

Neste contexto, a questdo de experiéncia esta associada a vivencia de situagées. No exemplo de Barreira e Moreira (2004),

onde um sabio pode ser incompetente se nio souber resolver um problema que tenha pela frente, apesar de seu notério

O brincar, os jogos, fazem parte do desenvolvimento da crianca. A crianca brinca para entender o seu mundo, para expressar-se, organizar-se, e
principalmente, socializar-se. Os jogos, as brincadeiras e os brinquedos sio atividades fundamentais para uma infincia sadia e um desenvolvimento adequado
(PAROLIN, 2005, p.139).
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saber. Considera-se um profissional competente aquele que soluciona e d conta de situagdes® atuando, aplicando os saberes e
as capacidades para soluciona-los.

No ambito escolar, mais direcionado ao curriculo das disciplinas, as competéncias podem ter desdobramentos do viés de
insercio como no exemplo onde as Competéncias Essenciais, sio aqueles Saberes’ que sio inerentes 4 area ou disciplina; e as
Competéncias Transversais®, sio saberes que transitam entre as disciplinas, sio comuns, interdisciplinares.

A definigdo mais apropriada que se configurou para as capacidades’ se estabelece na disposigio geral do funcionamento
cognitivo, afetivo, social, sensério-motor formada por um trabalho de re-especificagio em diversos dominios de competéncia,
uma rede integrada e funcional:

4+ Formada por componentes cognitivos, afetivos, sociais e sensorio-motores;

+ E capaz de ser mobilizada em agdes finalizadas diante de uma familia de situagdes;

4+ Baseada na apropriagio de modos de interagio e de ferramentas socioculturais.

As competéncias sio construcdes mentais e nio a mera resolucdo de tarefas, quem sabe fazer deve saber porque estd a
fazer desta maneira e ndo de outra.

Pacheco (2001, p.19), ao definir o que é uma competéncia, aponta a relagdo com a consecugio de objetivos “que precisa o
resultado que deve ser alcancado ao final da mesma trajetéria, onde a competéncia indica o que é necessario para percorrer
um dado curriculo”.

Perrenoud (2002) assinala as competéncias a partir de: *dominio de linguagens; *compreensio de fendmenos; *construgio
de argumentagdes; °solugbes de problemas; *elaboracio de propostas. Perrenoud (2000) define ainda como sendo “a
faculdade de mobilizar um conjunto de recursos cognitivos com pertinéncia e eficacia numa série de situagdes” (p.19).

Buscando um novo paradigma educacional, centrado na aprendizagem e ni3o no ensino, teremos o professor como
mediador entre o conhecimento acumulado, o interesse e a necessidade do aluno. Na compreensio e apropriagio dos
conhecimentos conceituais e procedimentais para a Educagéo Fisica Escolar, Ulasowicz e Peixoto (2004, p. 65) atribuem a razio
de que “para chegar a concepgdo de Educacdo Fisica atual, e que da suporte a nossas acgdes, deve-se, antes de tudo, ter claro
que a fungdo social da nossa area é eminentemente educacional e, dentro de sua especificidade, deve contribuir com a
educagio geral do individuo, desenvolvendo aspectos da vida cidadd, como satde, sexualidade, vida familiar, trabalho, ciéncia e
tecnologia, cultura e linguagem ”.

O curriculo é entendido como o conjunto integrado e articulado de situagdes organizadas de modo a promover
aprendizagens significativas.

Com efeito, para desenvolver competéncias necessita-se, antes de tudo, trabalhar por resolucio de problemas e por
projetos, propor tarefas complexas e desafios que incitem os alunos a mobilizar conhecimentos, habilidades e valores.
Considera-se que dar respostas as necessidades das criangas, implica em criar condicbes para a plena optimizagio e
mobilizagdo de suas capacidades e competéncias, com isso atendendo as circunstancias que envolvem e caracterizam a sua vida
em formacio, organizando assim um conjunto de experiéncias a partir das quais as criangas aprendem e desenvolvem

competéncias pessoais e sociais.

¢ Segundo Barreira e Moreira (2004), A Situacio Problema, consiste na resolucio de dificuldades, empecilhos, obstaculos enfim questdes apresentadas no
contexto (p.15). Estas situagdes sio enigmas, paradoxos, contradi¢des, provocagdes. Desta forma, um ser competente implica a conjugagdo de saberes,
capacidades e resolugao de situagdes implicando em saber-fazer, saber-estar, saber-ser.

7 Ibid, entende-se que muitos dos saberes sdo disciplinares, entretanto, outros nio sio disciplinares. Justificando a definicio como sinénimo de contetidos,
recursos, conhecimentos.

8 Nesta perspectiva, percebe-se uma grande relagio com as propostas dos Temas Transversais, onde sugere que sejam abordados: Etica, Pluralidade Cultural,
Meio-ambiente, Trabalho e Consumo, Orientacio Sexual e Satde (BRASIL, 1997b).

° seriam os poderes, as aptiddes de saber-fazer realizar algo (analisar, comparar, discriminar); de saber-estar participar de algo, ter interesse, motivar-se; de
saber-tornar-se(ser) planejar, adaptar-se (BARREIRA e MOREIRA, 2004).
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Dittrich; Sonda; Fiorese e Souza (2000, p. 87) entendem que cada disciplina que é trabalhada na escola tem seu contetdo a
ser socializado e que cabe aos professores trabalhar este contelido da forma mais ampla possivel, ou seja,

Entende-se que é preciso ampliar os horizontes dos contelidos que a escola trabalha em seus limites extremos, no
entanto, esta ampliagdo ndo segue a légica do senso comum, segundo a qual isto envolveria trabalhar conhecimentos de
outras areas, mas sim buscar expressar todas as inter-relacdes que fazem parte do contedo trabalhado, vinculando-o
com uma visdo de sociedade, processo este que em um determinado momento daria a condigdo de consolidar o que se
denomina sintese do conhecimento, que seria o0 momento em que a jungio de todas as disciplinas que sdo trabalhadas
com a crianga (cada qual com sua especificidade para traduzir o real), produzira a esta condicio de compreender a
participar efetivamente da sociedade.

Quando a escola se preocupa em formar competéncias, em geral da prioridade aos recursos. De qualquer modo, a escola
se preocupa mais com ingredientes de certas competéncias, e bem menos em coloca-las em sinergia nas situagdes complexas.
Durante a escolaridade basica, aprende-se a ler, a escrever, a contar, mas também a raciocinar, explicar, resumir, observar,
comparar, desenhar e duzias de outras capacidades gerais.

Assimilam-se conhecimentos disciplinares, como matematica, histéria, ciéncias, geografia etc. Mas a escola nio tem a
preocupagio de ligar esses recursos a certas situagdes da vida. Quando se pergunta porque se ensina isso ou aquilo, a
justificativa é geralmente baseada nas exigéncias da sequiéncia do curso: ensina-se a contar para resolver problemas;
aprende-se gramatica para redigir um texto (PERRENOUD, 2002, p. 79).

Quando se faz referéncia a vida, apresenta-se um lado muito global: aprende-se para se tornar um cidadio, para se virar

na vida, ter um bom trabalho, cuidar da sua salde.

AS PROPOSTAS E SEUS OBJETIVOS

Como forma de complementar a definicdo e vislumbrar as propostas norteadoras de Portugal e do Brasil, a seguir serdo
arrolados os objetivos gerais e especificos para a Educagéo Fisica no I° Ciclo do Ensino Basico compreendendo os 1°, 2°, 3° e

4° anos deste segmento escolar, no que segue o quadro 4:

Quadro 4 - Objetivos Gerais das Propostas Curriculares para a Educagio Fisica no I° Ciclo dos Componentes Essenciais de Portugal

OBJETIVOS GERAIS DA PROPOSTA PORTUGUESA

Portugal
+ Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas: resisténcia geral, velocidade, flexibilidade, controlo de postura,
equilibrio, controlo da orientagio espacial, ritmo e agilidade;
#+ Cooperar com os companheiros nos jogos e exercicios, compreendendo e aplicando as regras combinadas na turma, bem como os
principios de cordialidade e respeito com os colegas e o professor;
+ Participar com empenho no aperfeicoamento da sua habilidade nos diferentes tipos de actividades, procurando realizar as acgdes
adequadas com correcgdo e oportunidade;
4+ Realizar acgdes motoras basicas com aparelhos portateis, segundo uma estrutura ritmica, encadeando ou combinagio de movimentos,
conjugando as qualidades da acgdo proépria ao efeito pretendido de movimentagdo do aparelho;
+ Realizar acgdes motoras basicas de deslocamento, no solo e em aparelhos, segundo uma estrutura ritmica, encadeando, ou combinagao
de movimentos, coordenando a sua accio para aproveitar as qualidades motoras possibilidades pela situagao;
+ Realizar habilidades gimnicas basicas em esquemas ou seqiiéncias no solo e em aparelhos, encadeando e/ou combinando as acgées com
fluidez e harmonia de movimentos;

%+ Participar em jogos ajustando a iniciativa propria e as qualidades motoras na prestagdo as possibilidades oferecidas pela situagao de jogo

e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e acgdes técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e correcgdo de movimentos;
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+ Patinar com equilibrio e seguranca, ajustando as suas acgdes para orientar o seu deslocamento com intencionalidade e oportunidade na

realizacdo de percursos variados;

[a

Combinar deslocamentos, movimentos nao locomotores e equilibrios adequados a expressio de motivos ou temas combinados com os
colegas e professor, de acordo com a estrutura ritmica e melodia de composi¢des musicais;
+ Escolher e realizar habilidades apropriadas em percursos na natureza, de acordo com as caracteristicas do terreno e os sinais de

orientagdo, colaborando com os colegas e respeitando as regras de seguranga e preservacio do ambiente.

Fonte: Ministério da Educacio/Secretaria de Ensino Basico (2001, p.45);

Na proposta portuguesa, conforme quadro 4, os objetivos sdo voltados a énfase das capacidades motoras basicas e
gimnicas, o incentivo a colaboragdo, ao companheirismo, a participagio em jogos, a patinagdo e percursos na natureza,
valorizando questdes ecologicas de preservagdo. Destaca-se, nesta proposta, o incentivo ao ensino da patinagdo, que consiste
em atividade ndo somente rica em equilibrio e coordenagio mas com valores artisticos. No quadro 5, mostra-se reduzido em
volume de objetivos mas ampla na abrangéncia de atitudes, valores e padrdes comportamentais, justificadas pela ténica da

proposta brasileira em padrdes atitudinais, procedimentais e comportamentais.

Quadro 5 - Objetivos Gerais das Propostas Curriculares para a Educagéo Fisica no |° Ciclo dos Parametros Curriculares Nacionais do Brasil

OBJETIVOS GERAIS DA PROPOSTA BRASILEIRA

Brasil
+ Participar de diferentes atividades corporais, procurando adotar uma atitude cooperativa e solidaria, sem discriminar os colegas pelo
desempenho ou por razdes sociais, fisicas, sexuais ou culturais;
<+ Conhecer algumas de suas possibilidades e limitagdes corporais de forma a poder estabelecer algumas metas pessoais (qualitativas e
quantitativas);
+ Conbhecer, valorizar, apreciar e desfrutar de algumas das diferentes manifestacdes de cultura corporal presente no cotidiano;
4+ Organizar automaticamente alguns jogos, brincadeiras ou outras atividades corporais simples, valorizando-as como recurso para
usufruto do tempo disponivel;
4+ Adotar atitudes de respeito mutuo, dignidade e solidariedade em situagdes ltdicas e esportivas, buscando solucionar os conflitos de
forma nio-violenta;
4 Analisar alguns dos padrées de estética, beleza e satide presentes no cotidiano, buscando compreender sua inser¢io no contexto em

que s3o produzidos e criticando aqueles que incentivam o consumismo.

Fonte: Ministério da Educacio/Secretaria de Educacio Basica (BRASIL, 1997b, p.47)

Na proposta brasileira, a énfase dos objetivos é centrada nas atividades corporais e manifestagdes da cultura corporal do
movimento, incentivo ao auto-conhecimento dos limites e possibilidade corporais, bem como atitudes de cooperagio e
solidariedade. Destaque para a conscientizagio do ‘consumo’, onde incentiva os alunos a contestar de maneira critica os
padrées e modelos estéticos, de beleza e de salide presentes no cotidiano, a luz da contestualizacdo critica do consumismo.
Aponta Darido et a/(2001) que esta proposta apresenta avangos significativos que vém a contribuir no sentido do principio da
inclusdo, as dimensdes dos contetdos e os temas transversais, propdem um relacionamento das atividades da Educagio Fisica
com os grandes problemas da sociedade brasileira. Nio somente nesta proposta, mas também na proposta portuguesa,
destaca-se a apresentagio de uma Educagio Fisica para a escola dirigida a todos os alunos, sem discriminagdes, valorizando a
articulacdo entre o aprender a fazer, o saber fazer e como fazer.

Aguarda-se para esta proposta a revisdo necessaria e imperiosa visto que passados 10 anos de sua promulgacio, atualmente
no Brasil, consta da implantagio da mudanca de seriagio para 9 anos de escolaridade no Ensino Fundamental da Educacio

Basica vindo a alterar a configuracio dos contetidos e competéncias para estes ciclos.
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Passaremos a mostrar os resultados do I° Ciclo em Portugal e Brasil, englobando os °, 2° 3° e 4° anos do Ensino
Fundamental nestes paises. No que segue, o quadro 6 apresenta as convergéncias €, nos quadros 7 e 8, as particularidades

apontadas nas propostas pelas propostas portuguesa e brasileira, respectivamente.

Quadro 6 - Convergéncias das propostas curriculares para o Ensino do I° Ciclo dos Componentes Essenciais de Portugal e Parametros Curriculares Nacionais

do Brasil

CONVERGENCIAS DAS PROPOSTAS PORTUGUESA E BRASILEIRA

Portugal e Brasil
+ Desenvolvimento de habilidades tais como: correr, saltar, arremessar, rolar, bater, rebater, receber, amortecer, chutar, girar, entre
outros;
4+ Desenvolvimento das capacidades fisicas durante os jogos, lutas, brincadeiras e dangas;
4+ Cooperagio com os colegas nos jogos e exercicios, na compreensio e aplicagdo das regras e limites combinados na turma, bem como
principios de cordialidade e respeito na relagio com os colegas e professores;
+ Realizagdo de agbes motoras basicas com aparelhos portateis, buscando o encadeamento e/ou combinagdo de movimentos e coordenagio
de estruturas ritmicas;
< Participacdo em jogos ajustaveis a sua iniciativa propria, realizando habilidades basicas em situagdes de jogos e lutas, tendo como
referencia de avaliagio o esforgo pessoal;

4+ Participacdo em atividades ritmicas e expressivas, realizando habilidades gimnicas basicas em seqiiéncias no solo ou em aparelhos.

Fonte: Ministério da Educacio/Secretaria de Ensino Basico (2001, p.45); Ministério da Educagdo/Secretaria de Educagdo Basica (BRASIL, 1997b, p.47)

As propostas caracterizam-se no |° ciclo por apresentar atividades mais voltadas ao desenvolvimento das habilidades
motoras puras e participacdo em atividades envolvendo jogos, habilidades basicas e lutas. Apresentam convergéncias pontuais
e pertinentes. Pontuais, porque apresentam uma base de atividades voltadas ao desenvolvimento das capacidades motoras
basicas; pertinentes pois contemplam jogos, habilidades basicas e as lutas, que vém atender o gosto das criangas, e as suas
necessidades nesta faixa etaria. Darido et a/(2001), ao elegem a cidadania como eixo norteador para consecugio da Educagdo
Fisica no cotidiano escolar, sendo esta co-responsavel juntamente com as demais disciplinas da grade curricular da escola,
atribuiem a esta formagio importante papel para que os alunos, ao longo da trajetéria escolar, sejam capazes de participar de
atividades corporais adotando atitudes de valorizagdo, conhecimento e respeito que venham a possibilitar desfrutar da
pluralidade de manifestagdes da cultura corporal do movimento.

Considera-se que dentre as metas estabelecidas a atingir, pontos revelam-se como avangos pertinentes neste processo: o
principio da Inclusdo, que estabelece aulas com principios amplos que atinjam a totalidade dos alunos. Darido et a/ (2001, p.21)

apontam para o principio de que:

A sistematizagdo dos objetivos, contelidos, processos de ensino e aprendizagem e avaliagdo tém como meta a inclusdo do aluno na cultura corporal
de movimentos, buscando reverter o quadro histérico de selegdo de individuos aptos e inaptos para as praticas corporais, resultante da valorizagdo

exacerbada do desempenho e da eficiéncia.

Outro ponto importante consta das dimensdes dos contelidos,'® estabelecendo que a Educagio Fisica tem de estar para
além de ensinar esportes, ginasticas, dangas, jogos, atividades ritmicas, expressivas e nogdes sobre o corpo, fundamentos e

técnicas que se mostram representantes das dimensdes procedimentais, incluir valores subjacentes, norteando as atividades

1° Designa-se por contetidos conceituais, aqueles que o individuo deve saber. Eles podem ser subdivididos em fatos, conceitos e principios. Os fatos possuem
caracter concreto e decisivo e sdo apreendidos de forma memoristica, ndo sendo necessario nenhum esforgo para integrar os novos conhecimentos com os ja
existentes na estrutura cognitiva; os conteddos procedimentais séo conjuntos de agdes ou decises que compdem a elaboragio ou a participagdo, orientadas
para a consecugio de uma meta, seriam o que se deve fazer, sem se restringir apenas a consecugio de atividades, mas também, procedendo uma reflexdo de
como realiza-las;os contetidos atitudinais, sio a intengdo ou a predisposigdo para a agdo, o que se deve ser (ULASOWICZ e PEIXOTO, 2004).
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corporais desejaveis (dimensdes atitudinais) também, asssegurar o direito ao aluno ter ciéncia de como e porque executa tal
qual movimento e que conceitos estdo ligados a estes (dimensio conceituais) (DARIDO et a/ 2001).

Com efeito, este processo estabelece que o movimento € um meio para o aluno aprender sobre seu potencial e suas
limitagGes, suas necessidades e perspectivas ao longo da sua vida A aprendizagem dos contetidos conceituais, procedimentais e
atitudinais, ndo é realizada nem se efetiva separadamente, mas por inter-relagdes.

A seguir sera mostrado o quadro das divergéncias das propostas curriculares de Portugal e do Brasil.

Quadro 7 - Particularidades das propostas curriculares para o Ensino do |° Ciclo dos Componentes Essenciais de Portugal

PARTICULARIDADES DA PROPOSTA PORTUGUESA

+ Realizacdo de agdes motoras basicas com aparelhos portateis, segundo estrutura ritmica;
4 Patinar com equilibrio e seguranga, ajustando as suas agoes;

£ Escolher e realizar habilidades apropriadas em percursos na natureza, respeitando as regras de seguranca e de preservagiao do ambiente.

Fonte: Ministério da Educacio/Secretaria de Ensino Basico (2001, p.45);

Como pontos de maior destaque entre as propostas, a portuguesa aponta para a inser¢io de atividades envolvendo a
iniciagdo a patinacdo, atividades motoras basicas em aparelhos portateis e atividades de percurso na natureza. Por parte da
proposta brasileira, é dada énfase aos aspectos da danga e manifestagbes da cultura popular e folclérica. Sendo ainda, os
alunos, incentivados no processo de socializagdo, andlise e avaliagio do desempenho individual e do grupo no qual este esta

inserido, buscando despertar o senso critico.

Quadro 8 - Particularidades da proposta curricular para o Ensino do I° Ciclo dos Parametros Curriculares Nacionais do Brasil

PARTICULARIDADES DA PROPOSTA BRASILEIRA

+ Participagdo em dangas simples ou adaptadas, pertencentes a manifestagdes populares, folcloricas ou que estejam presentes no cotidiano;

#+ Observagio e anilise do desempenho dos colegas, de esportistas, de criangas mais velhas e mais novas, como também de atitudes e
estratégias em situagdes de jogos, esportes e lutas;

+ Explicacio e demonstragdo de brincadeiras aprendidas em contextos extra-escolares como também a apreciacio e participacio de
brincadeiras ensinadas pelos colegas;

+ Avaliagio e resolugio de problemas corporais individualmente e do préprio desempenho;

+ Criacdo e participagdo de brincadeiras cantadas;

%+ Acompanhamento de uma dada estrutura ritmica com diferentes partes do corpo;

# Reconhecimento de algumas das alteragdes provocadas pelo esforgo fisico, entre elas: excitagio, cansaco, elevacio dos batimentos
cardiacos, mediante a percepgdo do préprio corpo;

#+ Apreciacio de esportes e lutas considerando alguns aspectos técnicos, taticos e estéticos;

#+ Reflexdo e avaliagio do seu proprio desempenho e dos seus colegas;

+ Resolucio de problemas corporais individualmente e em grupos;

#+ Apreciacio e participacio em dangas pertencentes a manifestagdes culturais da localidade e de outros, que estejam presentes no
cotidiano;

#+ Percepgio do proprio corpo e busca de posturas e movimentos nio prejudiciais nas situagdes do cotidiano, bem como analise do
movimento e posturas elementos sécio-culturais e biomecanicos;

+ Ultilizagdo de habilidades motoras nas lutas, jogos e dangas;

#+ Valorizagdo das dancas como expressdo da cultura, sem discriminagdes;

4+ Desenvolvimento de capacidades fisicas dentro de lutas, jogos e dangas, percebendo limites e possibilidades;

#+ Reconhecimento de alteragdes corporais, bem como diferenciagio de esforcos aeroébico, anaerodbico e repouso.

Fonte: Ministério da Educacio/Secretaria de Educacio Basica (BRASIL, 1997b, p.47)
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Nesta fase do desenvolvimento infantil, a proposta brasileira enfatiza a abordagem em vista ao reconhecimento das
alteragdes advindas do espago fisico bem como diferenciacio de esforgcos aerodbicos, anaerdbicos e o repouso, questdes
posturais, elementos biomecénicos e ainda da énfase as habilidades motoras, lutas, jogos e a danga.

Com importancia, em relagdo aos ciclos, tém-se a referéncia das etapas biolégica e sécio-cultural das criancas que mudam
de um pais para outro, mas o que chama a atengdo sdo as poucas semelhangas nas propostas curriculares apresentadas pelos
Ministérios da Educagio destes paises, que:

4+  Portugal apresenta uma proposta objetiva e especifica;

4 O Brasil, estabelece metas amplas e generalistas, ambas propostas voltadas para as atividades e contetidos do ensino

fundamental.

Constata-se, conquanto um dos paises, Portugal, preocupa-se com a objetividade e especificidade das tarefas, das atividades,
das habilidades, das competéncias a serem desenvolvidas, tem-se a proposta brasileira que implementa um programa extenso,
diversificado e generalista, englobando um enlencado de numerosas competéncias a serem vencidas e assimiladas pelos alunos.

Percebe-se que muitos objetivos tragados para ser atingido ao longo do I° Ciclo, sio na realidade somente alcangados ao
final do 2° ou 3° ciclos pela dimensdo das competéncias pretendidas.

Outro ponto muito importante para a Educagio Fisica na realidade portuguesa, a ser destacado, é o fato que neste pais
apesar de manifestagdes institucionalizadas'' em prol da obrigatoriedade do ensino de Educagio Fisica no 1° ano do I° Ciclo do
Ensino Basico, o Ministério da Educagdo portugués por sua vez, mantém neste ano e ciclo o ensino da Expressio e Educagio
Fisico-Motora a cargo dos professores regentes de classe, a monodocéncia. Muitas vezes, na realidade, estes docentes nio
apresentam habilitagdo, nem mesmo estrutura fisica e material para ministrar minimamente os contetidos inerentes a Educagio
Fisica Escolar.

Mediante o exposto, considera-se que este ciclo apresenta dois pontos a ser esclarecido. O primeiro decorre do fato de
que a proposta portuguesa nio estabeleceu ainda, para o |° ano do I° Ciclo do Ensino Basico, a Educagio Fisica como
efetivamente obrigatéria enquanto disciplina curricular, sua proposta justifica-se pela objetividade dos conteidos a serem
trabalhados. Outro ponto, esta na proposta brasileira, que em muitas oportunidades converge com a proposta portuguesa
justamente por apresentarem objetivos que muitas vezes se apresentam complexos para a idade de 7/8 anos, nio tendo a

aderéncia esperada por parte dos professores e alunos na aplicagio e execugio dos contetidos indicados.
O QUE SE PODE ESPERAR PARA A EDUCAGAO FiSICA

Considera-se ap6s andlise dos ciclos de progressdo escolar e suas competéncias, consideradas necessarias pelas propostas,
e mesmo havendo muitas concordancias de contetudos no programas, ainda haver por parte das propostas, pontos em aberto,
tanto por parte da proposta portuguesa quanto da proposta brasileira. Mostra-se mais preocupante a questio das praticas
pedagdgica dos professores, por ndo haver garantia de que na sua praxis as propostas estejam sendo implementadas de fato,
visto que estas Propostas Curriculares Nacionais sio apresentadas em carater de parametros, ndo fixando um rol de seriagio e
contetidos que deva ser seguido pelo professor.

As constatages deste estudo mesmo que empiricas, apontam para causas relacionadas direta ou indiretamente com a falta

de operacionalizagdo das propostas no contexto escolar: destaca-se a formagdo inicial e continuada dos docentes que

' Rocha (1996, p.84) em manifesto da Sociedade Portuguesa de Educagio Fisica, argumenta que a Educagio Fisica, é uma disciplina incluida nos curriculos de
todos os anos da escolaridade, desde o 1° CEB ao final do secundario.
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ministram as aulas de Expressio e Educagio Fisico-Motora; os docentes vislumbram a falta de instalagbes e materiais
adequados, bem como demonstram inseguranga no dominio dos contetdos e programas curriculares a area relacionados. A
dificuldade em alterar rotinas, a maior cobranga efetiva sobre as disciplinas teéricas e a falta de processos de avaliagio sdo
também considerados pelos docentes que atuam nesta faixa do curriculo na educagio basica como provaveis motivos para a
pouca ou até em casos mais extremos nenhuma atividade de Expressio e Educacido Fisico-Motora envolvendo os alunos do 1°
ano do I° Ciclo do Ensino Basico (SILVA e DIAS, 2003).

Considerando um processo a longo prazo, a Educagio Fisica deve conduzir o aluno a descobrir motivos e sentidos
corporais, favorecendo o desenvolvimento de atitudes positivas para com elas, levando a aprendizagem de comportamentos
adequados a sua pratica e ao conhecimento, compreensio e andlise de seu intelecto, e as dimensdes cientifica e filosofica
relacionadas a cultura corporal de movimento, dirigindo sua vontade e sua emogdo a pratica e apreciagio do corpo em
movimento (BETTI, 1992).

Urge buscar em estudos futuros constatagdes a luz do cotidiano escolar de como estdo sendo trabalhados os contetidos

pelos professores de Educagéo Fisica em suas aulas, buscando melhor visibilidade das realidades das praticas docentes.
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