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NOVOS OLHARES NA FORMAGCGAO DO LICENCIADO EM
EDUCAGAO FISICA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO CARLOS: O
CASO DA DISCIPLINA ATIVIDADES MOTORAS COM BOLAS

Resumo: Mediante as exigéncias expressas na Resolugio CNEP/CP n° | de 2002, novos
olhares sdo suscitados a formacdo do licenciado em Educagdo Fisica. Tem-se, aqui, uma
possibilidade desta (re)estruturagido no tocante a disciplina Atividades Motoras com Bolas,
componente curricular do curso de Licenciatura em Educagdo Fisica da Universidade Federal

de Sio Carlos.
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A NEW VIEW IN THE FORMATION OF THE LICENTIATE IN
PHYSICAL EDUCATION OF UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO
CARLOS: A CASE OF THE SUBJECT OF MOTOR ACTIVITY WITH
BALLS

Abstract: Due to the demands exposed in the resolution CNEP/CP no. | of 2002, a new view
is aroused in the formation of the licentiate in Physical Education. We have, here, the
possibility of this (re) structure in relation to the subject of Motor Activities with Balls,
curricular component in the course of Licentiateship in Physical Education at Universidade

Federal de Sio Carlos.

Keywords: Physical Education; professional formation, educational formation.

INTRODUGAO
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A Resolugao CNE/CP n° I, de 18 de fevereiro de 2002, (BRASIL, 2002) instituiu as novas Diretrizes Curriculares Nacionais

para a Formagio de Professores da Educagido Basica, em nivel superior dos cursos de Licenciatura de formagio plena,

estabelecendo um prazo de dois anos para que os cursos de formagio de professores, que ja se encontram em funcionamento,

se adequassem as normas por ela estabelecidas.

Ciente disto, a Coordenacio do Curso de Licenciatura em Educagéo Fisica da Universidade Federal de Sio Carlos (UFSCar)

constituiu uma comissdo de docentes e discentes que objetivava o estudo desta resolugio de modo a subsidiar a estruturacio

do novo curriculo e da nova matriz curricular.

Assim sendo, este texto objetiva apontar os resultados de minhas reflexdes enquanto participante desta Comissio, de

forma a atender as significativas alteragdes propostas pela referida Resolucio, principalmente nas modificagbes resultantes da

eliminagdo da disciplina Modalidades Esportivas //l e de sua “parcial substituigdo” pela disciplina Fundamentos das At
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com Bola, ambas sob minha responsabilidade e que, mediante uma nova concepgio de ensino e, por conseqiiéncia, de formagao

dos licenciados em Educagio Fisica me estimularam a (re)pensar meu papel na graduacgio.

UM POUCO DA HISTORIA DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA DA UFSCAR

O curso de Licenciatura em Educagio Fisica da UFSCar foi criado no ano de 1994 apés a “federalizagdo” da graduagio ja
existente na Fundagio Educacional de Sdo Carlos (FESC), sendo aprovado em nivel federal em maio de 1995, e reconhecido
pelo Ministério da Educagio e Cultura (MEC) em abril de 2001 (COMISSAO DE REFORMULAGAO CURRICULAR, 2003).

Na, e para, as estruturagdes do curriculo e da matriz curricular do curso de Educagio Fisica (Licenciatura e Bacharelado),

no ano de 1995, os seguintes principios foram considerados:

- énfase na relagdo teoria-pratica, uma vez que as disciplinas deveriam priorizar o contetdo cientifico de interesse especifico, vinculando-o
diretamente aos aspectos proprios da intervengio profissional nos diversos campos da Educagio Fisica;

-énfase na diretriz didatico-pedagogica que fundamenta a formagdo do Bacharel e do Licenciado ja que ambos envolvem uma agdo, implicita
ou explicitamente, pedagédgica;

-equilibrio de areas, estando as disciplinas equivalentemente distribuids entre as diversas dimensdes do conhecimento acerca do movimento
corporal humano;

-racionalizagdo da grade curricular, evitando-se um leque muito amplo de disciplinas e primando pela énfase em aspectos essenciais no
tratamento dos conteldos curriculares (COMISSAO DE IMPLANTACAO DO CURSO DE EDUCACAO FiSICA E MOTRICIDADE
HUMANA , p. 4, 1995).

Diante disto, foram propostas uma unidade (O Homem profissional em Educacio Fisica e Motricidade Humana numa
concepgiao técnica, humana e social) e subunidades tematicas (O Homem em Movimento: aspectos fisicos e psicologicos; O
Homem em Movimento: aspectos bioldgicos, filoséficos e culturais; O Homem em Movimento e a Sociedade; Aspectos
Pedagégicos, profissionais e cientificos da Educagio Fisica) que constituiam uma graduagio que acanhadamente buscava superar
uma formacdo técnico-desportiva e competitivista e, que, segundo minha vivéncia e minhas relagdes com os professores do
departamento majoritario da graduagio em Educagio Fisica (Licenciatura e Bacharela) da UFSCar, o Departamento de
Educagéo Fisica e Motricidade Humana (DEFMH), precisava ser revisto e superado.

Mas, faltava um porqué mais contundente para estas agdes, uma vez que nos encontravamos sobrecarregados com as nossas
fungdes vinculadas ao ensino-pesquisa e extensio nas referidas énfases, sem tempo para efetivarmos nossos quereres/sonhos
em prol de uma graduagdo que formasse um profissional competente, critico e capaz de atender, modificar e ampliar as
necessidades atuais no tocante a Educacio Fisica.

Esta realidade foi alterada com a publicagdo da Resolugio CNE/CP n° | de 2002, ja que fomos “obrigados” a pensar/efetivar
um novo curso de Licenciatura em Educagio Fisica na UFSCar, de modo a enfrentar os desafios/exigéncias apresentados neste
nosso mundo contemporineo e de promover a cidadania plena/consciente, uma vez que esta deliberacdo promovia/exigia
alteragdes significativas, tais como “a formagdo devera ser realizada em processo auténomo, em curso de licenciatura plena,
numa estrutura de identidade propria” (BRASIL, 2002, p. 3), ou seja, de forma diferente da que até entdo acontecia, uma vez
que as énfases de Licenciatura e Bacharelado em Educagio Fisica da UFSCar apresentavam um nucleo comum de seis
semestres, inviavel na situagio preconizada pela resolugio ora em foco.

Instituida, pois, a Comissdao de Reformulagdo Curricular da nova graduagdo -Licenciatura Plena em Educagéo Fisica - e, apos

varias reunides/discussdes a respeito do educador a ser formado e com base nos seguintes principios norteadore
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exercicio profissional especifico, identificadas na referida Resolugdo', foram criados/estabelecidos os seguintes grupos de

conhecimento (baseado em TANI, 1996):

a) CONHECIMENTOS DE ORIENTAGAO ACADEMICA OU DA FORMAGAO AMPLIADA: derivados das ciéncias humanas e biolégicas, objetivam
enfatizar as relagbes interdisciplinares entre estas e a area de estudo da Educacio Fisica, de modo a priorizar o enfoque teérico e basico e a subsidiar
a adequada intervengdo profissional do Licenciado em Educagdo Fisica. Na nossa nova grade curricular estes conhecimentos sdao compostos pelas
seguintes disciplinas: Introdugdo a Educagio Fisica; Dimensées Sécio-Antropologicas e Dimensdes Historico-Filoséficas da Educacio Fisica; Biologia,
Anatomia, Bioquimica, Cinesiologia e Fisiologia para a Educagio Fisica; Comunicagio e Expressio; Anatomia do Aparelho Locomotor; Nog&es Basicas
de Saude e Primeiros Socorros; Fundamentos do Lazer; Psicologia da Aprendizagem; Teorias de Aprendizagem e Controle Motor; Fisiologia do
Exercicio; Crescimento e Desenvolvimento; Pesquisa Quantitativa em Educagdo Fisica; Tépicos de Pesquisa no Ensino da Educagdo Fisica | e II;

Monografia | e Il.

b) CONHECIMENTOS DE ORIENTAGAO AS ATIVIDADES OU IDENTIFICADORAS DA EDUCAGAO FiSICA: constituidos pelas atividades que
representam os contetdos centrais da Educagio Fisica e que a identificam com area de conhecimento. Estdo relacionados as expressées da cultura
corporal tais como as modalidades esportivas, os jogos, as dangas, as artes marciais, a ginastica e as brincadeiras motoras, priorizam as dimensdes
técnicas-instrumentais e metodoldgicas, sendo abarcados nas seguintes disciplinas: Fundamentos das Atividades Expressivas, Fundamentos das
Atividades Atléticas, Fundamentos da Ginastica, Fundamentos das Atividades Aquaticas e Fundamentos das Atividades com Bola (foco de meu

interesse neste artigo).

c) CONHECIMENTOS DE ORIENTAGAO PEDAGOGICA OU DO CAMPO DE INTERVENGAO DA EDUCAGAO FiSICA: abrangem as interfaces
entre a formagdo e intervengdo profissional, e onde os processos de ensino e aprendizagem em Educacio Fisica se efetivam, de modo a subsidiar a
elaboragdo, implantagdo e avaliagio das agdes. Representam esses saberes as seguintes disciplinas: Estrutura e Funcionamento da Educagdo Basica;
Metodologias da Educacio Infantil, Ensino Fundamental e do Ensino Médio, Didatica em Educagdo Fisica; Educagdo Fisica na Educagio Infantil, no
Ensino Fundamental de |" a 4 séries e de 5" a 8 séries e no Ensino Médio; Laboratério em Educagio Fisica Escolar; Planejamento e Avaliagio em
Educagio Fisica Escolar; Estagio Curricular Supervisionado | (Educagio Infantil), 2 (Ensino Fundamental de 1" a 4" séries), 3 (Ensino Fundamental de 5 &

8 séries) e 4 (Ensino Médio) e Educacio Fisica Inclusiva.

OS PORQUES DESTE DESABAFO TEORICO/VIVENCIAL

Mediante o exposto e tomando como base a distribuigdo das disciplinas da nova graduagio, me vi diante de uma realidade
diferente daquela experimentada nos dez anos de UFSCar e como responsavel pela “antiga” disciplina Modalidades Esportivas
Il (voleibol, handebol e basquetebol). Nio seria mais responsavel por ensinar a ensinar as modalidades esportivas, mas sim em
promover, estimular o conhecimento, a descrigdo, a criacdo e a aplicagdo de diferentes atividades realizadas com diversos tipos
de bolas a serem proporcionadas/aplicadas a populagées distintas (criangas, jovens, adultos e 3’ idade), visando ou nio a
transferéncia para a iniciagdo esportiva.

Diante desta nova realidade/circunstancia, questdes me perturbaram: Como deveria promover/proporcionar/favorecer ou,
pelo menos, nio deturpar o processo de ensino e aprendizagem dos futuros educadores nas dimensdes técnico-instrumental-

metodoldgica desta atividade/conhecimento identificador da Educagdo Fisica?; como agir enquanto educadora/docente

' “l —a competéncia como concepgio nuclear na orientagio do curso;

Il —a coeréncia entre a formagio oferecida e a pratica esperada do futuro professor, tendo em vista:

a)a simetria invertida, onde o preparo do professor, por ocorrer em lugar similar aquele em que vai atuar, demanda consisténcia entre o que faz na formagéo e
o que dele se espera;

b)a aprendizagem como processo de construgdo de conhecimentos, habilidades e valores em interagio com a realidade e com os demais individuos, no qual
sdo colocadas em uso capacidades pessoais;

c)os contetidos, como meio e suporte para a constituigdo das competéncias;

d)a avaliagdo como parte integrante do processo de formagao, que possibilita o diagndstico de lacunas e a afericdo dos resultados alcangados, consideradas as
competéncias a serem constituidas e a identificagio das mudangas de percurso eventualmente necessarias;

Ill -a pesquisa, com foco no processo de ensino e de aprendizagem, uma vez que ensinar requer, tanto dispor de conhecimentos e mobiliza-los para a agdo,
como compreender o processo de construgiao do conhecimento”;
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universitaria que deseja auxiliar, estimular a aquisicdo, transformagédo, criacdo e aplicagdo de conhecimentos por parte de
futuros educadores?

Estas questdes tornaram-se ainda mais dificeis de serem respondidas quando comecei a pensar na populagéo a ser atendida
(graduandos do segundo ano) e na estruturagio dos contetidos a serem trabalhados na disciplina em foco.

Por que estas dificuldades extras? Grande parte da populagdo brasileira se percebe, desde sempre, detentora dos
conhecimentos e estratégias necessarios para as estruturagao, sistematizagio e aplicagdo do processo de ensino dos contetidos
da Educacdo Fisica, principalmente com relagdo aqueles proprios dos esportes. Ou seja, ha uma relagdo causa-efeito pré-
estabelecida e usualmente reforgada no dmbito da agio/aprendizagem esportiva: se uma pessoa esta apta a jogar/praticar um
determinado esporte por conseqiiéncia, ela também estara apta a ensina-lo a outros interessados/iniciantes.

Entdo, como abalar as seguintes idéias/realidades: “eu jogo desde crianga, por isso posso perfeitamente ensinar qualquer
pessoa a jogar”; “eu sou uma eximia jogadora de handebol, por isso so falta ‘pegar’ o diploma em Educagio Fisica para que eu
possa ensinar numa escola ou treinar um time famoso”; “por que nio partir diretamente para a pratica do futebol, do
handebol, do voleibol, ao invés de aprender diferentes tipos de acdes com bolas que dificilmente serdo utilizadas na pratica
esportival”

Esta realidade talvez seja conseqiiéncia da crenca inquestionavel (?) que ainda permeia as graduagdes em Educagio Fisica do
“eu sei, entdo automaticamente sei ensinar’” que mais uma vez veio me perturbar e me mostrar que instituir a aprendizagem na
pratica como objetivo central da formagio dos alunos significa modificar a pergunta que regularmente é realizada antes da
preparacdo das aulas -o que devo ensinar aos alunos; por outra mais coerente - o que os alunos precisam aprender para se
tornarem cidaddos e educadores competentes numa sociedade contemporanea? (CATANI, 2000).

Esta preocupacgéo/alteragio se justifica uma vez que, para Névoa (1992, in: CATANI, 2000), a maneira como ensinamos esta
diretamente relacionada com a forma que somos como pessoa quando e enquanto exercemos o ensino e por isso questiona:
Sendo assim, sera que na educagio do educador ndo se devera fazer mais pelo conhecimento de si proprio do que pelo
conhecimento da disciplina que ensina?

Desta forma, e tomando como base o questionamento proposto por Noévoa, iniciei um processo de auto-conhecimento
que me provocou inimeros outros “novos problemas”: Como percebo o processo de ensino-aprendizagem! Sera que meu
entendimento ora em processo de reconstrucdo, é aquele necessario/esperado pelos graduandos! Como trabalhar a partir das
representagdes dos alunos, uma vez que esta se apresenta diferente daquela expressa na ementa da disciplina? Como
reestruturar o sistema de compreensio do ensinar e aprender - meu e dos alunos - de acordo com esta nova realidade
(MOYSES, 2001)? O que significa ensinar e aprender, teoria e pratica nesta disciplina?

Uma forma de responder todos estes questionamentos seria proporcionando competéncia técnica, pratica, cientifica e
pedagbgica, ou seja, dominando o contelido a ser ensinado de forma a tornar evidente meu envolvimento com a disciplina
Fundamentos das Atividades com Bola de forma a cativar os graduandos e tornando claro/acessivel/viavel a indissociabilidade
do ensino, da pesquisa e da extensdo.

Em conjunto, vejo como essencial relacionar teoria e pratica de forma a promover uma aprendizagem significativa para
aqueles que aprendem e que irdo ensinar, de forma a estabelecer uma unido entre a Universidade e a sociedade, criando
condigbes de concretizar a formagdo de educadores para o mundo do trabalho educacional.

Necessario acrescentar que entendo o conjunto pratico-teérico a ser desenvolvido nesta situagdo como uma vivéncia dos
conhecimentos e das agdes de modo que o graduando tenha condi¢des de percebé-los e entendé-los para entdo ensina-los a
seus alunos num futuro préximo. Isto quer dizer que ndo compreendo o saber fazer como condigio suficiente para que o

saber ensinar se estabeleca, mas sim que uma pratica nesta situagio deva priorizar o processo de aquisi¢io de 32
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conhecimentos que venham a propiciar o aprender a aprender e o aprender a ensinar, condi¢des, na minha opinido, necessarias
e essenciais para uma adequada estruturagido do processo de ensino e aprendizagem.

De forma complementar, advogo que a competéncia pedagdgica (que nio se restringe ao saber da aula, mas que abrange
aspectos do planejamento de ensino como um todo, constituido de objetivos gerais e especificos claros e especificos a clientela
a ser atendida; do conhecimento do mercado de trabalho no qual o graduando ird atuar, compactuar e alterar) deve
acompanhar as agdes a serem estruturadas, vivenciadas, modificadas e criadas, de modo a nos proporcionar um olhar e uma

vivéncia politica/critica nas nossas salas/quadras de aula (VASCONCELQOS, 2000).

CONSIDERAGOES FINAIS

Por entender o Homem como um ser atuante, questionador, sonhador e movido pela esperanga, entusiasmo e confianca na
possibilidade de construcio de um futuro melhor (DARIDO e RANGEL, 2005), desejo, profunda e sinceramente, contribuir
para a formacio dos licenciados em Educagéo Fisica da Universidade Federal de Sdo Carlos de forma palpavel e realista.

Para tanto, reitero o entendimento de que o processo de ensino-aprendizagem da Educagdo Fisica ndo se restringe as
situagbes de ensino-pratica-treino-aplicagdo, mas tem sua construgdo calcada em amplas agbes educativas e de formagio
humana.

Almejo que tenhamos sucesso!
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