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Resumo: O presente estudo teve como objetivo, realizar um levantamento envolvendo
variaveis de flexibilidade, resisténcia cardio-respiratéria, velocidade, forga explosiva, em
criangas e adolescentes da cidade de Carneirinho-MG. A amostra foi constituida por criangas
e adolescentes (N=60) de ambos os sexos, na faixa etaria entre 10 e 12 anos de idade. Para
andlise dos dados, foram comparados os valores percentuais dos testes, entre ambos os
sexos, utilizando-se como referéncia as tabelas normativas sugeridas pelo Projeto Esporte
Brasil (PROESP-BR). Os resultados apresentados indicam que nas variaveis da aptidao fisica
relacionada a satide, em linhas gerais foram satisfatorios para manutencio de sautde. Ja para
aptidio fisica relacionada ao desempenho motor, de modo geral sdo insuficientes para uma

possivel sele¢do de talento esportivo.
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THE PHYSICAL ABILITY ANALYSIS RELATED TO HEALTH AND TO
MOTOR PERFORMANCE IN CHILDREN AND ADOLESCENTS OF
CARNEIRINHO CITY-MG

Abstract: The aim of the present study was to accomplish a rising involving variables of
flexibility, resistance cardio-respiratory, speed and explosive force, in children and
adolescents of Carneirinho City-MG. The sample was constituted for male and female
children and adolescents (N=60), from 10 to |12 years old. For data analysis, the percentile
values of the tests were compared, between both the sexes, being used as reference the
tables normative suggested by the Esporte Brasil Project (PROESP-BR). The results indicate
that the variables of physical ability related to the health, in general lines were satisfactory for
health maintenance. At once for physical ability

related to the motor performance, in general is insufficient for a possible

selection of a sporting talent.
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INTRODUCAO

Estudos que fazem andlise das variaveis relacionadas ao crescimento, composigdo corporal e ao desempenho motor séo
de grande importancia. Pois suas interacdes podem constituir em indicadores dos niveis de satde e qualidade de vida de uma
populagdo. (GUEDES, GUEDES, 1993; PAULA, 2002; ROMAN, 2004; SERASSUELO JUNIOR, 2005).

A salde pode ser entendida como um conjunto de fatores que envolvem o bem-estar fisico, psiquico e social e nio como
auséncia de doenga (NIEMAN, 1999; NAHAS, 2001). “Dentro desta concepgdo, é evidente que ndo basta nio estar doente; é
preciso apresentar evidéncias ou atitudes que afastem ao maximo os fatores de risco para as doencas” (GUEDES, GUEDES,
1993, p.58).

Para Guedes e Guedes (1997), os maus habitos alimentares e falta de atividade fisica, podem provocar o aumento de muitas
doengas. No qual ndo se deve admitir que criangas e adolescentes apresentem niveis de crescimento abaixo do esperado ou
que a gordura corporal seja acima dos limites aceitaveis. De acordo com os autores, os pesquisadores da area da salde
demonstram grande interesse em investigar os niveis de aptidao fisica relacionado a salide na populagio jovem. Uma vez que o
desempenho motor é um importante requisito no repertério de conduta motora de criangas e adolescentes, tornando-se
essencial para a participagdo em programas sistematizados de atividade fisica.

Segundo Oliveira e Arruda (2000, p.25), a aptidio fisica se constitui, “em um indicador fundamental do nivel de saide
individual e comunitario, além de possuir reconhecida associagio entre os habitos de atividade fisica, o estado de salde e o
bem estar”.

Na atualidade a aptidéo fisica divide-se em dois conceitos: salide e desempenho motor. O primeiro refere-se a demandas
energéticas que possibilitam desenvolver as atividades do cotidiano com vigor, proporcionando um menor risco de desenvolver
doencas ou condigbes crénico-degenerativas. Tendo como componentes de mensuragio influenciados pelas atividades fisicas
habituais: a resisténcia cardiorrespiratéria (capacidade de continuar ou prosseguir em atividades extenuantes que envolvem
grandes grupos musculares por periodo de tempo prolongado), aptidio musculo-esquelética (formada pela flexibilidade, forga
muscular e resisténcia muscular) e a composigdo corporal (indices de gordura corporal e distribuicdo da gordura subcutinea).
No segundo temos a aptidio fisica relacionada as habilidades esportivas ou performance motora que contribuem para o
desempenho das tarefas especificas, seja no trabalho ou nos esportes (NIEMAN, 1999; NAHAS 2001).

Acredita-se que o estudo da aptidio fisica é de grande utilidade para os profissionais de educacéo fisica e da area sadde,
para que os mesmos tenham informagdes relevantes sobre as caracteristicas de uma determinada populagio, que ira encontrar
em seu local de atuagdo. Desta forma possa evitar equivocos tedricos em sua acio diaria, sendo também de grande importancia
para a area da saude publica, devido ao fato de constatar variaveis que tendem a demonstrar as caracteristicas de salde da
regido em estudo (SILVA, SILVA JUNIOR E OLIVEIRA, 2005).

Partindo destes pressupostos, o objetivo deste estudo foi realizar um levantamento envolvendo variaveis, que procuram
identificar aptiddo fisica relacionada a salide e aptidio fisica relacionada ao desempenho motor, em criangas e adolescentes de
10 a 12 anos de idade, da cidade de Carneirinho-MG; Participantes do programa Minas Olimpica Nova Geracio. Os resultados

obtidos foram comparados a tabelas normativas de critérios de referéncia, sugeridos pelo Projeto Esporte Brasil (PROESP-BR).




Revista Mackenzie de Educacio Fisica e Esporte — Volume 6, nimero 3, 2007

Anilise da aptidio fisica relacionada a saide e ao desempenho motor em criangas e adolescentes da cidade de Carneirinho-MG

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Por meio de pesquisa de campo, este estudo caracteriza-se por um estudo de caso. De acordo com Gil (2002, p. 54), o
estudo de caso “consiste no estudo profundo e exaustivo de um, ou poucos objetos, de maneira que permita seu amplo e
detalhado conhecimento”.

Teve como objetivo verificar e analisar as variaveis das caracteristicas, de desempenho motor e aptidao fisica, desenvolvidas
em criangas e adolescentes, participantes de um projeto social realizado na cidade de Carneirinho - MG. Este programa atende
105 criangas e adolescentes de ambos os sexos entre |0 a |5 anos de idade, devidamente matriculados e frequentes em
escolas publicas ou privadas.

A amostra escolhida para participar desta investigacdo foi composta de forma aleatéria por 60 criangas e adolescentes de
ambos os sexos, sendo 34 do sexo masculino e 26 do sexo feminino, compreendida na faixa etaria entre 10 e 12 anos de idade,
nascidas entre 1994 a 1996. Para formacdo dos grupos etarios, considerou-se apenas o ano de nascimento, tendo com base o
ano de coleta de dados (2006). Esta amostra corresponde a 57 % do total (N=105) de jovens participantes do programa social.

Para a determinagdo da aptidio fisica relacionada a saide e ao desempenho motor, foram utilizados os testes motores da
bateria proposta pelo Projeto Esporte Brasil (PROESP-BR): flexibilidade (teste de sentar e alcangar), resisténcia
cardiorrespiratoria (teste de corrida de 9 minutos), velocidade (teste de corrida de 20 metros), forga explosiva (teste
arremesso de medicineball e teste salto horizontal parado). Os dados analisados restringiram-se a estatistica descritiva, através

da analise da frequéncia absoluta e relativa dos resultados obtidos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos na avaliagio de desempenho das variaveis dos testes de aptidio fisica relacionada a satde (Tabela I) e
ao desempenho motor (Tabela 2) serdo apresentados em forma de tabelas, com o objetivo de indicar as classificacdes de
ambos os sexos de acordo com as tabelas provisérias proposta pelo Projeto Esporte Brasil (PROESP-BR).

Tabela |. Valores percentuais da amostra classificados de acordo com a tabela proposta pelo PROESP-BR em relagio

aptidio fisica relacionada a saude.

Variaveis Muito Bom Bom Razoavel Fraco Muito fraco
Mas Fem Mas Fem Mas Fem Mas Fem Mas Fem
c . c . c c c
Sentar e 67,6 46,1 14,7 19,2 5,88 15,3 1,7 15,3 0% 3,85
alcangar 5% 6% 0% 3% % 8% 7% 8% %
Abdominal 0% 7,69 5,88 15,3 17,6 23,0 29,4 23,0 47,0 30,7
% % 8% 5% 8% 1% 8% 6% 7%
9 minutos 23,5 30,7 14,7 34,6 26,4 30,7 20,5 3,85 14,7 0%
3% 7% 0% 1% 8% 7% 9% % 0%

E oportuno destacar (Tabela |) que na variavel de flexibilidade (teste Sentar e Alcancar), meninos e meninas tiveram a sua
maior porcentagem de desempenhos classificados no nivel MUITO BOM, os melhores resultados sio observados pelos
meninos (67,65%) e para as meninas (46,16%). De acordo com Gallahue e Ozmun (2005), as meninas deveriam superar o

desempenho dos meninos em flexibilidade em todas as idades. Pelo fato delas apresentarem melhoras quase que lineares nos

129




Revista Mackenzie de Educacio Fisica e Esporte — Volume 6, nimero 3, 2007
Carlos Eduardo Lopes Verardi, Ana Paula da Silva Lobo, Vilton Eder do Amaral, Vinicius de Lima Freitas e Vinicius Barroso Hirota

niveis dessa medida dos dez aos dezesseis anos de idade, e por apresentarem uma maior capacidade de estiramento e
elasticidade da musculatura e dos tecidos conectivos. Fato que ndo ocorreu em nosso estudo, onde os meninos tiveram
seus desempenhos superiores ao das meninas. Segundo Silva, Santos e Oliveira (2006), isso se deve pelo fato dos meninos
apresentarem um padrdo de atividade fisica maior, o que pode proporcionar melhora na flexibilidade das articulagdes.

Resultado semelhante a nossa pesquisa, foi apresentado por Silva, Santos e Oliveira (2006), ao avaliar a flexibilidade de 52
adolescentes de ambos os sexos. Concluiram que, os grupos de meninas ndo foram mais flexiveis que o grupo dos meninos,
contrariando a maioria das informagdes recolhidas por eles na revisio da literatura.

Observa-se que na andlise das variaveis de forga e resisténcia muscular localizada (teste Abdominal), meninos e meninas
tiveram em sua maioria seus desempenhos classificados como FRACO e MUITO FRACO, totalizando 76,47% dos meninos e
53,85% das meninas. Este resultado torna-se alarmante, pois segundo Roman (2004, p.105), “indices inadequados de
fortalecimento da musculatura abdominal podem estar associados a possiveis doengas relacionadas a incapacidade de suportar a

|n

coluna adequadamente, devido a musculatura fraca na regido abdominal”. O desenvolvimento da forca contribui como fator
determinante na manutencdo ou no aumento da massa 6ssea. Em vista disso podemos ressaltar a importancia dessa variavel em
qualquer faixa etaria, como indicadora de satde (NIEMAN, 1999).

Ao avaliarmos a resisténcia geral (teste de 9 minutos), verificamos que o resultado das meninas (65,15%) em sua maioria é
superior comparado a dos meninos (38,23%), sendo que ambos tiveram seus desempenhos classificados no nivel MUITO BOM,
BOM respectivamente. Para Bergmann et a/ (2005), os niveis de aptiddo fisica podem ser influenciados por transformacdes
fisiologicas e anatdmicas que ocorrem com o inicio da puberdade. Devido a grande descarga hormonal, outro fator observado
¢ quantidade de pratica de atividade fisica habitual.

Em nosso estudo, o melhor resultado obtido pelas meninas em comparagio ao dos meninos, contraria os resultados
encontrados por Guedes e Guedes (1993), e Guedes e Barbanti (1995). Neste referido estudo, os meninos apresentaram
melhores resultados em testes de corrida de longa distancia. De acordo com os autores citados, a influéncia de fatores
biolégicos durante a puberdade, quantidade de gordura corporal, o maior comprimento das pernas, a massa muscular mais
desenvolvida, deveriam proporcionar aos meninos um melhor desempenho quando comparado as meninas.

Entretanto, estes resultados demonstram desempenhos satisfatérios para essas criangas e adolescentes desenvolverem um
estilo de vida saudavel, sendo que a resisténcia cardiorrespiratéria nessa fase da vida, adquire ganhos significativos, e deve ser
muito enfatizada nas atividades fisicas diarias, por essa populagdo. Segundo Gallahue e Ozmun (2005), esses ganhos tém relagdo
direta com o rapido crescimento somatico e aumento da massa muscular que esta intimamente ligado com o consumo de
oxigénio, tendo o aumento de 6rgios como o coragio e os pulmdes que tem influéncia na melhora da resisténcia

cardiorrespiratéria, ou seja, na captagio, transporte e utilizagio do oxigénio.

Tabela 2. Valores percentuais da amostra classificados de acordo com a tabela proposta pelo PROESP-BR em relagio

aptidio fisica relacionada ao desempenho motor.

Variaveis Muito Bom Bom Razoavel Fraco Muito fraco
Masc Fem Masc Fem. Masc Fem Masc Fem Masc Fem
Salto Horizontal 8,82 1,5 26,4 11,5 26,4 19,2 26,4 19,2 11,7 384
% 4% 7% 4% 7% 3% 7% 3% 7% 6%
Arremesso de 20,5 1,5 41,1 23,0 23,5 30,7 14,7 23,0 0% 1,5
Medicine ball 9% 4% 8% 8% 3% 6% 0% 8% 4%
20 Metros 2,94 0% 2,94 15,3 20,5 23,0 44,1 42,3 29,4 19,2
% % 8% 9% 8% 2% 1% 1% 3%




Revista Mackenzie de Educacio Fisica e Esporte — Volume 6, nimero 3, 2007

Anilise da aptidio fisica relacionada a saide e ao desempenho motor em criangas e adolescentes da cidade de Carneirinho-MG

Na analise dos testes de aptidio fisica relacionada ao desempenho motor (Tabela 2), na variavel de forga explosiva para
membros inferiores (teste Salto Horizontal Parado), observa-se uma leve superioridade dos meninos quando comparado ao
resultado das meninas. Com relacio aos meninos 35,29% dos avaliados foram classificados no nivel MUITO BOM e BOM.
Logo 23% aproximadamente das meninas tiveram seus desempenhos classificados no nivel MUITO BOM e BOM.

Resultado semelhante foi apresentado no estudo de Ferreira e Bohme (1998), ao analisar as diferengas sexuais no
desempenho motor de criangas, apds a realizagdo do teste de salto horizontal, observou-se um desempenho levemente
superior para os meninos. Acredita-se que essas diferengas sexuais possivelmente se devem aos aspectos de ordem ambiental e
sociocultural, podendo atuar de forma mais significativa que os aspectos bioldgicos no periodo pré-pubertario.

A partir do inicio da puberdade, os meninos tendem a serem superiores em relagio as meninas no desenvolvimento
musculo-esquelético, ja que nas meninas ocorrem desvantagens de ordem estruturais paralelamente a maturagdo sexual onde
passam a ter uma participagdo importante na diferenca dos resultados de ambos os sexos. (GUEDES e BARBANTI, 1995).

Tudo indica que essa superioridade pode ser explicada por um conjunto de fatores que ocorrem paralelamente com a
puberdade onde as meninas tém o aumento menos dramatico na forga e tende apresentar ganhos inferiores. Talvez por causa
da grande quantidade de tecido adiposo em proporgao a massa muscular magra, ou em razdo dos menores niveis de circulagio
de androgenos (GUEDES e GUEDES, 1993; KREBS e MACEDO, 2005). Essa superioridade pode ocorrer pelo fato dos
meninos terem um aumento evidente de forga, que ocorre de trés meses a um ano da velocidade do alcance do pico de altura.
O surgimento repentino de forga nos meninos pode ser explicado pela sua musculatura aumentada devido a altos niveis de
testosterona (GALLAHUE e OZMUN, 2005).

Além dos aspectos de ordem cultural como, por exemplo: uma maior experiéncia motora nos movimentos fundamentais
atribuidos aos meninos, outros fatores podem ter refletido no resultado do teste, como fato de os meninos terem uma maior
proporcio de fibras de contragdo rapida, associado ao mecanismo neural mais eficiente, ou entio pelas mogas tenderem a
diminuir o seu desempenho em razio de uma modificacio na altura do centro de gravidade ocasionado pelas mudangas nas
dimensdes corporais, provocadas pela maturacio sexual. (MALINA e BOUCHARD, 1991; BEUNEN e MALINA, 1988; KOMI,
1984 apud ROMAN, 2004).

A predominancia dos meninos continua na variavel de forga explosiva de membros superiores, (teste Arremesso de
Medicineball), com 61,77 % dos meninos classificando-se no nivel MUITO BOM, BOM. Porém 34,62% das meninas foram
classificadas no nivel MUITO BOM, BOM. Esta diferenga, provavelmente justifica-se pelo fato da puberdade provocar no sexo
masculino, um ganho mais acentuado de massa muscular, gragas a maior produgio de hormoénios andrégenos (MALINA e
BOUCHARD, 1991 apud GUEDES e GUEDES, 1993). Este resultado também pode ser explicado pela falta de motivagio ou
encorajamento das meninas a realizar trabalho de forca para membros superiores e inferiores ou por um estilo de vida
crescentemente sedentario (GALLAHUE e OZMUN, 2005).

Fatores motivacionais e o aspecto sociocultural sio importantes para obtencio dos indices de desempenho da aptidio fisica,
entre os géneros e entre as idades (KREBS e MACEDO, 2005). De acordo com Colantonio et a/ (1999), antes do periodo
pubertario ndo e possivel verificar diferengas significativas no ganho de forga desse seguimento corporal em todas as idades,
devido a falta de alteragdes importantes promovidas pelo sistema enddcrino e a sua participagdo nas respostas motoras em
relacio ao esforco fisico.

Na andlise da variavel de velocidade (teste Corrida de 20 Metros), os resultados obtidos demonstram que meninos (94,12

%) e meninas (84,62 %) tiveram seus desempenhos classificados no nivel RAZOAVEL, FRACO e MUITO FRACO. Sendo estes
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muito aquém do esperado, resultado semelhante foi observado por Dias, Podesta e Afonso (2007), ao avaliarem 50 meninas.
Detectaram que 64 % delas tiveram seus desempenhos classificado no nivel RAZOAVEL, FRACO e MUITO FRACO.

No estudo de Guedes e Barbanti (1995), os resultados encontrados no teste corrida de 50 metros evidenciaram uma
progressdo ascendente e bastante similar em ambos os sexos até os |2 anos de idade. E as diferengas que podem surgir entre
ambos os sexos na infincia e adolescéncia, respectivamente em testes de velocidade de curta distincia, se devem ao

desenvolvimento neuromuscular que se apresenta de forma similar entre os 10 e || anos de idade.

CONSIDERAGOES FINAIS

Com base nos resultados obtidos podemos inferir que, com relagio a aptiddo fisica relacionada a saide, os resultados
apresentados pelas criangas e adolescentes em linhas gerais foram satisfatérios para manutencdo de salide, com excegio apenas

In

do “teste Abdominal” onde a maioria dos avaliados tiveram resultados alarmantes e insatisfatorios para aquisigio dos mesmos.
Na aptidio fisica relacionada ao desempenho motor, os resultados apresentados pelas criangas e adolescentes de modo
geral s3o insuficientes para uma possivel selecdo de talento esportivo. Podemos observar que os piores desempenhos para o

|n

sexo feminino na variavel forca explosiva de membros superiores “teste Arremesso de Medicineball” e de membros inferiores
“teste Salto Horizontal Parado”. E vale destacar que na variavel de velocidade, ambos os sexos tiveram seus piores
desempenhos.

Acreditamos que para manutencdo de um estilo de vida saudavel é necessario que criangas e adolescentes se sintam
motivados a participarem de programas de praticas de atividades fisicas e esportivas informais. Sugerimos que para melhora da
aptidio fisica relacionada ao desempenho motor dos avaliados, cabe aos profissionais de educagédo fisica inseridos nessa
realidade, reservar parte de sua programagdo, para criar oportunidades favoraveis de aprimoramento dos componentes
relacionados as diversas modalidades esportivas.

Consideramos com base nessas evidéncias que o professor de educacgio fisica é o profissional mais indicado para melhora
desse quadro, pois se encontra numa posicao privilegiada para desenvolver mecanismos que favoregam a aptidio fisica geral de
criancas e adolescentes. Oportunizando acesso a uma programacio adequada para a pratica de atividades fisicas, e diferentes

modalidades esportivas. Com objetivo de desenvolver suas capacidades fisicas e motoras, ndo sé durante as aulas de educagio

fisica, como também em programas de praticas esportivas informais.
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