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Resumo: Este estudo de campo teve como objetivo analisar da influéncia do malabarismo na
aprendizagem motora e memoria de idosos. A pesquisa foi desenvolvida com um grupo de |7
voluntarios da terceira idade da cidade de Santos através da pratica da modalidade. Foram
utilizados testes criados especificamente para a modalidade e também um questionario ja
existente para a verificagio da melhora da memoria. Embora existam muitos os estudos para
o publico estudado, sio poucos os que buscam a anilise de capacidades nio fisioldgicas,
também afetadas com o envelhecimento. Além do mais, pouco se sabe sobe a pratica do

malabarismo e suas influéncias nas capacidades em questio e sua relagdo com idosos.
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INFLUENCE OF THE LEARNING, REPLY TO THE VISUAL
STIMULATION AND MEMORY OF AGED PEOPLE

Abstract: The objective of this study was to analyze the juggling influence in the motor
learning and memory of elderly people. The research was developed with an elderly voluntary
group from the city of Santos through this specific sport practice. To evaluate the
improvement of the memory, tests were created specifically for juggling, as well as the
application of an already existing questionnaire. Although many current studies in the area for
this population, few are the ones that aim to analyze non-physiological capacities, also affected
with ageing. Besides, little is known about the juggling practice and its influence in the

capacities in question and its relationship with elderly people.
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INTRODUGAO

Para os pesquisadores (TRIBESS e VIRTUOSO JUNIOR, 2005; MATSUDO, MATSUDO e BARROS NETO, 2000), com o
avango da idade a maioria dos idosos deixa de praticar atividade fisica, o que pode piorar sua qualidade de vida, ja agravada
pelas modificagdes fisioldgicas decorrentes do envelhecimento. Entretanto, diversos experimentos cientificos tém mostrado o
impacto positivo da pratica sistematica de exercicios sobre as capacidades fisicas. Entre os inimeros beneficios que a pratica de

exercicios fisicos promove, um dos principais é a protegdo da capacidade funcional em todas as idades, principalmente nos

idosos (FRANCHI e MONTENEGRO, 2005).
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Tribess e Virtuoso Junior (2005) complementam que as alteragdes fisioldgicas de perda da capacidade funcional nos idosos
sdo agravadas pela falta de atividade fisica e conseqlientemente diminuigdo da taxa metabdlica basal, associada a manutencio ou
ao aumento do aporte calérico, excedendo na maioria das vezes as necessidades caloricas diarias. Os exercicios fisicos
funcionam como recursos poderosos contra o envelhecimento do corpo e da mente, eles retomam a auto-estima. As pessoas
idosas beneficiam-se de uma forma geral, especialmente com exercicios para melhoria da postura, mobilidade e eutonizagio da
musculatura, respiragdo e resisténcia, aumento dos reflexos, da coordenagéo e equilibrio (DIAS e DUARTE, 2005).

Dennison (1992) sugere que exercicios que atravessam a linha do plano sagital e usam os dois lados do corpo a0 mesmo
tempo, nesse caso o malabarismo, estimulam os dois hemisférios cerebrais, enriquecendo o processo de aprendizagem motora.
Os exercicios realizados e suas complexidades fazem com que o praticante desenvolva sua capacidade de reagdo e raciocinio
de forma eficaz e segura.

Pesquisas vém sendo realizadas com a finalidade de saber mais sobre os seus beneficios. Praticantes de malabarismo tém um
aumento da atengdo e concentracio (HAWK, 2001). J4, Finnigan (2001) fala sobre o aumento da capacidade da visdo focal e
ambiental. Em recente trabalho publicado pelos pesquisadores Draganski, Gaser, Busch, Schuierer e Bogdahn (2004), os dados
mostraram que a pratica do malabarismo pode gerar mudangas na estrutura cerebral. Apds trés meses de pratica da
modalidade, houve um aumento de 3% em duas regides responsaveis pelo processamento visual. No grupo que néo treinou,
ndo houve alteragdo. Nos trés meses seguintes sem a pratica, um novo exame mostrou que as regides haviam voltado quase ao
estagio inicial.

Entretanto, poucos sdo os trabalhos que tem focado sua atengio na interagio entre a pratica do malabarismo e a populagéo
de idosos (MANSUR, ROCHA, ROGEL, RODRIGUES, GUEDES e MADUREIRA, 2007). Desta forma, se os efeitos desta
atividade estdo demonstrando sobre outras populagdes, pode ser uma veia auxiliar na potencializacdo humana, qual seria entdo
sua influéncia sobre o nosso organismo em estagios mais avangados do desenvolvimento!

Infelizmente, os idosos na sua maioria deixam de praticar atividade fisica, o que debilita sua qualidade de vida, ja agravada
pelas modificages fisioldgicas decorrentes do envelhecimento. Portanto, a agilidade e coordenagdo motora com o passar da
idade ficam prejudicadas. Com isso o simples ato de atravessar a rua, pode se tornar uma tarefa muito complexa,
principalmente quando o tempo entre pensar e agir for lento, o que fatalmente pode resultar em graves acidentes.

O envelhecimento populacional é um fendbmeno mundial e a populagio brasileira vem envelhecendo de forma rapida desde
o inicio da década de 60 (CHAIMOWICZ, 1997). Estimativas para a populagio idosa brasileira apontam que até 2020, o pais
tera 32 milhdes de pessoas com idade superior a 60 anos (TRIBESS e VIRTUOSO JUNIOR, 2005; DIAS e DUARTE, 2005;
MATSUDO, MATSUDO e BARROS NETO, 2000). Estes autores acrescentam que em numeros absolutos esta é uma das
maiores populagdes de idosos do mundo. Este crescimento é reflexo do aumento gradual da longevidade, conjuntamente com
as diminuigdes das taxas de natalidade e mortalidade.

Dias e Duarte (2005) citam que devido a acomodagdo, caracteristica da velhice estereotipada, os idosos passam por
problemas que vio aumentando em nUmero e grau com o passar do tempo, entre a diminuicdio da forga muscular e o
comprometimento da locomogédo, diminui-se também a coordenagio motora, tornando as tarefas do cotidiano, ainda mais
dificeis de serem realizadas.

As alteragdes decorrentes do envelhecimento sio diversas, como: menor tempo de reagdio, menor velocidade de
movimento, diminuigdo no fluxo sangliineo cerebral, diminuigdo da agilidade, da coordenagdo. A degeneracio dos aspectos
motores na terceira idade é crescente (NETO, LIPOSCKI e TEIXEIRA, 2006).

Anténio e Rauchbach (2005) afirmam que a atividade fisica é um fator determinante no processo de envelhecimento ativo e

saudavel. Ela pode retardar as condigbes morfofuncionais que ocorrem com a idade. Embora este processo seja uma
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consequiéncia natural da vida, nio se podendo evita-lo, consegue-se estabelecer as bases para que, nesse periodo, o idoso possa
viver nas melhores condi¢des possiveis.

Ha um consenso na literatura cientifica a respeito dos beneficios da pratica de atividade fisica também por idosos. Porém,
de acordo Com Mansur, Rocha, Rogel, Rodrigues, Guedes e Madureir, (2007), a2 maioria das pesquisas esta relacionada ao
estudo das capacidades fisicas, e poucas sdo realizadas a fim de se saber os beneficios de tais atividades para coordenacio
motora e agilidade, valéncias muito prejudicadas com o envelhecimento.

Dentre os varios tipos de coordenagio, a 6culo-manual é particularmente importante na vida dos idosos, pois as fungdes
sensoriais sdo as mais afetadas pelo processo de envelhecimento, levando a um declinio da visio causado pela deteriorizagio da
cérnea, da lente, da retina e do nervo 6ptico e, também, de uma falta de firmeza das mios e pernas (DIAS e DUARTE, 2006).

Todo exercicio de agilidade requer concentragdo na atividade, e a capacidade de coordenar movimentos manuais é de
fundamental importancia para a precisio dos movimentos das maos e dos dedos (DOMINGUES e SANTOS, 2006)

Como ja citado anteriormente, com o processo de envelhecimento, varios sio os declinios fisicos. O rendimento motor
diminui drasticamente e se ndo for exercitado, pode até deteriorar-se.

Como trabalhar entdo essa capacidade de forma eficaz e segura para um grupo que com o avangar do tempo esta cada vez
mais debilitado? Uma alternativa seria a pratica do malabarismo, uma modalidade de facil aprendizagem, que trabalha
coordenagio motora, coordenacio 6culo manual e estimula concentragio.

O malabarismo pode ser adaptado para grupos com dificuldade de locomogdo ou baixa resisténcia aerébia, por poder ser
praticado sentado, ndo necessita de forga para execugio dos movimentos, pois os malabares sio leves e podem ser ajustados
as necessidades do grupo e promovem a sociabilizagdo, ja que pode ser feito em grupos heterogéneos sem restricao.

Segundo Lewbel (1995) malabarismo é a capacidade manter um ou mais objetos no ar simultaneamente, através de
arremessos e recepcbes. E uma complexa tarefa de percepcio espacial e de habilidade cognitiva. Malabarismo é um padrio
continuo de movimento, onde em cada tempo um objeto é pego e lancado novamente (KALVAN, 1997). Truzzi (1979)
completa que malabarismo é um exemplo excelente da capacidade extraordinaria do homem que envolve a percepcido espacial
complexa e também habilidades cognitivas. O objetivo do presente estudo foi verificar a influéncia da pratica do malabarismo

na aprendizagem motora e memoéria de idosos.

METODOLOGIA

17 sujeitos (13 mulheres e 4 homens) com média [intervalo de confianca] de idade de 70,8 [67,3; 74,3] anos foram
submetidos a um programa trimestral de malabarismo composto por 2 aulas semanais de 60 minutos de duragio. Nas sessdes
eram mesclados exercicios educativos com a pratica livre do malabarismo. Utilizou-se 2 tipos de materiais: lengos de tules
medindo 30x30 c¢cm de cores variadas e bolinhas feitas de retalhos de panos preenchidas de graos, com cerca de 2,5 cm de raio.
Foram realizados os seguintes testes para coleta dos dados:

o Memdria Luzes (ML) - utilizando 5 lampadas de cores diferentes, realizou-se uma seqiiéncia pré-definida de 10
acendimentos. Para cada acerto foi atribuido | ponto.

e  Aplicagio do questionario Minimental State Examination (MEEM) (FOISTEIN, FOISTEIN e MCHUGH, 1975).

®  Aprendizagem do malabarismo (JUGG) - o avaliado deveria executar o malabarismo em cascata com 3 tules
por 5 ciclos de jogo, num total de 3 tentativas. Para éxito na primeira tentativa, atribui-se 3 pontos; na 2* dois pontos

e na 3 trés pontos, a esta pontuagio foi somada mais | ponto do acerto do exercicio solicitado.
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. Teste de resposta ao estimulo visual (TREV): uma mesa com 5 lampadas posicionada a frente do avaliado,
onde ao acender a luz vermelha, deve-se levantar a m3o direita aberta; luz azul, deve-se levantar a m3o esquerda
aberta; luz branca, deve-se levantar a mio direita fechada; luz verde, deve-se levantar a mio esquerda fechada. As luzes
serdo acessas e apagadas num intervalo de 2 segundos. Serdo projetadas |0 luzes, foi dado o feedback da
movimentagdo e realizar-se-& uma nova projecdo com mais |0 luzes. Para cada acerto foi atribuido | ponto. Para

todos os testes, foi calculado o percentual de acerto dos pontos maximos obtidos.

Para analise da proposta, os voluntarios foram submetidos a uma pré e pos-avaliagdo. Analise Estatistica: Apos a verificacdo,
confirmagdo das variaveis através do teste de Shapiro-Wilk e pela inspegio dos graficos de quantis, optou-se por utilizar o teste

t de Student para amostras pareadas. Nivel de significincia foi estabelecido em 000,05.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na tabela a seguir serdo apresentados os resultados do teste de aprendizagem, 7este de resposta ao estimulo visual bem
como, os dados sobre os testes de memoria. As discussdes sobre os resultados serdo apresentadas logo a seguir.
Tabela |. Descricdo do Percentual de Acerto (%) das varidveis MEEM, JUGG, TREV e ML apé6s
programa de MALABARISMO com idosos.

Momento MEEM JUGG TREV ML
Pré 72,9 (15.9) 25 (0) 37.9 (22.4) 39,4 (17,1)
Pos 85,8 (14,7) 55,1 (31,5) 55,8 (25.9) 63,5 (21,7)
0% 17,7% 120,4* 47,2 61,2%

Os dados estdo sob a forma de média (desvio padrdo). [%, variagdo percentual entre os

momentos pré e pos.* indica diferenca estatisticamente significativa P0,05.

Para o teste MEEN o programa de malabarismo promoveu uma melhora de cerca de 20% (P=0,004). No teste JUGG o
grupo avaliado obteve um aumento de 120,4% (P<0,001) no percentual de acerto para a pontuagio total. O malabarismo
também se mostrou eficiente para os testes TREV e ML ja que a melhora observada foi de 47 (P=0,016) e 61% (P<0,001),

respectivamente.

CONCLUSAO

Todos os resultados apds o programa de malabarismo foram estatisticamente significativos em relagio a pré-avaliagio. Isso
mostra que esse tipo de programa influencia positivamente na resposta ao estimulo visual, memoéria, além de ser eficiente para

a aprendizagem do gesto motor envolvido nesse tipo de tarefa.
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