
Revista Mackenzie
de Educação Física

e Esporte
V. 14 • N. 2 • SÃO PAULO • 2015 • ISSN 1980-6892



REMEFE – Revista Mackenzie de Educação Física e Esporte – v. 1, n. 1, jan./dez. 
2002 – São Paulo: Universidade Presbiteriana Mackenzie.

Publicação do Curso de Educação Física da Universidade Presbiteriana
Mackenzie.

	 ISSN 1980-6892 

1. Educação Física  2. Esporte
CDD 613.7

UNIVERSIDADE PRESBITERIANA MACKENZIE
Reitor – Benedito Guimarães Aguiar Neto

Vice-Reitor – Marcel Mendes
Chanceler – Davi Charles Gomes

DECANATO DE PESQUISA E DE PÓS-GRADUAÇÃO
Helena Bonito Pereira

CENTRO DE CIÊNCIAS BIOLÓGICAS E DA SAÚDE
Berenice Carpigiani

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA
Coordenador – Ronê Paiano

INSTITUTO PRESBITERIANO MACKENZIE
ENTIDADE MANTENEDORA

Diretor Presidente – Maurício Melo de Meneses
Diretor de Administração e Gestão de Pessoas – Wallace Tesch Sabaini

Diretor de Desenvolvimento e Novos Negócios – José Paulo Fernandes Júnior
Diretor Educacional – Francisco Solano Portela Neto

Diretor de Finanças e Planejamento – Anaor D. Carneiro Silva

Remefe – Rev. Mackenzie Ed. Física e Esporte São Paulo v. 14 n. 2 p. 160 jul./dez. 2015

ENDEREÇO PARA CORRESPONDÊNCIA Curso de Educação Física Av. Mackenzie, 905 – Barueri – SP Tel. (11) 3555-
2131 E-mail: remefe@mackenzie.com.br

Dados Internacionais de Catalogação na Publicação (CIP)



Revista Mackenzie
de Educação Física

e Esporte
V. 14 • N. 2 • SÃO PAULO • 2015 • ISSN 1980-6892



COMISSÃO EDITORIAL DA REVISTA
André dos Santos Costa
Eduardo Vinícius Mota e Silva
Elisabete dos Santos Freire
Greice Kelly de Oliveira
Isabel Porto Filgueiras
Ronê Paiano
Sônia Cavalcanti Corrêa

CONSELHO EDITORIAL CIENTÍFICO
André dos Santos Costa – Universidade Federal de Pernambuco (UFPE)
Antônio Gomes Ferreira – Universidade de Coimbra (Portugal)
Eduardo Vinícius Mota e Silva – Universidade Presbiteriana Mackenzie (UPM)
Elisabete dos Santos Freire – Universidade Presbiteriana Mackenzie (UPM)
Emerson Franchini – Universidade de São Paulo (USP)
Fernando Navarro Valdivielso – Universidade de Castilla La Mancha (Espanha)
Fernando Sánchez Bañuelos – Universidade de Castilla La Mancha (Espanha)
Graciele Massoli Rodrigues – Universidade Presbiteriana Mackenzie (UPM)
Greice Kelly de Oliveira – Universidade Presbiteriana Mackenzie (UPM)
Irene Conceição Andrade Rangel – Universidade Estadual Paulista (Unesp – Rio Claro)
Isabel Porto Filgueiras – Universidade Presbiteriana Mackenzie (UPM)
João Batista Andreotti Gomes Tojal – Universidade Estadual de Campinas (Unicamp)
Jocimar Daólio – Universidade Estadual de Campinas (Unicamp)
José Alves Diniz – Universidade Técnica de Lisboa (Portugal)
Luis Augusto Teixeira – Escola de Educ. Física e Esporte da Univ. de São Paulo (Eefe/USP)
Luis Miguel Ruiz Perez – Universidade de Castilla La Mancha (Espanha)
Luiz Alberto Batista – Universidade Estadual do Rio de Janeiro (Uerj)
Marcelo Massa – Universidade de São Paulo (USP)
Mauro Betti – Universidade Estadual Paulista (Unesp-Bauru)
Paula Hentschel Lobo da Costa – Universidade Federal de São Carlos (UFSCar-São Carlos)
Paulo Coêlho de Araújo – Universidade de Coimbra (Portugal)
Ronê Paiano – Universidade Presbiteriana Mackenzie (UPM)
Rui Curi – Instituto de Ciências Biomédicas da Universidade de São Paulo (ICB/USP)
Sônia Cavalcanti Corrêa – Universidade Presbiteriana Mackenzie (UPM)
Stanislaw Sterkowicz – Academia de Educação Física de Cracóvia (Polônia)
Tânia Cristina Pithon Curi – Universidade Cruzeiro do Sul (Unicsul)

EDITORA ACADÊMICA
Greice Kelly de Oliveira

COORDENAÇÃO EDITORIAL 
Surane Vellenich

PROJETO GRÁFICO E CAPA
Ferdinand Camara da Costa
Libro Comunicação

PREPARAÇÃO DE ORIGINAIS
Carlos Villarruel

REVISÃO
Mônica Rocha

DIAGRAMAÇÃO
Estúdio ô+sch

A Revista de Educação Física e Esporte é indexada nas seguintes bases de dados:
Sistema Brasileiro de Documentação e Informação Desportiva (Sibradid), no Sistema Regional de Información em 
Línea para Revistas Científicas de América Latina, el Caribe, Espãna y Portugal (Latindex), no Índice de Revistas 
Latinoamericanas em Ciências, Periódica (México), no Ulrich’s International Periodicals Directory, no Francis – Institut 
de L’Information Scientifique et Technique da França e na Fuente Academica – Sportdiscus (Ebsco).



5

	 Editorial 9
Greice Kelly de Oliveira

1.	 Relações de gênero em jogos de queimada: diferenças de oportunidades e 
aprendizagens 11
Juliana Fagundes Jaco
Liane Aparecida Roveran Uchoga
Helena Altmann

2.	 Satisfação no trabalho e estilo de vida do docente de educação física na 
região metropolitana de Florianópolis – Santa Catarina 21
Jorge Both 

3.	 Análise dos recursos físicos e materiais às aulas de educação física em 
escolas públicas estaduais em Ilhéus-BA 32
Noilma Regina Souza Novais
Marco Aurelio Avila
 

4.	 Método pilates e a influência na autoestima do idoso: revisão integrativa 43
Eliane Del Branco Martinez Fortes  
Kamilla Felix da Silva 
Rosa Marina Carapia  
Ana Martha de Almeida Limongelli

5.	 Brinquedos e brincadeiras indígenas kaingang: transfiguração entre 
gerações 54
Marciano Silva
Hernani Augusto Guntowski 
Karini Borges dos Santos

6.	 As singularidades da cegueira congênita na apreensão  
do corpo 62
Everton Luiz de Oliveira 
Fátima Elisabeth Denari

7.	 Testes de normalidade em análises estatísticas: uma orientação para 
praticantes em ciências da saúde e atividade física 73
Dahan da Cunha Nascimento 
Ramires Alsamir Tibana
Gislane Ferreira de Melo
 Jonato Prestes

SUMÁRIO



6

8.	 Análise comparativa do estado nutricional de árbitros e árbitros 
assistentes de futebol 78
Alberto Inácio da Silva
Adalberto Ferreira Junior
Jessica Spinardi 
Letícia Ortiz da Silva
Luiza Soares Rotunno

9.	 Perfil antropométrico e físico dos participantes de um projeto  
de extensão de hidroginástica   92
Maurício José de Andrade
Lara Elena Gomes
 

10.	Relação entre aptidão física e capacidade para o trabalho de bombeiros 
militares 101
Zeneide Czekalski 
Maria Angélica Binot

11.	Fatores associados à prática do skate 110
Carlos Gomes de Oliveira
Giuliano Gomes de Assis Pimentel

12. Relação de flexibilidade e crescimento de atletas de ginástica rítmica do 
município de Cascavel - Paraná 120
Macsue Jacques
Leonardo Trevisol Possamai
Débora Bourscheid Dorst

13. Estratégia saúde da família, saúde do idoso e educação física: o estado da 
questão 130
Braulio Nogueira de Oliveira

14. Efeito do exercício físico sobre a força muscular de adolescentes com 
síndrome de Down 140
Everaldo Lambert Modesto 
Eloise Werle de Almeida
Iago Gentil Carani
Márcia Greguol

15. Insatisfação corporal e estado nutricional em atletas de karatê 150
Leonardo de Sousa Fortes
Maria Fernanda Laus
Juliana Fernandes Filgueiras Meireles
Sebastião Sousa Almeida
Maria Elisa Caputo Ferreira



7

	 Editorial 9
Greice Kelly de Oliveira

1.	 Gender relationships in dodgeball’s game: difference of the opportunities 
and learns 11
Juliana Fagundes Jaco
Liane Aparecida Roveran Uchoga
Helena Altmann

2.	 Job satisfaction and lifestyle of the physcal education teacher in the 
metropolitan region of Florianópolis – Santa Catarina 21
Jorge Both 

3.	 Analysis of physical resources and materials to school of physical  
education in public schools in state Ilhéus-BA 32
Noilma Regina Souza Novais
Marco Aurelio Avila
 

4.	 Pilates method and influence in the self-esteem of the elderly:  
integrative review 43
Eliane Del Branco Martinez Fortes  
Kamilla Felix da Silva 
Rosa Marina Carapia  
Ana Martha de Almeida Limongelli

5.	 Toys and indigenous plays kaingang: transfiguration between generations 54
Marciano Silva
Hernani Augusto Guntowski 
Karini Borges dos Santos

6.	 The uniqueness of congenital blindness the body perception 62
Everton Luiz de Oliveira 
Fátima Elisabeth Denari

7.	 Normality tests for statistical analysis: a guide for practitioners  
in health sciences and physical activity 73
Dahan da Cunha Nascimento 
Ramires Alsamir Tibana
Gislane Ferreira de Melo
 Jonato Prestes

CONTENTS



8

8.	 Comparative analysis from soccer referees and assistant referees 
nutritional status 78
Alberto Inácio da Silva
Adalberto Ferreira Junior
Jessica Spinardi 
Letícia Ortiz da Silva
Luiza Soares Rotunno

9.	 Anthropometric and physical profile of participants of an aquatic  
exercises project  92
Maurício José de Andrade
Lara Elena Gomes
 

10.	Relationship between physical fitness and ability to workfor firemen 
military 101 
Zeneide Czekalski 
Maria Angélica Binot

11.	Associated factors related to skateboard practice 110
Carlos Gomes de Oliveira
Giuliano Gomes de Assis Pimentel

12. The relation of flexibility and growth of athletes rhythmic gymnastics  
of Cascavel - Paraná 120
Macsue Jacques
Leonardo Trevisol Possamai
Débora Bourscheid Dorst

13. Family health strategy, health of the elderly and physical education: The 
State of the Art 130
Braulio Nogueira de Oliveira

14. Effect of physical exercise on the muscle strength of teenagers  
with Down syndrome 140
Everaldo Lambert Modesto 
Eloise Werle de Almeida
Iago Gentil Carani
Márcia Greguol

15. Body dissatisfaction and nutritional status in karate athletes 150
Leonardo de Sousa Fortes
Maria Fernanda Laus
Juliana Fernandes Filgueiras Meireles
Sebastião Sousa Almeida
Maria Elisa Caputo Ferreira


