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Resumo

O presente estudo apresenta os indicadores demograficos do estado de Sao
Paulo relativos aos censos de 1970, 1980, 1991, 2000, 2010 e 2022, com o fito
de evidenciar os conceitos e as formas de cdlculo desses indicadores, e sua inter-
pretacdo. Os indicadores utilizados foram: razdo de dependéncia total, razao de
dependéncia dos jovens, razao de dependéncia dos idosos, indice de envelheci-
mento, razao de sexo, idade mediana e idade média. Esses indicadores revelam as
mudancas na estrutura etaria da populacdo e a transicio demografica do estado
nas ultimas cinco décadas. Os indicadores em tela sao imprescindiveis para en-
tender as mudancas ocasionadas pelas mudancas ocorridas na estrutura etaria da
populacio e a transicao demografica do estado no tempo proposto de estudo e
também as possibilidades de obter valiosas contribui¢cdes no que tange a susten-
tabilidade econdmica e social do estado em questao, permitindo assim o desen-
volvimento de politicas publicas adequadas que deem conta das necessidades
futuras da populacao paulistana.

Palavras-chave: Fecundidade; indicadores demograficos; mortalidade; politi-
cas publicas; transicao demografica.

Classificacdo JEL:
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INTRODUCAO: SAO PAULO DE TODOS OS
CANTOS DO MUNDO

O estado de Sao Paulo, com sua rica formacao historica e populacional,
passou por diversas fases de desenvolvimento econdmico. Desde os tempos
dos bandeirantes e da economia acucareira e cafeeira até a moderna indus-
trializacao e o papel de lideranca nos setores de servicos e tecnologia, Sao
Paulo se destacou como o principal motor econdmico do Brasil. A diversida-
de cultural resultante da imigracao e a urbanizacao acelerada contribuiram
para fazer do estado um centro dinamico e influente em niveis nacional e
internacional.

Assim, o presente trabalho tem por objetivo analisar a dinamica demogra-
fica do estado de Sao Paulo no periodo de 1970 a 2022, observando o proces-
so de transicao demografica e a ocorréncia do bonus demografico. Todavia,
antes se faz necessario descrever brevemente o processo historico de formacao
populacional e econémica do estado.

A colonizacao desse estado se inicia em 1532, quando Martim Afonso de
Souza fundou a Vila de Sdo Vicente, uma das mais antigas do Brasil. Em se-
quéncia, os jesuitas instituem o povoado de Sao Paulo de Piratininga, sinali-
zando dessa forma o preludio da cidade. O estado de Sao Paulo contou em
suas origens com a cana-de-acucar e com o bandeirante desbravador em bus-
ca de ouro e outros metais preciosos.

No século XIX, o estado se transformou no principal produtor de café do
Brasil, o que atraiu imigrantes europeus, especialmente italianos, espanhais e
portugueses, além de japoneses e arabes no inicio do século XX. Cresceu eco-
nomica e populacionalmente nesse periodo. A mao de obra escravizada pelo
bandeirante foi gradualmente sendo substituida por imigrantes, especialmen-
te europeus.

A industrializacdo no século XX acelerou a urbanizacao do estado, com Sio
Paulo se consolidando como o principal centro industrial do Brasil. Segundo
Silva e Teixeira (2014), no correr do século XX, Sdo Paulo se estabelece na
condicdo do estado mais rico e industrializado do Brasil, e se torna o principal
centro de producio tecnologica do pais, uma vez que grande parte da econo-
mia paulistana esta centrada na industria de transformacao e no setor terciario
com atencdo especial ao comércio e aos servigos.

Em 2022, a densidade demografica do estado de Sao Paulo era de 7.528,26
habitantes por quilometro quadrado (hab/km?). Encontra-se localizado na
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regido do Sudeste brasileiro, com uma area de territorial de 248.219,485 km?,
e faz divisa com os estados de Minas Gerais, Rio de Janeiro, Mato Grosso do
Sul e Parana e com o Oceano Atlantico. Entre os 645 municipios que com-
poem o estado, destacam-se Sao Paulo, Guarulhos, Campinas, Sao Bernardo
do Campo, Santo André, Osasco, Sao José dos Campos, Ribeirdao Preto, Soro-
caba, Santos, Maud, Carapicuiba, Sao José do Rio Preto, Diadema e Jundiai
(Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica [IBGE], 2022).

Concernente a seguranca publica, atualmente possui a maior policia do
Brasil e a terceira maior instituicao militar da América Latina, contando em
sua tropa com aproximadamente 82.500 policiais. Considerada abusiva, con-
ta com muitos episodios de violéncia policial e alto nivel de corrupcao. A Poli-
cia Judiciaria ou Policia Civil conta com aproximadamente 20.725 servidores
entre policiais e peritos técnicos.

No que tange ao seu projeto cultural, a amplitude é de grande significacéo
em virtude da grande diversidade de povos e suas influéncias, e essa diversi-
dade cultural é reconhecida internacionalmente. No tocante a economia, a
industria irrompeu com a chegada dos grandes empreendimentos automoti-
vos, carro-chefe da economia nacional a partir da década de 1950.

O estado paulista é atualmente o maior parque industrial do pais, um dos
principais centros de educacido, pesquisa e tecnologia, mantendo essa posicao
apesar das transformacoes economicas e politicas vividas pelo Brasil. Ocupa a
21% posicao no ranking das maiores economias do mundo e se configura como
amaior metropole da América Latina. Ocupa ainda o quinto lugar entre as dez
maiores metrépoles do mundo, e sua capital é também a cidade mais cosmo-
polita do pais.

No entanto, por tras desse grande centro econémico e financeiro do Brasil,
existe uma dinamica populacional, uma vez que sao pessoas que produzem e
consomem bens e servicos. Dessa forma, entender essa dinamica é fundamen-
tal para o planejamento e a formulacao de politicas publicas do estado mais
importante do pais. Os indicadores demograficos podem contribuir para isso,
e esse € 0 objetivo do presente estudo.

Para alcancar esse objetivo, este artigo esta dividido em mais trés secdes,
além desta introducdo. Incialmente, descrevem-se os diversos indicadores uti-
lizados para analisar a dinamica demografica no estado de Sao Paulo. Na ter-
ceira secdo, realiza-se a analise desses indicadores a fim de relaciona-los com
0 processo de transicao demografica e o bonus demografico. Por fim, apresen-
tam-se as consideracoes finais.
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[
INDICADORES DEMOGRAFICOS'

Como o objetivo deste trabalho ¢ apresentar os indicadores demograficos
da populacio do estado de Sao Paulo referentes aos censos de 1970, 1980,
1991, 2000, 2010 e 2022, esta secdo tem o proposito de expor os conceitos e
as formas de calculo desses indicadores, bem como sua interpretacao.

Para essa analise, os indicadores utilizados incluem: razao de dependéncia
total, razao de dependéncia jovem, razao de dependéncia idoso, indice de
envelhecimento, razio de sexo, idade mediana e idade média. Esses indicado-
res revelam as mudancas na estrutura etaria da populacao e a transicao demo-
grafica do estado nas ultimas quatro décadas.

1.1 Razao de sexo

A razdo de sexo é um indicador demografico que expressa a proporcao de
homens em relacdo a mulheres em determinada populacao, em um periodo
especifico. E calculada a partir da razdo entre o ntimero de homens e o nume-
ro de mulheres, ou seja:

Razdo de sexo = (namero de homens/numero de mulheres) x 100

Se esse indicador for igual a cem, havera um equilibrio entre homens e
mulheres. Caso seja maior que cem, existem mais homens que mulheres na
populacado. Caso contrario, ha mais mulheres que homens.

A razdo de sexo pode revelar padroes de migracao, taxas de mortalidade
diferenciadas e outras dinamicas demograficas. Regides com intensa migracao
laboral podem ter razdes de sexo desbalanceadas, uma vez que determinados
tipos de trabalho podem atrair mais homens ou mais mulheres.

Os homens tendem a ter taxas de mortalidade mais altas em varias faixas
etarias por causa de fatores como riscos ocupacionais, violéncia e habitos de
saude, o que pode levar a uma razdo de sexo mais baixa em idades mais avan-
cadas. Por sua vez, as mulheres apresentam maior longevidade em faixas

1 Esta secdo utiliza como referéncias Carvalho et al. (1998), Jannuzzi (2009) e Grupo de Foz (2021).
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etarias mais avancadas, o que tende a reduzir a razdo de sexo conforme a ida-
de aumenta. Além disso, politicas ou preferéncias culturais que favorecem um
género sobre o outro podem também alterar a razdo de sexo, como visto em
alguns paises com praticas de selecdo de sexo. Assim, comparar a razao de
sexo em diferentes censos permite entender como a estrutura de género da
populacdo muda ao longo do tempo e entre diferentes regices.

1.2 Razédo dependéncia

A razdo de dependéncia ajuda a entender as diferentes fases da transicao
demografica, refletindo mudancas na natalidade, na mortalidade e no enve-
lhecimento populacional.

E um indicador que expressa a relacdo entre a populacio dependente
(jovens e idosos) e a populacdo em idade ativa (PIA). A razdo de dependéncia
¢ importante para entender a pressao econdmica sobre a populacio produtiva,
sendo geralmente dividida em trés categorias:

1) Razdo de dependéncia total (RDT): E calculada a partir da razdo entre a
populacao que se encontra fora da idade ativa (criancas e adolescentes abaixo
de 15 anos e idosos acima de 65 anos) e a PIA que se refere a pessoas entre 15
e 64 anos de idade, isto é:

Razdo de dependéncia total = (populacao jovem + populacao idosa/PI1A) x 100

A RDT é um indicador que mede a carga econdmica sobre a PIA. Nesse
caso, uma RDT de 50 significa que existem 50 pessoas dependentes (jovens e
idosos) para cada cem pessoas em idade ativa.

2) Razao dependéncia dos jovens (RDJ): E encontrada a partir da razao en-
tre a populacio de criancas de adolescentes (de 0 a 14 anos) e a PIA, ou seja:

Razao dependéncia dos jovens = (populacdo jovem (0 a 14 anos) / PIA) x 100

Revista de Economia Mackenzie, Sao Paulo, v. 22, n. 2
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A RDJ é um indicador que mede a carga econdmica sobre a PIA, de modo
que uma RD]J de 20 significa que ha 20 jovens dependentes para cada 100
pessoas em idade ativa. Em geral, uma diminuicao na RDJ ao longo das déca-
das pode indicar uma queda nas taxas de natalidade’, enquanto um aumento
pode indicar um crescimento populacional jovem. Em termos de politicas
publicas, uma alta RDJ indica a necessidade de maiores custos relacionados a
educacdo, a saude infantil e a outros servicos associados a infancia.

3) Razdo dependeéncia dos idosos (RDI): E encontrada a partir da razdo
entre a populacao de idosos (65 anos ou mais) e a PIA:

Razdo dependéncia dos idosos = (populacao idosa (65 anos ou mais) / PIA) x 100

Assim, a RDI ¢ um indicador que mede a carga econdmica sobre a PIA em
relacdo a populacdo idosa, em que uma RDI de 30 significa que existem 30
idosos dependentes para cada cem pessoas em idade ativa. Em geral, um au-
mento na RDI ao longo das décadas pode indicar um envelhecimento da po-
pulacdo, enquanto uma diminuicao pode sugerir mudancas nas taxas de mor-
talidade e natalidade.

Em termos de politicas publicas, uma alta RDI sinaliza custos maiores as-
sociados a cuidados de saude, previdéncia social, cuidados médicos, hospitais
e servicos de assisténcia em longo prazo, e outros servicos voltados para a
terceira idade.

Dessa forma, quanto maiores forem as razdes de dependeéncia, maior sera a
carga economica sobre a PIA, o que afeta a sustentabilidade dos sistemas de
previdéncia social e satide. Do mesmo modo, uma alta RDJ indica que deve
existir um planejamento de recursos necessarios para educacao, enquanto uma
alta RDI indica que podem ser necessarios maiores cuidados de satude e previ-
déncia. Assim, os governos podem utilizar a razao de dependéncia para prever
necessidades de gastos publicos em educacio, satde e previdéncia social.

As alteracoes na PIA podem modificar as razdes de dependéncia, como é o
caso da migracao de jovens em idade ativa, e aumentar a RDJ, a RDI e a RDT.

2 Que pode ser o resultado de politicas de planejamento familiar.
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Portanto, a razdo de dependéncia é um indicador crucial para entender a
pressao sobre a PIA de sustentar a populacao dependente, tanto jovem quanto
idosa. Quando se analisa esse indicador, é possivel obter insights valiosos sobre
a sustentabilidade economica e social de uma regido, permitindo o desenvol-
vimento de politicas publicas adequadas e a previsdo de necessidades futuras.
Compreender a razdo de dependéncia é essencial para garantir o equilibrio
entre a populacdo produtiva e a dependente, promovendo um desenvolvi-
mento socioecondmico sustentavel.

1.2 ldade média e mediana

A idade média da populacao é um indicador que representa a média arit-
meética das idades de todos os individuos em uma populacao. Trata-se de uma
medida que oferece uma visao geral sobre o nivel de envelhecimento ou ju-
ventude de uma populacdo. Pode ser encontrada a partir de:

_XiXp
bt

IM

Em que i é a idade; p,, a populacdo com idade i; e p,, a populacéo total.

Uma idade média elevada indica que a populacao esta envelhecendo, o que
pode ter implicacoes para as politicas de satide, a aposentadoria e os servicos
sociais. Uma idade média baixa indica uma populacdo jovem, o que pode de-
mandar investimentos em educacdo e emprego. No entanto, embora a idade
média permita identificar tendéncias futuras de envelhecimento ou rejuvenesci-
mento, ¢é fortemente influenciada por valores extremos. Desse modo, sua utiliza-
¢do deve ser combinada com outros indicadores demograficos, como a mediana.

A mediana é um importante indicador estatistico usado para descrever a distri-
buicdo de uma populacio em termos de idade, renda ou outros atributos. Em
termos simples, a mediana é o valor que divide a populacao em duas partes iguais:
metade da populacao tem valores abaixo da mediana e a outra metade tem valores
acima. Se o tamanho da amostra (n) é impar, o elemento mediano X é:

L (n+1>g
* =\

Se o tamanho da mostra (n) é par, o elemento mediano X é:
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Quando falamos da mediana da idade, estamos nos referindo a idade que
divide a populacdao em duas metades: 50% da populacao ¢ mais jovem que
essa idade e 50% ¢ mais velha. Por exemplo, se a mediana encontrada para o
estado de Sdo Paulo for igual a 30, isso significara que metade da populacao
paulista tem menos de 30 anos e a outra metade tem mais de 30 anos. Esse
simples indicador ajuda a entender a estrutura etaria de uma populacio e tem
varias implicacdes importantes.

Por exemplo, uma mediana da idade alta indica uma populacio envelheci-
da, o que pode ter implicacdes para sistemas de satude, previdéncia social e
politicas de aposentadoria. Por sua vez, uma mediana da idade baixa indica
uma populacao jovem, o que pode significar uma necessidade maior de inves-
timentos em educacio e criacio de empregos para jovens.

A mediana da idade ¢ um indicador demografico que esta intimamente
relacionado com as fases da transicao demografica e tende a aumentar confor-
me o avanco da transicao demografica e o aumento da expectativa de vida. Na
fase pré-transicao, a mediana é baixa porque a maior parte da populacio é
composta de jovens, dada a alta taxa de natalidade e a menor expectativa de
vida. No inicio da transicao, a mediana da idade permanece relativamente
baixa, mas comeca a aumentar lentamente a medida que a expectativa de vida
cresce e a mortalidade infantil diminui. Por fim, essa mediana aumenta signi-
ficativamente, refletindo uma populacdo que esta envelhecendo a medida que
a proporcao de jovens diminui e a proporcao de adultos e idosos cresce.

%
A DINAMICA DEMOGRAFICA NO ESTADO DE
SAO PAULO ENTRE 1970 E 2022

O objetivo desta secdo ¢ analisar de forma comparativa alguns indicadores
demograficos construidos a partir dos censos de 1970, 1980, 1991, 2000, 2010
e 2022 para o estado de Sao Paulo, com foco na razdo de sexo, na piramide
etdria, na razdo de dependéncia, no indice de envelhecimento, na idade média
e na idade mediana.
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Quando se examinam esses indicadores ao longo de mais de cinco déca-
das, é possivel entender as transformacdes na estrutura demografica do estado
mais populoso do Brasil. Essa analise detalhada permite identificar tendéncias
e mudangas significativas na composicdo da populacdo paulista, oferecendo
insights sobre o impacto dessas transformacoes populacionais nao apenas lo-
cais, mas também no restante do pais, pois, como visto na introducdo, Sao
Paulo é o estado mais importante do pais, tendo multiplas relacdes com os
demais estados da Federacio.

Essa analise permite entender como o estado esta atravessando as diferen-
tes fases da transicao demografica, ou seja, a mudanca de um regime de alta
natalidade e mortalidade para um de baixa natalidade e mortalidade, com
implicacoes profundas para a estrutura etaria e a dinamica populacional, bem
como para o aproveitamento da janela de oportunidade.

A evolucao da razdo de sexo e da piramide etdria revela a dinamica das
faixas etarias e os desequilibrios entre os géneros. A razao de dependéncia e o
indice de envelhecimento fornecem uma perspectiva sobre a carga econémica
das populacdes nao ativas em comparacdo com as ativas. Além disso, a analise
da idade média e da idade mediana permite avaliar o processo de envelheci-
mento da populacao e suas implicacoes. Compreender essas dinamicas demo-
graficas é crucial para o desenvolvimento de politicas ptblicas eficazes e para
o planejamento estratégico de longo prazo no estado de Sao Paulo.

Ao explorar essas dinamicas, esta secdo contribui para um entendimento
mais aprofundado dos desafios e das oportunidades demograficas que Sao
Paulo deve enfrentar no contexto contemporaneo diante da transicio demo-
grafica em que se encontra o estado.

Inicialmente, para entender como a populacao do estado de Sao Paulo esta
distribuida por idade e sexo e sua evolucao no periodo em estudo, o primeiro
indicador analisado sera a piramide etaria. As Figuras’ 1, 2, 3, 4, 5 e 6 mos-
tram a evolucédo da estrutura etaria da populacdo do estado de Sao Paulo no
periodo de 1970 a 2022, nos quais é possivel identificar o que a literatura*
denomina de transicdo demografica.

A transicao demografica é claramente visivel na mudanca da forma da pi-
ramide etaria, que passa de uma base larga em 1970, indicando altas taxas de
natalidade, para uma estrutura mais uniforme ou invertida, sugerindo um
envelhecimento populacional e menores taxas de natalidade. Dentro da tran-

3 Do lado esquerdo de cada grafico, sdo identificados os homens (em azul), e do direito, as mulheres (em rosa).

4 Para uma discussao sobre o conceito de transicao demografica, ver Coale (1987), Brito (2007) e Carvalho e
Wong (2008).
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sicdo demografica, temos o que a literatura’ denomina de janela de oportuni-
dade ou bonus demografico, que corresponde a um periodo especifico no
desenvolvimento de um pais durante o qual a estrutura etaria da populacdo ¢
particularmente favoravel para o crescimento economico. Esse periodo ocorre
quando a proporcdo de pessoas em idade ativa (geralmente entre 15 e 64
anos) é maior do que a proporcao de dependentes (criancas e idosos).

De acordo com Hakkert (2007), o inicio do bonus demografico ocorre
quando a percentagem da populacao de criancas e adolescentes (0-14 anos)
fica abaixo de 30% e o fim ocorre quando a percentagem da populacdo idosa
(65 anos ou mais) fica acima de 15% da populacao total do pais.

Uma segunda forma de medir a extensdo temporal do bonus demografico,
conforme Alves (2008), é comparar o percentual da PIA com a RDT. O inicio
do bonus acontece quando a percentagem da populacao de 15-64 anos ¢é igual
ou superior a percentagem da RDT, e o término ocorre quando a percentagem
da PIA é igual ou inferior a percentagem da RDT.

Figura 1
Piramide etaria em 1970
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Fonte: Elaboradas pelos autores com base nos dados dos Censos 1970 a 1980
(IBGE, 1970; 1980).

5 Para uma analise do Brasil em relacdo a janela de oportunidade, ver Reichert e Marion Filho (2015) e Alves
(2020).
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Figura 2
Piramide etaria em 1980
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Fonte: Elaboradas pelos autores com base nos dados dos Censos 1970 a 1980
(IBGE, 1970; 1980).

Figura 3
Piramide etéaria em 1991
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Fonte: Elaboradas pelos autores com base nos dados dos Censos 1991 a 2000
(IBGE, 1991; 2000).
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Figura 4
Piramide etaria em 2000
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Fonte: Elaboradas pelos autores com base nos dados dos Censos 1991 a 2000
(IBGE, 1991; 2000).

Figura 5
Pirdmide etaria em 2010
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Fonte: Elaborada pelos autores com base nos dados do Censo 2010 (IBGE, 2010).
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Figura 6
Piramide etaria em 2022
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Fonte: Elaborada pelos autores com base nos dados do Censo 2022 (IBGE, 2022).

Todavia, independentemente da forma de calcular a extensao temporal do
bonus demografico, dada a maior percentagem da PIA e a menor percentagem
da populacdo idosa durante algumas décadas, espera-se que, ao fechar a jane-
la de oportunidade, o estado tenha alcancado um estagio de desenvolvimento
econdmico e social suficiente para que tenha condicoes adequadas de custear
os gastos da crescente populacdo idosa perante uma parcela pequena e decres-
cente de jovens.

Em 1970, havia pouco mais de 6,5 milhdes de criancas e adolescentes de
0 a 14 anos de idade, sendo 3,3 milhdes de meninos e 3,2 milhdes de meni-
nas. Esse grupo representava 36,75% da populacéo total, enquanto havia um
milhdo de idosos com 65 anos ou mais, representando 3,6% da populacao
brasileira. Em 1980, havia um pouco mais de 8,2 milhoes de criancas e ado-
lescentes, representando 33% da populacdo, sendo 4,1 milhoes de meninos e
quatro milhoes de meninas. No mesmo ano, havia um milhdo de idosos, que
representavam 3,7% da populacéo.
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Em 1991, o total de criancas e adolescentes foi de 9,7 milhoes, mas em
termos relativos caiu para 30,7% da populacao total, sendo 15,6% de meni-
nos e 15,16% de meninas. Por sua vez, a populacao idosa chegou a 1,6 milhao
de pessoas, representando cerca de 5% da populacao brasileira. Em 2000, a
populacao idosa aumentou para 2,2 milhoes de pessoas, representando 6,1%
da populacao total, enquanto o ntimero de criancas e adolescentes permane-
ceu estavel, mas em temos relativos caiu para 26% da populacéo total.

Essa mudanca na composicdo da populacao pode ser observada visualmen-
te nas piramides etarias da populacao brasileira, em que a base se torna cada
vez menor, até que entre os censos de 1991 e 2000 a participacao das criancas
e adolescentes fica abaixo de 29%, sinalizando o inicio do bonus demografico
no estado de Sdo Paulo, de acordo com o critério de Hakkert (2007).

Em 2010, o numero de criancas e adolescentes foi reduzido para 8,8 mi-
lhoes, assim como sua participacdo continuou em queda, passando para
21,5% da populacéo total. Por sua vez, a populacdo de idosos com 65 anos ou
mais cresceu para quase 3,2 milhdes de pessoas, aumentando sua participacao
para 7,8% da populacao total do estado de Sao Paulo. Em 2022 o ntumero de
criancas e adolescentes caiu para 7,9 milhoes, uma representacao de 17,9% da
populacao total. A populacao de idosos chegou a 5,2 milhoes, quase 12% de
representatividade.

Segundo Alves (2008), estima-se que em 2100 a base da piramide da po-
pulacao brasileira sera menor que a base que havia em 1960, mas o topo de-
vera ser muito maior, indicando o rapido processo de envelhecimento da es-
trutura etaria da populacdo brasileira. A piramide etaria do estado de Sao
Paulo indica que deve seguir essa dinamica nacional, como pode ser visto nas
Figuras 1,2, 3,4, 5 e 6. A base da piramide de 2022 ja é menor que a base da
piramide de 1970, assim como se observa o alargamento do topo da piramide
ao longo dos anos analisados.

A PIA (de 15 a 64 anos) em 1970 era de 10,5 milhoes de pessoas, repre-
sentando quase 60% da populacao brasileira. Esse percentual passou para
62% em 1980 e para 64% em 1991. Nos anos 2000, passou para 67%, para
71% em 2010 e alcancou 70,14% em 2022.

A piramide etaria permite uma visdo geral da distribuicao da populacao
por sexo, mas a evolucao do indicador razao de sexo permite uma melhor
analise dos desequilibrios de género nas diferentes faixas etarias. Assim, a Fi-
gura 7 mostra a evolucédo desse indicador segundo o grupo etario da popula-
cao paulista, que corresponde ao ntimero de homens para cada cem mulheres
da populacao residente.
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Como pode ser visto na Figura 7, ocorre um declinio da popula¢do mascu-
lina em todos os censos, principalmente nas faixas etarias que correspondem
a idade ativa e nas faixas acima de 65 anos. No entanto, observa-se que na
década de 1970 essa populacdo chega a até 105 homens para cada cem mu-
lheres na faixa etaria de 40 a 44 anos. No Censo de 2010, a quantidade de
homem por mulher se torna menor conforme o aumento da faixa etaria, che-
gando a 55,6 homens por mulher na faixa etaria acima de 80. Quando se
analisa a razdo de sexo total, ela passou de 101 homens por mulher em 1970
para 97,7 em 1991 e 93 homens por mulher em 2022.

Figura 7
Razdo de sexo, segundo o grupo etério: Sdo Paulo, 1970-2022
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Fonte: Elaborada pelos autores com base nos dados dos Censos de 1970 a 2022
(IBGE, 1970; 1980; 1991; 2000; 2010; 2022).

Todavia, verifica-se que, nas faixas etarias abaixo de 14 anos, o namero de
homens é superior ao nimero de mulheres em qualquer censo analisado. No
Censo de 2022, a quantidade de homens é superior a das mulheres até a faixa
etaria dos 20 e 24 anos, o que pode ser o resultado da migracao, uma vez que
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o estado de Sao Paulo tem um saldo migratério positivo, principalmente em
relacdo aos estados do Nordeste®.

Diferentemente, nos anos 1980 e 1991, o numero de homens continua
maior que o numero de mulheres até na faixa etaria dos 40 anos, devido tam-
bém 2 alta migracao nesses anos’. Nas faixas etdrias entre 25 anos e 59 anos, a
proporcao de homens por mulher diminui de forma significativa, principal-
mente nas ultimas quatro décadas, o que se justifica pelo fato de o namero de
mortes externas ser muito superior ao de mulheres nessas faixas etarias em
decorréncia principalmente da criminalidade®. Para as faixas etarias superiores
a 59 anos, a menor propor¢do de homens se explica pelo fato de o descuido
com a satde ser maior entre os homens do que entre as mulheres. Como resul-
tado, ha um aumento da longevidade e da sobrevivéncia da mulher em relacao
aos homens e, portanto, um desequilibrio de género desfavoravel aos homens’.

Desse modo, tanto a andlise da piramide etdria quanto a da razao de sexo
evidenciam um aumento da longevidade da populacao como um todo, uma
vez que tem ocorrido um aumento da expectativa de vida da populacao pau-
lista. Diante disso, é possivel afirmar que o estado de Sdo Paulo se encontra
em um processo de transicdo demografica. Mas no que diz respeito ao bonus
demografico? Pelo critério de Hakkert (2007), teve inicio nos anos 2000, e o
estado continua podendo aproveitar esse bonus, uma vez que a populacio
idosa ainda nao é superior a 15% da populacéo total.

Mas ainda falta analisar pelo critério de Alves (2008), para o qual o inicio
do bonus demografico ocorrera quando o percentual da PIA for igual ou su-
perior ao indicador de RDT. A RDT é calculada a partir da relacao entre a
populacéo que se encontra fora da idade ativa (criancas de 0 a 14 anos e ido-
sos com 65 anos ou mais) e a PIA (populacao entre 15 e 64 anos). Na Figura
8, encontram-se os dados da PIA e da RDT que permitem identificar o inicio
do bonus demografico.

Pelo critério definido em Alves (2008), o bonus demografico teve inicio no
estado de Sao Paulo nos anos 1980, quando a PIA foi maior que o indicador
de RDT: 62% e 58%, respectivamente. No entanto, a janela de oportunidade
ainda néo foi fechada porque a PIA ainda é muito superior ao indicador de

Sobre esses movimentos migratorios recentes no estado de Sao Paulo, ver Magalhées et al. (2023).
Em Baeninger (1993), ha uma reflexdo sobre esses movimentos migratorios nas décadas de 1980 e 1990.

Schneider (2007) analisa a mudanca demografica e a dinamica dos homicidios no estado de Sao Paulo.

O W N O

Souza et al. (2023) analisam o desequilibrio de género por diferentes causas de morte, incluindo o descuido
dos homens em relacdo a saude.
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RDT. Portanto, embora pareca haver uma discordancia entre Hakkert (2007)
e Alves (2008) no que diz respeito ao inicio do bonus demografico, essa dis-
cordancia deixa de existir em relacdo a dois fatores: se o estado de Sao Paulo
esta vivenciando esse bonus e o fim deste.

Figura 8

Razdo de dependéncia total (RDT) e populagdo em idade ativa (PIA):
S30 Paulo, 1970-2022
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Fonte: Elaborada pelos autores com base nos dados dos Censos de 1970 a 2022
(IBGE, 1970; 1980; 1991; 2000; 2010; 2022).
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Figura 9

Razdo de dependéncia de jovens (RDJ), razao de dependéncia de
idosos (RDI) e indice de envelhecimento: Sao Paulo, 1970-2022
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Fonte: Elaborada pelos autores com base nos dados dos Censos de 1970 a 2022
(IBGE, 1970; 1980; 1991; 2000; 2010; 2022).

Na Figura 8, observa-se um declinio da RDT, que passa de 67,7% em 1970
para 42,6% em 2022. A explicacdo para essa queda acentuada da RDT pode
ser encontrada na Figura 9.

Sendo a RDT a soma da RDJ com RDI, a queda na primeira foi provocada
pela reducao significativa da RDJ, que passou de 61,6% em 1970 para 25,6%
em 2022. Um dos fatores que podem representar a diminuicao da RDJ ¢ a
queda de fecundidade decorrente do planejamento familiar, da participacao
crescente da mulher no mercado de trabalho, do aumento dos niveis de edu-
cacdo da mulher, do acesso aos métodos contraceptivos, do casamento tardio
e/ou da diminuicao de casamentos, dos aspectos culturais, sociais e religiosos,
entre outros fatores que contribuem para reduzir a fecundidade'®.

10 Para uma analise da fecundidade no estado de Sao Paulo, ver Yazaki (2008) e Berquo et al. (2014), e, no
Brasil, ver Miranda-Ribeiro et al. (2023).
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Porém, essa diminuicdo na taxa de fecundidade acaba impactando a RDI,
que aumentou significativamente, passando de 6,1% na década de 1970 para
17% no ano de 2022, uma diferenca cerca de 11 p.p. Isso significa que, com
0 passar dos anos, a razdo de dependéncia se inverteu, sinalizando a necessi-
dade de implementacao de politicas publicas nas esferas econdmica e social,
no sistema previdenciario e principalmente na satde que sejam capazes de
sustentar esse aumento da dependéncia da populacao idosa.

Esse continuo processo de envelhecimento da populacdo paulista também
pode ser observado pelo indice de envelhecimento e pela idade mediana. O
indice de envelhecimento mostra a razdo do numero de idosos (com 65 anos
ou mais) dividido pelo ntmero de criancas e adolescentes (de 0 a 14 anos) e
multiplicado por 100. Isto €, esse indice mostra a razdo entre o topo e a base
da piramide etaria, ou seja, mostra a propor¢ao de idosos para cada cem crian-
cas e adolescentes. A Figura 10 apresenta a evolucao desse indicador entre
1970 e 2022.

Figura 10
Indice de envelhecimento e idade mediana: S3o Paulo, 1970-2022
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Fonte: Elaborada pelos autores com base nos dados dos Censos de 1970 a 2022
(IBGE, 1970; 1980; 1991; 2000; 2010; 2022).
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Entre os censos de 1970 e 2022, o indice de envelhecimento passou de
9,9% para 66,3%, respectivamente. Isso significa que em 1970 havia cerca de
dez pessoas idosas para cada cem jovens, e em 2022 havia cerca de 66,3 ido-
sos para cada cem jovens. Em outras palavras, ainda existem mais jovens do
que idosos, sinalizando que o estado de Sao Paulo estaria vivenciando sua fase
de bonus demografico, uma vez que esses jovens deverdo entrar no mercado
de trabalho. Todavia, a tendéncia de crescimento apresentada para a popula-
¢do idosa indica que esse bonus demografico pode estar proximo do fim'', o
que implicara um aumento futuro da demanda por servicos e politicas publi-
cas voltados ao atendimento dos idosos, e isso deve servir de alerta para os
formulados de politicas publicas, como ja destacavam Baeta (1991), Miranda
et al. (2016) e, mais recentemente, Minayo (2021).

Por sua vez, a idade mediana é uma medida que apresenta o ponto de cor-
te entre a metade superior e a metade inferior da estrutura de idade. A Figura
10 também mostra a evolucao desse indicador no periodo analisado. Em
1970, a mediana indicou que metade da populacao estava abaixo dos 20 anos.
Em 1991, a mediana passou para 24,2 anos e em 2022 chegou a 34,9 anos'.
Portanto, ocorreu um aumento de 10,7 anos na mediana entre 1970 e 2022,
evidenciando a transicao demografica pela qual o estado esta passando segun-
do os critérios de Hakkert (2007) e Alves (2008); e, a medida que ocorre o
avanco dessa transicao, espera-se o crescimento tanto da mediana quanto do
indice de envelhecimento.

CONSIDERACOES FINAIS

Em 2022, ano do ultimo censo, Sdo Paulo era o estado mais rico do Brasil,
segundo mostra seu Produto Interno Bruto (PIB) que se aproxima de R$ 2,7
trilhoes, e a economia paulista responde por cerca de um terco da economia
brasileira. O estado paulista possui grandes polos industriais fortemente de-
senvolvidos e um setor primario com agropecudria intensamente robusta de
grande valor agregado. Seus quase 45,14 milhoes de habitantes aquinhoados
desigualmente em seus 645 municipios sofrem com contrastes marcantes.

11 Quando ocorreu o Censo de 2022, a mortalidade dos idosos aumentou em decorréncia da covid-19, o que
influencia os indicadores que utilizam os idosos como variavel. Talvez o bonus demografico esteja mais
proximo do fim do que o observado nos dados atuais. Sobre isso, ver Alves (2020).

12 A idade média da populacio paulista também aumentou, conforme demonstrado nos dados no Excel, e
passou de 30 anos em 2000 para 37,15 anos em 2022.
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Este trabalho trouxe os indicadores demograficos da populacido do estado
de Sao Paulo atinente aos censos de 1970, 1980, 1991, 2000, 2010 e 2022,
com o escopo de apresentar os conceitos e as formas de calculo desses indica-
dores, bem como sua interpretacao.

Os indicadores do estudo foram: RDT, RD]J, RDI, indice de envelhecimen-
to, razdo de sexo, idade mediana e idade média. Esses indicadores revelaram
as mudancas na estrutura etaria da populacao e a transicao demografica do
estado nas ultimas quatro décadas, mostrando o comportamento dos indica-
dores ao longo do tempo examinado.

Buscou-se entender as transformacdes na estrutura demografica do estado
mais populoso do Brasil. Realizou-se uma andlise detalhada com a identifica-
¢do das tendéncias e das mudancas significativas na composicao da populacao
paulista, e o impacto dessas transformacodes na sociedade e na economia local,
0 que possibilitou entender como o estado esta atravessando as diferentes fa-
ses da transicio demografica e a mudanca na natalidade e na mortalidade,
implicando assim a estrutura etaria, a dinamica populacional e a formulacao
de politicas publicas para melhor conducao de padrdes na vida da populacao
paulistana.

O envelhecimento populacional apresenta diversos desafios socioecondmi-
cos e estruturais. Para o estado de Sao Paulo, esses desafios sao particularmen-
te significativos devido a sua grande populacdo e a complexa dinamica socioe-
conomica. Entre esses desafios, destacam-se principalmente o aumento da
demanda por servicos e assisténcia médica para idosos, a pressdo sobre os
sistemas previdenciarios e, no longo prazo, a escassez de trabalhadores caso
ocorra a reducido da PIA.

Assim, o envelhecimento populacional em Sao Paulo exige uma aborda-
gem integrada e multifacetada para enfrentar os desafios emergentes. Investir
em saude, infraestrutura, politicas de inclusao social e reformas economicas e
de previdéncia é fundamental para garantir que a populacdo idosa possa viver
com dignidade e qualidade de vida. A preparacao de uma populacio que en-
velhece e a adaptacdo as necessidades dela sdo cruciais para o desenvolvimen-
to sustentavel e a coesdo social, de modo que o envelhecimento nao pode ser
evitado, mas a tragédia de envelhecer mais pobre niao pode ser uma opcao,
alirmam Barbosa Filho et al. (2023).
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THE DEMOGRAPHIC TRANSITION IN SAO PAULO:
FIVE DECADES OF CHANGE (1970-2022)

~ Abstract

The present study proposes to present the demographic indicators of the state
of Sao Paulo related to the Censuses of 1970, 1980, 1991, 2000, 2010 and 2022,
with the aim of highlighting the concepts and ways of calculating these indicators,
and their interpretation. The indicators used were: total dependency ratio, young
dependency ratio, elderly dependency ratio, aging index, sex ratio, median age
and average age. These indicators reveal changes in the age structure of the
population and the demographic transition of the state over the last four decades.
The indicators on screen are essential to understand the changes caused by the
changes in the age structure of the population and the demographic transition of
the state during the proposed study time and also the possibilities of obtaining
valuable contributions regarding the economic and social sustainability of the
state in question. Thus allowing the development of appropriate public policies
that meet the future needs of the population of Sao Paulo.

Keywords: Fertility; demographic indicators; demographic transition; morality;
public policy.
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