Tabela 4: Distribuição da freqüência de consumo alimentar segundo grupos de alimentos.
	Grupo de Alimentos
	Nunca

(%)
	1 vez por semana ou menos

(%)
	2 a 4 vezes por semana

(%)
	1 vez ou mais por dia 

(%)

	Cereais, Pães, Tubérculos e Raízes
	
	
	
	

	Arroz Cozido
	0
	0
	15
	85

	Pão
	0
	7
	18
	75

	Bolachas com recheio
	10
	32
	35
	23

	Batata
	0
	72
	28
	0

	Bolachas sem recheio/cream craker
	17
	53
	15
	15

	Bolo
	2
	82
	13
	3

	Mandioca 
	18
	73
	7
	2

	Pipoca (doce ou salgada)
	2
	80
	13
	5

	Cereal Matinal/ Barra de cereal
	12
	67
	8
	13

	Massas


	0
	82
	18
	0

	Hortaliças, Verduras e Legumes
	
	
	
	

	Verduras em folhas
	15
	23
	27
	35

	Legumes


	15
	28
	27
	30

	Frutas
	
	
	
	

	Frutas
	5
	25
	33
	37

	Sucos de fruta
	7
	28
	27
	38

	Sucos artificiais


	25
	23
	17
	35

	Leguminosas
	
	
	
	

	Feijão (marrom ou preto)
	3
	2
	27
	68

	Leguminosas


	42
	47
	8
	3

	Carnes e Ovos
	
	
	
	

	Carne de Vaca
	0
	10
	45
	45

	Frango
	0
	23
	60
	17

	Ovo
	8
	55
	32
	5

	Embutidos
	3
	45
	37
	15

	Cheeseburger de carne/frango
	10
	88
	2
	0

	Carne de Porco
	15
	82
	3
	0

	Hambúrguer
	7
	83
	8
	2

	Peixe


	15
	73
	7
	5

	Leite e Produtos Lácteos
	
	
	
	

	Leite Integral
	7
	10
	8
	75

	Leite Desnatado
	77
	13
	2
	8

	Iogurte natural/frutas
	15
	37
	28
	20

	Iogurte diet/light
	83
	12
	5
	0

	Queijo
	10
	35
	38
	17

	Requeijão


	7
	40
	35
	18

	Açúcares e Doces
	
	
	
	

	Açúcar adicionado
	10
	22
	13
	55

	Achocolatado em Pó
	2
	17
	13
	68

	Refrigerante normal
	7
	23
	37
	33

	Refrigerante diet/light
	60
	23
	10
	7

	Sobremesas tipo mousse, pudim
	17
	73
	5
	5

	Sorvete massa/palito
	3
	78
	12
	7

	Balas e Chicletes
	8
	22
	45
	25

	Chocolate
	0
	68
	20
	12

	Adoçante gotas/ pó
	85
	2
	3
	10

	Doce de frutas


	48
	47
	3
	2

	Óleos e Gorduras
	
	
	
	

	Manteiga
	58
	18
	7
	17

	Margarina


	22
	18
	12
	48

	Bebidas
	
	
	
	

	Água
	0
	0
	2
	98

	Café


	52
	27
	8
	13

	Outros
	
	
	
	

	Salgadinho tipo “chips”
	3
	72
	20
	5

	Sanduíche
	0
	83
	12
	5

	Sanduíche Natural
	45
	45
	8
	2

	Sopa
	15
	78
	5
	2

	Salgado Frito
	0
	63
	25
	12

	Salgado Assado
	3
	55
	30
	12

	Maionese convencional
	20
	62
	18
	0

	Maionese light
	80
	17
	3
	0

	Pizza
	0
	92
	5
	3


