 Tabela 3: Porcentagem de alunos que realizavam atividade física extra; média de horas por semana gasta com atividades físicas e sedentárias e porcentagem por atividade.
	
	Grupo Controle

n           %
	Grupo Experimental

n            %
	Total
n            %

	Atividade Física Extra
	
	
	

	Faz
	17        57
	14          47
	31          52

	Não Faz
	13        43
	16           53
	29           48

	Média de horas por semana (± DP) 
	2,5 (± 1,2)
	3,3 (± 1,6)
	2,8 (± 1,4)

	Atividades Sedentárias
	Grupo Controle

 horas/ semana (± DP) 
	Grupo Experimental

horas/ semana (± DP)
	Total
horas/ semana (± DP)

	Faz Atividade Física Extra
	22,2 (± 14,9)
	20,5 (± 14,4)
	21,5 (± 14,4)

	Não Faz Atividade Física 
	28 (± 14)
	17,9 (± 16)
	22,4 (± 15,7)

	Total
	24,7 (± 14,6)
	19,1 (± 15)
	21,9 (± 14,9)

	Televisão
	58,5%
	63,4%
	60,6%

	Computador
	26,4%
	23,1%
	25%

	Vídeo Game
	15,1%
	13,5%
	14,4%


