Tabela 1: Distribuição segundo sexo, idade, série escolar e estado nutricional dos alunos participantes.
	Variável
	Grupo Controle (n = 30)

n           %
	Grupo Experimental (n = 30)

n            %
	Total (n = 60)

n            %

	Sexo
	
	
	

	Masculino
	15          50
	15          50
	30          50

	Feminino
	15          50
	15          50
	30          50

	Idade (anos)
	
	
	

	8
	4            13
	4            13
	8           13

	9
	6            20
	6             20
	12          20

	10
	10           33
	10           33
	20          34

	11
	4            13
	4            13
	8            13

	12
	4            13
	4            13
	8            13

	13
	2              7
	2              7
	4              7

	Média (± DP)
	10,1 (± 1,4)
	10,1 (± 1,4)
	10,1 (± 1,4)

	Série Escolar
	
	
	

	3ª
	7            23
	8            27
	15            25

	4ª
	14          47
	11          37
	25            41

	5ª
	6            20
	9            30
	15            25

	6ª
	3            10
	2              7
	5                9

	Estado Nutricional
	
	
	

	Abaixo do peso
	0              0
	0              0
	0              0

	Eutrófico
	11          37
	15          50
	26          43

	Sobrepeso
	7            23
	5            17
	12          20

	Obesidade
	12          40
	10          33
	22          37


