Tabela 1

Escores Médios nos Sintomas de Ansiedade, Depressão e Queixas de Memória em Idosos Antes e Depois da Psicoterapia

	
	Avaliação
	Reavaliação

	
	M
	DP
	M
	DP

	BAI
	25,00
	17,57
	16,00
	14,86

	BDI
	19,25
	5,73
	14,50
	3,70

	GDS
	8,20
	2,39
	7,40
	2,07

	MAC-Q
	28,60
	4,45
	25,20
	4,87


Notas. BAI = Inventário Beck de Ansiedade; BDI = Inventário Beck de Depressão; GDS = Escala de Depressão Geriátrica; MAC-Q = Questionário de Queixas de Memória.
Tabela 2

Correlações entre Sintomas de Ansiedade, Depressão e Queixas de Memória na Reavaliação dos Idosos após Psicoterapia

	
	BAI
	BDI
	GDS
	MAC-Q

	BAI
	-
	0,95*
	0,95*
	0,83

	BDI
	
	-
	0,80
	0,95*

	GDS
	
	
	-
	0,72

	MAC-Q
	
	
	
	-


Notas. BAI = Inventário Beck de Ansiedade; BDI = Inventário Beck de Depressão; GDS = Escala de Depressão Geriátrica; MAC-Q = Questionário de Queixas de Memória; Coeficiente de correlação por postos de Spearman (rho); * p < 0,05. (teste de significância monocaudal).
