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Resumo: O Acompanhamento Terapéutico (AT) é um procedimento que tem recebi-
do atencdo crescente no cenario da saide mental. Este estudo teve como objetivo
apresentar uma revisao da produgao cientifica nacional sobre AT, tomando como refe-
réncia as teses e dissertacoes concluidas em nivel de pds-graduacao stricto sensu no
Brasil, entre 2000 e 201 |. As referéncias foram localizadas no Banco de Teses e Disser-
tagdes da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes),
selecionadas criteriosamente e, por fim, avaliadas em um conjunto de dimensées. Em
linhas gerais, os resultados obtidos apontam repeti¢des no corpus em termos das estra-
tégias metodoldgicas, referenciais tedricos e delineamentos metodoldgicos. Nesse sen-
tido, o presente estudo evidencia lacunas na literatura e contribui para a definicao de
uma agenda de pesquisa sobre o assunto.

Palavras-chave: acompanhamento terapéutico; reabilitacio psicossocial; salde;
satde mental; psicologia da satide.

SCIENTIFIC ARTICLE ON THERAPEUTIC ACCOMPANIMENT IN BRAZILIAN
GRADUATE PROGRAMS: A SCIENTIFIC LITERATURE REVIEW

Abstract: Therapeutic Accompaniment (TA) has received increasing attention in the
field of mental health. This study presents a scientific literature review of Brazilian scien-
tific articles on TA, based on dissertations and theses concluded in stricto sensu graduate
programs in Brazil between 2000 and 201 |. The references were obtained from the
Dissertation and Thesis Database of the Coordination for the Improvement of Higher
Education Personnel (Capes), carefully selected and, finally, assessed in view of different
dimensions. In general, the results reveal repetitions in the corpus in terms of the
methodological strategies, theoretical frameworks and methodological designs. In that
sense, this study discloses gaps in the scientific literature and contributes to the definition
of a research agenda on the theme.
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LA PRODUCCION CIENTIFICA SOBRE ACOMPANAMIENTO TERAPEUTICO EN LA
EDUCACION BRASILENA DE POSTGRADO: UNA REVISION DE LA LITERATURA

Resumen: El Acompaiiamiento Terapéutico (AT) es un procedimiento que ha recibido
atencién creciente en el escenario de la salud mental. La finalidad de este estudio fue
presentar una revision de la literatura de la produccién cientifica nacional sobre AT,
tomando como referencia las tesis y disertaciones concluidas en nivel de postgrado
stricto sensu en Brasil entre 2000y 201 |. Las referencias fueron obtenidas del Banco de
Tesis y Disertaciones de la Coordinacion de Perfeccionamiento de Personal de Nivel
Superior (Capes), seleccionadas con sumo criterio y finalmente evaluadas en un conjun-
to de dimensiones. En general, los resultados alcanzados indican repeticiones en el
corpus en términos de las estrategias metodoldgicas, referenciales teéricos y disefios
metodoldgicos. En ese sentido, este estudio evidencia lagunas en la literatura y contri-
buye a la definicién de una agenda de investigacién sobre el asunto.

Palabras clave: acompanamiento terapéutico; rehabilitacion psicosocial; salud; salud
mental; psicologia de la salud.

Intervencdes direcionadas a alienacdo social e referenciadas ao contexto hospitalar
submeteram pacientes psiquiatricos a condi¢des desumanas de custdédia durante um
longo periodo da histéria (Pitid & Furegato, 2009). Tais praticas foram problematiza-
das de modo efetivo somente no século XX, mais precisamente apés a Segunda Guerra
Mundial, quando o movimento da antipsiquiatria trouxe a baila a discussao sobre os
aspectos psiquicos, sociais e politicos da loucura, buscando romper a sinonimia cuida-
do-exclusao (Silva & Silva, 2006). Seguiu-se tanto a formac¢do das primeiras comuni-
dades terapéuticas, originalmente na Inglaterra e, posteriormente, na Alemanha e
nos Estados Unidos da América (Fussinger, 2011), quanto a eclosdo de movimentos
como a Psiquiatria de Setor e a Andlise Institucional na Franca. Essas iniciativas busca-
vam criar espacos de acolhimento nos quais o poder de contestacdo implicitamente
contido no discurso do louco poderia ser reconhecido e legitimado (Possani, 2012).

Essas novas ideias aportaram no Brasil com consideravel atraso, de maneira que
apenas na década de 1960 foram organizadas as primeiras comunidades terapéuticas
nacionais no Rio de Janeiro, em Sdo Paulo e Porto Alegre (Ayub, 1996). Todavia, como
desdobramento de tais empreendimentos, foram criadas condicGes propicias para a
emergéncia posterior do Acompanhamento Terapéutico (AT) como dispositivo de
atencao psicossocial em saude mental. Trata-se, basicamente, de uma pratica socioco-
munitaria com fung¢des reabilitadoras, uma vez que elege como principal cenéario o
contexto cotidiano do sujeito (Rosique, Gonzalez de Vega, & Sanz, 2014). Vale desta-
car que o objetivo inicial do AT era oferecer a pacientes diagnosticados com transtor-
nos mentais possibilidades de interacdo mais sauddaveis em termos biopsicossociais e,
consequentemente, contemplar necessidades que dificilmente poderiam ser supridas
pelos espacos tradicionais de tratamento, como clinicas, consultérios, ambulatorios e
hospitais psiquidtricos.

Contudo, tal objetivo inicial foi ampliado, de forma que, atualmente, existem inu-
meras aplicagdes possiveis do AT. Afinal, essa pratica pode se destinar ao atendimento
de pessoas em situacdo de sofrimento psiquico, tipicamente abordadas pela psiquiatria,
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bem como contemplar sujeitos que se encontram em diferentes etapas do ciclo vital
ou que apresentam necessidades especiais, comprometimento do desenvolvimento
fisico e/ou mental, dificuldades relacionadas as adic¢ées e/ou ao consumismo, ou ain-
da alguma doenca organica, para mencionar algumas possibilidades (Pulice, 2011; Reis
Neto, Teixeira Pinto, & Oliveira, 2011). Assim, no contexto contemporaneo, a atua¢ao
do acompanhante terapéutico (at) ndo se reduz ao campo da saude mental. Por sua
vez, o trabalho de AT com pacientes em situa¢do de sofrimento psiquico, sobretudo
adultos, ainda é predominante, o que se reflete no maior volume de estudos publica-
dos com esse enfoque.

Em que pesem certas especificidades relativas a populacao a qual se destina, o AT,
via de regra, adota como ponto de partida um diagnostico situacional, capaz de ava-
liar a interacdo do sujeito em diferentes contextos: no seu grupo familiar e de amigos,
no seu local de trabalho ou na comunidade religiosa, entre outros espagos de circula-
¢do da vida (Mauer & Resnizky, 1987; Pitia & Santos, 2005). Ressalte-se que, segundo
Antonucci (1994), o contato com a familia é uma das dimensdes cruciais do trabalho
em AT. Para o autor, especificamente com pacientes em situa¢do de sofrimento psiqui-
o, as primeiras a¢des do at sdo dedicadas a diluir o impacto psicossocial que tem recai-
do sobre os membros da familia, bem como propor ao sujeito uma atuacdo no ambien-
te que, de alguma forma, venha a contrariar o funcionamento familiar até entéo
estabelecido, considerando que este pode estar associado ao surgimento e a perpetua-
¢do dos sintomas vigentes.

Vale destacar que o perfil do at vem se modificando ao longo do tempo e da traje-
toria histérica do AT (Pulice, 2011). De inicio, o trabalho era muitas vezes realizado por
leigos ou profissionais sem formacao técnica especifica, porém, atualmente, é reco-
nhecida a necessidade de dotar a pratica de um estatuto teérico mais preciso (Reis
Neto et al., 2011; Rosique et al., 2014). Desse modo, o at deve ser um profissional de
saude mental, de preferéncia de nivel superior, com formacédo técnica adequada para
cooperar em uma equipe terapéutica e atuar no limite entre o clinico e social (Rossi,
2013). Seguindo essa concepcdo, cabe ao at assumir uma posicdo complementar, a do
“terapeuta de cabeceira”, conceito introduzido por Lerner (1984) para se referir ao
profissional de salde que planeja o cuidado. A funcdo do at pressupde, portanto,
cumprir as diretivas recomendadas pelo “terapeuta de cabeceira”, mas também de-
manda capacidade de empatia, tato e intuicdo (Pitid & Santos, 2006).

Ocorre que o AT se apresenta como tatica de acolhimento, buscando operar a (re)
insercao do sujeito em sintonia com a realidade urbana, tendo em vista que as atividades
sdo realizadas em saidas, incursGes, passeios pela cidade, preferencialmente fora dos
lugares ja conhecidos dele (Antunez, 2011; Silva & Silva, 2006). Assim, é preciso levar
em consideragdo os modos de subjetivacdo implicados nessa clinica cujo funcionamen-
to se desdobra no e pelo espaco. De fato, o AT caracteriza-se por ser uma modalidade
de tratamento sui generis, que se realiza em movimento, isto &, privilegiando o deslo-
camento pelo espaco publico (Reis Neto et al., 2011), atendo-se aquilo que se revela

Revista Psicologia: Teoria e Pratica, 17(2), 64-77. Sao Paulo, SP, maio-ago. 2015.
ISSN 1516-3687 (impresso), ISSN 1980-6906 (on-line). https://doi.org/10.5935/1980-6906/psicologia.v17n2p64-77




Producio cientifica sobre Acompanhamento Terapéutico (AT) na pés-graduacao brasileira: revisao da literatura

nesse caminhar. Portanto, busca explorar espacos e intersticios nos quais a cidade pode
incorporar o que o sujeito tem, sem gerar estranhamento, repudio e exclusdo social.

Nao obstante, o AT pode ser realizado também na residéncia do sujeito, com o
propésito de auxilid-lo na reorganizacado de sua rotina e de seu espacgo vital, bem co-
mo de seus interesses e relacdes afetivas e familiares, permanecendo, ainda assim,
como uma pratica que se faz essencialmente em movimento (Pitid & Santos, 2005),
acompanhando a dindmica da vida como um ser de passagem. Ou seja, o AT “passa
por lugares sem se fixar” (Reis Neto et al., 2011, p. 31), independentemente de ser ou
nao uma clinica a céu aberto.

Quer seja realizado nos espacos da cidade ou na residéncia do sujeito, Silva e Silva
(2006, p. 212) recomendam que o AT, para que de fato possa adquirir uma funcdo
terapéutica, ndo deve ser pensado como um programa baseado na nocdo de uma
“adaptacdo unidirecional” do individuo a sociedade de consumo, mas, sim, “como
uma estratégia de pesquisa-intervencdo que vai sendo construida a partir de expe-
rimenta¢des, numa aposta ético-estética de analise dos movimentos inéditos da/na
vida"”. Os autores sustentam que, dessa forma, o AT pode potencializar a producdo de
novos sentidos, contemplando as dimensdes clinica e politica, e, como consequéncia,
contribuir para a superacao de “protocolos institucionalizantes”.

A literatura nacional sobre AT tem apresentado crescimento substancial nos ulti-
mos anos, o que sugere sua franca expansdo em nosso contexto. Os estudos de Mauer
e Resnizky (2009), Antunez (2011), Barretto (2012), Possani (2012) e Acioli Neto e Ama-
rante (2013), para mencionar apenas algumas publica¢des no pais, ilustram esse feno-
meno de incremento da producao cientifica sobre o tema. Porém, parece valido pro-
por que o AT constitui um campo teérico e pratico ainda em construcdo, pois conta
com uma historia recente e que se desenrola em diferentes referenciais teéricos, com
ampla aplicabilidade nas mais diversas experiéncias clinicas e populagdes assistidas.

Assumindo tais premissas, este estudo teve como objetivo apresentar uma revisao
sistematica da producéo cientifica nacional sobre AT, tomando como referéncia as te-
ses de doutorado e dissertacdes de mestrado concluidas em nivel de pés-graduacao
stricto sensu no Brasil. A op¢do pelo tema em questao se justifica pela relevancia do
AT no atual cendrio da saude mental. Entretanto, ndo existe nenhum estudo que te-
nha dimensionado e analisado a producao cientifica sobre AT dos programas de pos-
-graduacdo no Brasil. Ademais, as revisoes sistematicas viabilizam a identificacdo de
tendéncias em termos da producdo cientifica sobre um determinado assunto, bem
como contribuem para delimitar as lacunas do conhecimento, de modo a fornecer
subsidios relevantes para novos estudos.

Método

Para mapear a producéo cientifica acerca do AT, especificamente desenvolvida nos
programas de pés-graduacao do pais, delineou-se um estudo de revisdao da literatura.
Para desenvolvé-lo, foram adotadas as estratégias metodoldgicas preconizadas na

Revista Psicologia: Teoria e Pratica, /7(2), 64-77. Sao Paulo, SP, maio-ago. 2015.
ISSN 1516-3687 (impresso), ISSN 1980-6906 (on-line). https://doi.org/10.5935/1980-6906/psicologia.v17n2p64-77




Manoel Anténio dos Santos, Fernanda Kimie Tavares Mishima-Gomes, Sandra Cristina Pillon, Ana Carolina Guidorizzi Zanetti,
Jacqueline de Souza, Adriana Inocenti Miasso, Rodrigo Sanches Peres

literatura especializada, que incluem, como serd detalhado mais adiante, a ado¢ao de
procedimentos para a localizacdo, selecdo e caracterizacdo das referéncias (Santos &
Hormanez, 2013).

Procedimentos

Localizagdo das referéncias: as referéncias foram localizadas mediante a execucdo
de busca eletrénica no Banco de Teses e Dissertacdes da Coordenac¢do de Aperfei-
¢oamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes). Trata-se do principal veiculo de
divulgacao eletronico da producdo da péds-graduacao brasileira. O levantamento
foi concluido em outubro de 2014. As buscas envolveram a utilizacdo da palavra-
-chave “acompanhamento terapéutico”, sem qualquer cruzamento com outra pa-
lavra-chave, de modo a possibilitar um levantamento bibliografico o mais amplo
e completo possivel. A revisdo contemplou o periodo compreendido entre 2000 e
2011, devido ao interesse de acompanhar a producdo académica na primeira dé-
cada deste século, periodo no qual se assistiu a uma forte expansao do sistema de
pos-graduacdo no pais, concomitantemente com a consolida¢do da Reforma Psi-
quiatrica, que preconiza a necessidade de investir em recursos extra-hospitalares
como alternativa aos servicos de internacao.

Selecdo das referéncias: inicialmente, os resumos das referéncias localizadas fo-
ram submetidos a uma leitura preliminar, cujo propésito foi determinar se o ma-
terial era efetivamente pertinente ao presente estudo. Tal leitura foi norteada
por um critério de inclusdo basico: a referéncia deveria apresentar como principal
objeto de estudo o AT, como pratica clinica que se desenvolve nos espacos urba-
nos e/ou residenciais ou no contexto do trabalho ou da escola, podendo estar
associada ou nado ao trabalho psicoterapéutico, bem como a servicos oferecidos a
individuos em dificuldades psicossociais, como parte de um tratamento orientado
por equipe multiprofissional. Foram excluidas as producdes que, embora cadas-
tradas na base de dados consultada, estivessem indisponiveis para consulta em
sua versao integral.

Caracterizacdo das referéncias: as referéncias selecionadas constituiram o corpus
do presente estudo. Desse modo, foram recuperadas na integra e submetidas a
uma leitura analitica, realizada de modo independente por trés pesquisadores com
experiéncia na aplicacdo do procedimento. A fim de atender aos objetivos propos-
tos, foi delineado um formuldrio para extrair os dados das referéncias seleciona-
das, o qual contemplava as principais variaveis de interesse para o presente estudo.
A apreciacado das referéncias envolveu a identificacdo de seis dimensdes, a saber:
1. drea do conhecimento; 2. filiacdo institucional dos autores; 3. abordagem teé-
rica; 4. delineamento metodoldgico; 5. estratégia metodoldgica; 6. participantes
do estudo. Para assegurar a fidedignidade da classificacdo, os resultados que obti-
veram consenso entre os trés avaliadores foram aceitos automaticamente. Ja as
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analises que se revelaram discordantes foram discutidas caso a caso até que se
chegasse a um comum acordo.

Resultados e discussao

Localizaram-se, inicialmente, 78 referéncias, das quais foram selecionadas, no to-
tal, 43 por se enquadrarem no critério de inclusdo preestabelecido. O Quadro 1 apre-
senta a autoria/ano de publicacdo/titulo de cada uma das referéncias selecionadas e
sintetiza os resultados concernentes a primeira, segunda e terceira dimensdes de ana-
lise, uma vez que, nestes aspectos, houve maior dispersdo dos achados. Ja os resulta-
dos relativos a quarta, quinta e sexta dimensdes de analise serdo sumarizados adiante
no corpo do texto.

Preliminarmente, faz-se necessario mencionar que a média de referéncia/ano foi
de 3,6, ja que a maior parte das referéncias (62,8%) foi produzida entre 2007 e 2011.
Nesse sentido, observa-se que houve aumento expressivo — ainda que oscilante — do
numero de teses e dissertacdes a partir de 2005, o que pode ser considerado correlati-
vo do destaque que o AT tem recebido no campo da salde mental nos ultimos anos e
representa um indicador promissor em termos do avanco do conhecimento atualmen-
te disponivel acerca do assunto no pais.

No que se refere a primeira dimensdo de analise (area de conhecimento), os resulta-
dos apontam que, conforme as informacdes cadastradas no Banco de Teses e Disserta-
¢Oes da Capes, as principais areas do conhecimento nas quais as referéncias selecionadas
foram enquadradas sdo “Psicologia” (41,9%) e “Tratamento e prevencao psicolégica”
(25,6%). Ou seja: predominaram uma grande area genérica e uma categoria especifica,
porém ambas relativas a mesma area do conhecimento. Obviamente, tal achado esta
diretamente associado a natureza do programa de pés-graduacdo em que cada refe-
réncia foi produzida. De qualquer forma, suscita reflexdes, uma vez que nao traduz
perfeitamente a desejavel multidisciplinaridade inerente ao AT como campo tedrico e
pratico. Desse modo, ainda sdo pouco frequentes os estudos sobre o assunto em areas
como Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Enfermagem, Saude Coletiva, Histéria e Edu-
cagao Especial.
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Os resultados da segunda dimensdo de analise (filiacdo institucional dos autores)
revelaram que 72,1% das teses e dissertacdes foram produzidas por pesquisadores
vinculados a instituicdes de ensino superior publicas, o que é consistente com a ten-
déncia histérica a maior produtividade cientifica das universidades dessa natureza no
Brasil. Ressalte-se que, entre elas, sobressaiu, mais especificamente, a Universidade de
Sdo Paulo, respondendo por 27,9% das producdes. Além disso, é valido mencionar
que 74,4% das referéncias selecionadas sdo oriundas de institui¢des situadas na Re-
gido Sudeste, achado ja esperado na medida em que acompanha a maior concentra-
¢do de cursos de pos-graduacdo nessa regido do pais.

Quanto a terceira dimensao de andlise, verificou-se que a psicanalise foi a aborda-
gem teodrica predominante (48,8%) no corpus do presente estudo. Contudo, parece
razoavel cogitar que o recurso a outras abordagens tedricas - independentemente do
fato de serem oriundas da Psicologia ou de outras areas do conhecimento — seria mais
condizente com o multiatravessamento de saberes que, conforme Pulice (2011), é a
marca distintiva do AT. Nessa direcao, uma possivel expansdo de abordagens tedricas
poderia ser potencialmente proveitosa como diretriz para futuras pesquisas dedicadas
ao assunto, tendo em vista que se trata de uma pratica em plena construcdo de seus
alicerces. Como tal, o AT apresenta diversas questdes ainda em aberto, cuja compre-
ensdo poderia ser enriquecida a luz de aportes conceituais oriundos de matrizes epis-
temoldégicas distintas, ndo obstante a relevancia e consisténcia do arcabouco teoérico
psicanalitico.

Ja no que tange a quarta dimensao de analise (delineamento metodoldgico), os
resultados evidenciam que houve total prevaléncia, entre as referéncias selecionadas,
das abordagens qualitativas de pesquisa, posto que ndo foi identificada qualquer
ocorréncia correspondente as abordagens quantitativas. E notério que esbocar qual-
quer espécie de hierarquia entre os diferentes delineamentos metodoldgicos que po-
dem ser utilizados em pesquisas cientificas se afigura como um procedimento equi-
vocado. Como bem observaram Minayo e Sanches (1993), estudos quantitativos e
qualitativos sdo de natureza diferenciada, de modo que, entre esses enfoques, ndo ha
oposicdo, assim como nao ha continuidade, mas pode haver complementaridade. E
justamente nesse sentido que parece valido propor que o desenvolvimento de pesqui-
sas quantitativas sobre AT, desde que em consonancia com os procedimentos que sao
proprios as abordagens desse paradigma, poderia contribuir para o avanco do conhe-
cimento cientifico atualmente disponivel. Nessa direcdo, estudos mistos, isto é, que
combinam métodos quantitativos e qualitativos de pesquisa, também sdo bem-vindos,
a exemplo do que vem ocorrendo a propdsito de outras areas e tematicas concernen-
tes ao conhecimento psicoldgico.

A propodsito da quinta dimensado de analise (estratégia metodoldgica), constatou-se
que predominaram no corpus os estudos descritivo-exploratérios (79,1%), em particu-
lar aqueles que podem ser enquadrados como relatos de experiéncia. Usualmente, os
relatos de experiéncia fornecem subsidios de especial importancia para a pratica pro-
fissional em diversas areas. De modo geral, esses estudos enfatizam a apresentacdo de
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situacdes-problema acerca do desenvolvimento de interven¢des, bem como discutem
possiveis caminhos para a superacdo das barreiras encontradas. Porém, os relatos de
experiéncia muitas vezes prescindem da explicitacao de procedimentos de coleta e até
mesmo de analise dos dados, e, sob esse aspecto, podem ndo apresentar o mesmo ri-
gor metodolégico das pesquisas empiricas. Logo, uma maior preocupa¢dao com a ques-
tdo da reprodutibilidade de resultados se revela potencialmente proveitosa em pes-
quisas futuras sobre AT.

Por fim, os resultados concernentes a sexta dimensao de analise (participantes do
estudo) também evidenciam uma tendéncia consistente, visto que a maioria das refe-
réncias selecionadas (60,5%) elegeu como participantes adultos submetidos ao AT. Tal
achado pode ser qualificado como desfavoravel, na medida em que a pratica em ques-
tao igualmente é passivel de aplicagdo em criancas, adolescentes, adultos e idosos, co-
mo salientam diversos autores (Pulice, 2011, Rossi, 2013). Contudo, ha que se conside-
rar que a supremacia de estudos com a popula¢do adulta reflete o fato de o AT ainda
ser utilizado predominantemente em individuos de faixa etaria mais especifica. Além
disso, verificou-se no corpus a existéncia de uma parcela reduzida de pesquisas cujos
participantes foram os proprios ats (16,3%). A reversdo desse cenario possivelmente
contribuiria para o aprimoramento do AT como campo tedrico e pratico, visto que, co-
mo ja salientado, a figura do at recentemente tem assumido novos contornos, bem
como tém emergido novas configuracdes nesse nicho de trabalho (Reis Neto et al., 2011).

Em sintese, no presente estudo, os achados relativos ao ano de publicagdo das re-
feréncias selecionadas podem ser qualificados como positivos, uma vez que sugerem
crescente interesse da comunidade cientifica pelo AT, o qual se revela por meio do
aumento do numero de producdes cientificas dedicadas ao assunto. Em contrapartida,
os achados acerca da maioria das dimensdes de analise propriamente ditas se afiguram
como algo problematico, na medida em que representam reiteracdes — mais especifi-
camente quanto a abordagem tedrica, ao delineamento metodoldgico, a estratégia
metodoldgica e aos participantes — capazes de ensejar vieses no processo de produc¢ao
do conhecimento sobre o AT. E preciso, portanto, investir mais na diversidade de en-
foques, delineamentos e estratégias de pesquisa aplicadas ao campo do AT, incenti-
vando os estudos sobre novas abordagens teérico-metodolégicas. Também é deseja-
vel expandir o foco de abrangéncia, de modo a abarcar a investigacdo de um espectro
etario mais amplo, o que certamente contribuiria para a desejavel consolidacdo do
campo no contexto nacional.

Desse modo, pode-se afirmar que o presente estudo traz subsidios para o mapea-
mento de aspectos relevantes da producdo cientifica nacional sobre AT, em nivel de
pos-graduacao stricto sensu. Evidencia-se a existéncia de algumas lacunas que, embo-
ra até certo ponto compreensiveis por se tratar de um campo teérico e pratico histori-
camente recente e ainda em construcdo, devem ser gradualmente preenchidas, me-
diante o desenvolvimento de pesquisas futuras. Nesse aspecto, o presente estudo
fornece elementos para a definicdo de diretrizes gerais a serem contempladas em uma
agenda de pesquisa sobre o assunto. Os achados implicam, mais especificamente, a
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recomendacdo de que outras pesquisas devem ter como escopo ampliar substancial-
mente o horizonte de interesses, contemplando desenhos teérico-metodolégicos ino-
vadores, bem como amostras constituidas por maior diversidade, tanto em termos
etarios (criancas, adolescentes e idosos) como de condi¢des psicopatolégicas.

Na medida em que se deixou nortear pelos procedimentos propostos na literatura
especializada para o empreendimento de revisdes da literatura, o presente estudo
viabiliza um mapeamento representativo do conhecimento j& produzido acerca do
assunto, dentro do recorte temporal, espacial e do campo delimitado (dissertacdes e
teses produzidas no pais). Como toda pesquisa realizada, apresenta algumas limita-
¢oes, sobretudo no que tange a abrangéncia do campo de captura da literatura, na
medida em que se contemplou exclusivamente um determinado tipo de producao
académica. Outras modalidades de producao cientifica — como artigos, livros e capitu-
los — devem ser exploradas por investigacdes futuras, uma vez que extrapolam o esco-
po do presente estudo.

Em resumo, a presente investigacdo aponta que o interesse dos pesquisadores pelo
AT tem se mantido no contexto da pés-graduacao brasileira nos ultimos anos. Trata-se
de um dispositivo de atencdo psicossocial em saude mental que vem se expandindo
significativamente, mas que ainda exige maior sistematizacdo para que possa, de fato,
se consolidar como uma ferramenta e expandir sua aplicabilidade para diversos con-
textos. A avaliacdo do conhecimento que tem sido produzido nas universidades brasi-
leiras sugere que o AT se afigura como um campo tedrico e pratico atravessado por
diferentes saberes, o que conduz a variadas possibilidades de aplicacado clinica, consi-
derando as mudancas observadas no cenario da saide mental nas ultimas décadas.
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