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O livro Clinica psicodindmica: olhares contemporaneos é um produto coletivo, em pre-
dominio constituido por autores associados a Universidade Presbiteriana Mackenzie
(UPM). E organizado pelos doutores Santuza Fernandes Silveira Cavalini e Claudio Basti-
das, os quais tém extensa pratica de ensino e formacdo como psicélogos em instituicdes
de ensino superior.

Publicar um volume sobre aspectos da clinica psicodinamica mostra-se um grande de-
safio no Brasil, realidade na qual iniciativas semelhantes ainda sdo incipientes. E grande
a atividade académica dos professores de Psicologia Clinica e de seus estagidrios, entre-
tanto é fato que pouco se sistematiza e se publica sobre essas experiéncias praticas, de
ensino, de extensao e de pesquisa. Esse argumento se fortalece quando se considera a
existéncia de centenas de cursos de Psicologia ativos e cadastrados no Ministério da Edu-
cacgdo e, igualmente, quando se pondera sobre o quanto a Psicologia Clinica de orienta¢ao
psicanalitica tem se mantido como uma das maiores opcdes feitas por psicélogos bra-
sileiros, nos dias atuais (GONDIM; BASTOS; PEIXOTO, 2010). Desse modo, a publicacdo re-
senhada insere-se como uma contribuicdo a esse cenario.

A organizacdo do conteudo é balizada por dois conjuntos tematicos, a avaliacdo
psicolégica (AP) e as psicoterapias psicodinamicas. Assim, construir pontes entre esses
dois dominios da Psicologia, os quais se complementam de modo continuo, torna-se
interessante ao leitor. Nessa direcdo, a parte inicial se ocupa dos temas relativos a AP
em seis capitulos, os quais tracejam desde estudos brasileiros realizados nos ultimos
anos, até os processos psicodiagnésticos, sobretudo ocorridos em contextos de clini-
ca-escola e de pesquisa. Na segunda parte, os temas de psicoterapia psicodinamica sdo
discutidos em trés outros capitulos, em especial aqueles tocantes aos processos psicote-
rapéuticos breves.

O Capitulo 1, de autoria de Terezinha Amaro, Lucas Carvalho e Nidia Vailati, focaliza o
panorama dos estudos realizados no Brasil, entre 2000 e 2010, sobre AP. O processo de AP,
o ensino de AP e estudos de qualidades psicométricas de testes psicologicos foram as te-
maticas mais divulgadas em artigos disponiveis on-line, nas Bases de Dados Lilacs (n = 171)
e PePsic (n = 33). As limitacdes metodoldgicas do estudo foram contempladas pelos auto-
res, o que o favorece como proposi¢do agregadora de novas ponderac¢des a estudos seme-
Ihantes (BARROSO, 2010; PRIMI, 2010).
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No capitulo seguinte, a inteligéncia e sua mensuracao padronizada no contexto clinico
é alvo de atencdes por parte de Santuza Cavalini e Lucia Lee. A despeito dos questiona-
mentos quanto a necessidade de se avaliar ou do que venha a caracterizar a inteligéncia,
ela tem se mantido como um dos temas centrais da Psicologia. As autoras fundamentam
suas ideias, denotando preocupac¢do com o sentido que o processo de AP da inteligéncia
possa tomar: como em qualquer outro, a conduta clinica precisa exceder analises pura-
mente quantitativas. Nesse caminho, elencam contribuicdes qualitativas admitidas pelo
uso de testes de avaliacdo da inteligéncia infantil e adolescente: Desenho da Figura Hu-
mana-lll, Teste de Matrizes Progressivas de Raven — Escala Especial, Escala de Maturidade
Mental Colimbia e Escala de Inteligéncia Wechsler para Criancas-IIl. As informacdes sele-
cionadas sdo vantajosas para aqueles que se adentram nos processos de AP.

Eliana de Felice debate o uso do procedimento de desenhos-estéria (D-E) no processo
psicodiagnoéstico (Capitulo 3), o que beneficia analises globais do sujeito. Embora, no
capitulo anterior, as autoras tenham se direcionado ao uso de instrumentos padroniza-
dos, aqui se visualizam inquietacdes semelhantes, com o diferencial de haver ilustracdo
do uso dos D-E com trés casos clinicos, de uma crianca, de um adolescente e de um adulto.
Desde que entendido que essa estratégia de AP se fundamenta no modelo tedrico-prati-
co psicanalitico, sua aplicabilidade é ampla e, como observado pela autora, ndo envolve
grandes custos, dado significante na realidade brasileira. Também ha detalhamento de
como utilizar os D-E, passo a passo, esclarecendo o quanto eles podem enriquecer a bus-
ca por informacgdes sobre o mundo interno do avaliado, e existem alertas para a necessi-
dade de haver boa experiéncia clinica por parte do aplicador.

No Capitulo 4, de autoria de Elisa Villela, Maria Lucia Paiva e Rosa Affonso, e no
Capitulo 5, de autoria de Rosa Affonso, o uso das estratégias projetivas permanece em
foco. Os usos do Teste de Apercepcao Tematica e da técnica projetiva ludodiagnostica
sao ilustrados com casos clinicos ocorridos em processos psicodiagnosticos. No primei-
ro caso, o procedimento das entrevistas de devoluc¢do de informacdes é detalhado em
um caso de adulto; no segundo, a avaliacdo cognitiva infantil se torna alvo de nova
explanacao (cf. Capitulo 2). Nos dois capitulos as informacdes sdao expostas de modo
didatico e podem servir de apoio a estudantes, em momentos de confeccdo de relato-
rios de estagio, decorrentes de processos psicodiagnosticos, intermediados pelo uso
técnicas de projetivas. No Capitulo 5, ressalta-se o favorecimento de integracdes entre
os fundamentos tedricos psicanaliticos, especialmente sobre o mecanismo da projecéao,
e os piagetianos (Epistemologia Genética), que elucidam a rela¢do entre afeto e cog-
nicdo no desenvolvimento e na avalia¢do infantil, com destaque para as nocdes de
espaco, tempo e causalidade.

Os aspectos diagnosticos de adolescentes em situagdo de luto sdo explorados em pro-
fundidade no Capitulo 6, escrito por Monica Mota e Elisabeth Wiese. No capitulo se-
guinte, aquele que inaugura o bloco de produc¢des sobre psicoterapia psicodinamica,
Maria Leonor Enéas e Glaucia Rocha se debrucam sobre a conducdo do término em psi-
coterapia breve; ao fazé-lo, emparelham ponderacdes, até este momento, dispersas na
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literatura, aos estudiosos e praticos desse campo de atuacdo. Os Capitulos 6 e 7 se aco-
plam na medida em que conciliam achados teoricos sobre situacdes de perdas fisicas e
simbdlicas, envolvidas na morte e no processo psicoterapéutico de carater focal, em que
a fase de término caracteriza uma premissa. Essas ocasides, inerentes a condi¢cdo huma-
na e profissional, representam limites para todos os que as vivem, todavia, a elaboracao
ensejada por elas também indica rumos para a continuidade do crescimento e do desen-
volvimento emocional.

O Capitulo 8, proposto por Claudio Bastidas, é referente aos aspectos cotidianos da
clinica psicanalitica: a dimensdo sensoperceptiva. Focado em contribuicdes iniciais pro-
postas por Freud e Ferenczi, o autor ilustra a relevancia das observacdes que o terapeuta
faz sobre expressdes faciais, da postura corporal, das vestimentas, dos gestos e dos com-
portamentos de seus pacientes. A partir de vinhetas de dois casos clinicos, ressalta que o
significado dos elementos sensoperceptivos é compreensivel quando esses elementos es-
tdo situados no continuo das manifestacdes transferenciais e contratransferenciais.

Maria Leonor Enéas e Martha Dantas (2011, p. 165) encerram o livro com aclaramentos
sobre critérios de indicacdo de psicoterapia breve em clinica-escola, de modo especifico
quando pacientes dificeis (borderline) recorrem a esses servicos (Capitulo 9). Nesse sentido,
auxiliam supervisores e estagidrios a discernir aspectos fundamentais no manejo clinico desses
individuos, com énfase daqueles com grau leve de adoecimento. “Desse modo, ao estabele-
cer os objetivos [...] estes devem ser delimitados, pouco abrangentes e compativeis com as
capacidades dos estagiarios e com as caracteristicas da clinica”.

Como dito, a producao é composta por profissionais atuantes na capital do Estado de
Sao Paulo - e, portanto, sugere que o subtitulo possa ser complementado: “olhares con-
temporaneos de paulistanos”. Trata-se, porém, de uma referéncia Util para instigar dia-
logos entre estudantes, profissionais e professores de Psicologia situados em outras rea-
lidades. Ela parece alinhar-se, além disso, a uma politica de professores universitarios que
produzem clinica para além da sala de aula e dos consultérios (por exemplo, CARPIGIANI,
2011). E isso permanece construtivo para a consolidacdo de uma clinica verdadeiramente
dinamica — e contemporanea.
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