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Resumo: A baixa performance académica em individuos superdotados constitui um fenéme-
no complexo observado e relatado por professores, especialistas e pesquisadores da area
ha mais de trés décadas, muito embora nao se tenha uma definicao consensual que agregue
os varios elementos que compdem essa realidade aparentemente antagénica. A definicao
de baixa performance, underachievement em inglés, enfatiza a discrepancia entre o potencial
revelado (habilidade) e a performance (realizacio), particularmente no contexto escolar. E
objetivo central deste artigo a apresentacao de contribuicdes tedricas e empiricas que fun-
damentam o estudo do fenémeno da superdotacdo na perspectiva das populagdes espe-
ciais, nomeadamente a de superdotados underachievers. Destacam-se alguns elementos re-
lacionados a definicao de superdotacao, e caracteristicas de superdotados, estudantes da
educacao basica, sao elencadas. Em seguida, apresentam-se definicoes de underachievement
e caracteristicas do superdotado underachiever, bem como delineiam-se alguns fatores asso-
ciados a essa condicao.

Palavras-chave: desenvolvimento humano; rendimento escolar; superdotacao; altas habi-
lidades; desempenho académico.

Introducao

Historicamente, o estudante com potencial superior tem sido reconhecido por demons-
trar facilidade de aprendizagem e apresentar rendimento académico bastante satisfaté-
rio, geralmente acima da expectativa para o seu grupo etario e série. Contudo, em alguns
casos, o superdotado ndo consegue estabelecer uma relagdo harmoniosa entre seu poten-
cial e sua performance escolar. Essa condicdo, denominada em inglés de underachieve-
ment, é descrita e investigada nos estudos de subpopulagdes especiais da superdotacéo e
constitui um segmento de pesquisa préspero, que tem por desafio responder aos enigmas
que se formam em torno desse fendmeno complexo e paradoxal. Especialistas da area
consideram essa condicdo um dos maiores problemas a serem enfrentados na educacéo
de superdotados (MCCOACH; SIEGLE, 2003; MONTGOMERY, 2009; REIS; MCCOACH, 2000;
RENZULLI; REID; GUBBINS, 1992).

A definicdo de underachievement enfatiza a discrepancia entre o potencial revelado
(habilidade) e a performance (realizacdo) de individuos superdotados diante das varia-
das situacdes que a vida Ihes oferece, seja na resolucdo de problemas, na constituicdo e
no alcance de metas pessoais, familiares e profissionais ou mesmo em relacdo a motiva-
¢do para atingir sua autorrealizacdo. O descompasso entre os resultados obtidos de per-
formance e de potencial é considerado como preditor da condicdo underachievement
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entre individuos superdotados e suscita muitos questionamentos e inevitaveis frustra-
¢Oes por parte dos pais, professores e profissionais envolvidos com essa tematica. As
pesquisas sobre superdotados underachievers ressaltam a nocdo de que esse fenéme-
no é multidimensional e, portanto, ndo seria apenas um atributo do individuo, mas sim
resultado da interacdo deste com seu meio (OUROFINO, 2011; REIS; MCCOACH, 2000;
MONTGOMERY, 2003).

Montgomery (2009) e Rimm (2003) enfatizam que, no processo de desenvolvimento
da superdotacdo, os individuos se sentem pressionados a demonstrar altos resultados
em suas atividades académicas, bem como deparam com diversos obstaculos que inter-
ferem na qualidade de suas experiéncias de aprendizagem. Entre os fatores que pare-
cem influenciar negativamente esse processo, estdao aqueles vinculados tanto ao préprio
individuo, denominados internos ou intrinsecos, como motivacdo, autoconceito e per-
sonalidade, quanto os fatores externos ou extrinsecos, associados as praticas educati-
vas inadequadas vivenciadas principalmente no contexto da familia e da escola (BETTS;
NEIHART, 2004; MCCOACH; SIEGLE, 2003; MONTGOMERY, 2009; REIS; MCCOACH, 2000;
RIMM, 2003).

E objetivo central deste artigo a apresentacao de contribuicdes tedricas e empiricas
que fundamentam o estudo do fenémeno da superdotagdo na perspectiva das popu-
lacdes especiais, nomeadamente a de superdotados underachievers. Inicialmente sdao
destacados alguns elementos relacionados a definicdo de superdotacao e elencadas as
caracteristicas do individuo superdotado, para em seguida apresentar as definicdes de
underachievement, caracterizar o superdotado underachiever e delinear alguns fatores
associados presentes nessa condicao.

O individuo superdotado e suas caracteristicas

As diferentes sociedades e culturas estabelecem um ideal de ser humano e delineiam
suas concepcdes sobre individuo inteligente, brilhante ou especial, com base em aspectos
que sao valorizados em determinado tempo e contexto. Cada cultura elege seus deten-
tores de saber e destaca caracteristicas individuais importantes para a sobrevivéncia da
propria sociedade, entendendo os individuos mais capazes como guardides de atitudes
valiosas e de acdes produtivas, que conduzirdo ao desenvolvimento e ao sucesso daquela
cultura (OUROFINO, 2005; SABATELLA, 2005). Na cultura ocidental, ndo primitiva, diver-
sas denominacdes sao utilizadas para se referir aos individuos altamente inteligentes e
criativos. As concepgoes tedricas, os conceitos e os enfoques metodologicos parecem jus-
tificar os varios termos encontrados na literatura para designar o individuo superdotado.
A questdo terminoldgica em superdota¢do é um grande desafio, e a convergéncia de uma
terminologia transcultural desprendida de um viés idiomatico ainda nao se tornou possi-
vel (FLEITH, 2009; OUROFINO, 2005; SABATELLA, 2005).

Os termos mais comuns sao:

e Superdotado: para identificar aqueles com alta capacidade e que se colocam na faixa

superior de desempenho.
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* Bem-dotado ou mais capaz: para se dirigir usualmente aos que apresentam desempe-
nho acima da média em diversas areas e atividades.

e Talentoso: para denominar aqueles que possuem habilidades artisticas, psicomotoras
ou uma habilidade especifica altamente desenvolvida.

e Alto QI e inteligéncia superior: para evidenciar aqueles que se destacam em testes
psicométricos.

e Excepcional: para descrever o individuo que exibe comportamento superior e diferen-
ciado em uma érea.

e Criancas precoces: expressao destinada a nomear criangas que demonstram habilida-
des especificas, prematuramente desenvolvidas em qualquer area de conhecimento.

e Criancas prodigios: expressao usada para se referir as criancas que, em idade precoce,
exibem nivel avancado de habilidades ou dominio em algum campo especifico (ALEN-
CAR; FLEITH, 2001; FLEITH, 2009).

No ambito do sistema educacional brasileiro, cujas determina¢des obedecem as Di-
retrizes Nacionais para a Educacdo Especial na Educagao Basica, o superdotado é reco-
nhecido como aquele aluno que apresenta “grande facilidade de aprendizagem que o
leve a dominar rapidamente conceitos, procedimentos e atitudes” (BRASIL, 2001, art.
52, 1ll). Na atual Politica Nacional da Educac¢ao Especial na Perspectiva da Educacédo In-
clusiva, no que tange as altas habilidades/superdotacdo, o superdotado é definido como
aquele que demonstra

[...] potencial elevado em qualquer uma das seguintes areas, isoladas ou combinadas: intelectual, académi-
ca, lideranca, psicomotricidade e artes, além de apresentar grande criatividade, envolvimento na aprendi-

zagem e na realizacdo de tarefas em areas de seu interesse (BRASIL, 2008, p. 15).

Silverman (2002) caracteriza o superdotado a partir da analise do desenvolvimento
assincronico entre habilidades intelectuais, psicomotoras e caracteristicas afetivas, rela-
cionadas a qualidade e expressao das a¢des e dos conhecimentos evidenciados pelo indi-
viduo, em detrimento de componentes do desenvolvimento cronolégico. A falta de sin-
cronia se expressa por uma infinidade de habilidades e competéncias que identificam o
modo de ser do superdotado. A experiéncia interna vivenciada pelo superdotado, ao
combinar as altas habilidades cognitivas com as caracteristicas afetivas ainda imaturas,
pode ser traduzida por evolu¢do ndo linear dos varios aspectos do desenvolvimento, crian-
do um espectro de sentimentos e sensa¢des muito distinto qualitativamente do que é
vivenciado por seus pares.

Renzulli et al. (2000), ao elaborarem uma escala para avaliar as caracteristicas de estu-
dantes da educacdo basica com desempenho superior, propuseram quatro fatores que
caracterizam e identificam o individuo superdotado. O primeiro deles, o fator intelectual,
refere-se as habilidades de lidar com abstracdes, de perceber rela¢des de causa e efeito,
de fazer observagdes perspicazes, de organizar uma grande bagagem de informacées
sobre uma variedade de tépicos e de fazer generaliza¢des por meio de raciocinio analiti-
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co. O segundo, criatividade, relaciona-se a senso de humor, habilidade de pensamento
imaginativo, atitude ndo conformista, pensamento divergente, espirito de aventura, dis-
posicdo para correr riscos, habilidade para produzir respostas incomuns e habilidade de
gerar um grande numero de ideias ou solu¢des para problemas ou questdes. O terceiro
fator é a motivacao, descrita como persisténcia para atingir um objetivo, envolvimento
intenso quando se dedica a certos topicos ou problemas, obstinacdo em procurar infor-
macdes sobre topicos de seu interesse, compromisso com projetos de longa duracao,
habilidade de se concentrar intencionalmente, preferéncia por situacdes nas quais possa
ter responsabilidade pessoal sobre o produto de seus esforgos. E, por fim, o quarto fator,
a lideranca, caracterizada como tendéncia a ser respeitado por seus pares e a dirigir as
atividades de seu contexto demonstrando autoconfian¢a, comportamento cooperativo,
habilidade de articular ideias e senso agucado de responsabilidade. A solucdo de quatro
fatores explica 71% da variancia, e o coeficiente alfa de fidedignidade do instrumento
é de 0,97.

Alguns pesquisadores, ao caracterizarem o individuo superdotado, dirigem suas aten-
¢Oes para aspectos relacionados ao ajustamento emocional e desenvolvimento social, des-
tacando que cognicdo avancada nao significa desenvolvimento afetivo maduro (NEIHART
et al., 2002; SILVERMAN, 2002). Para Sabatella (2005), os superdotados podem viver ano-
nimamente no contexto social, embora sejam nitidamente diferentes na maneira de agir,
aprender, raciocinar e reagir ao mundo, o que nao implica serem melhores ou piores que
as outras pessoas.

Alencar e Fleith (2001) apontam um conjunto de caracteristicas cognitivas e afetivas
frequentemente citadas na literatura acerca de alunos superdotados, enfatizando que
eles ndo exibem um perfil Unico e suas competéncias variam em diversas areas do saber
humano. As pesquisadoras esclarecem que, embora esses alunos se destaquem por de-
monstrarem maior maturidade fisica, social e emocional, podem, em alguns casos, mani-
festar um descompasso no desenvolvimento. Algumas caracteristicas de pessoas superdo-
tadas sugeridas pelas autoras sdo: habilidade de gerar ideias originais, grande bagagem
de informacdes sobre diferentes temas, preferéncia pelo trabalho independente, habili-
dades de leitura e escrita em tenra idade, curiosidade, pensamento abstrato e analitico,
interesses diversos, concentragao, boa memoria, grande imaginagao, preferéncia por ideias
complexas e tendéncia a ocupar o tempo de forma produtiva.

Ourofino e Guimaraes (2007) observam que as caracteristicas de sensibilidade afeti-
vas que envolvem o superdotado, principalmente os mais jovens, representam uma aber-
tura aos processos de vulnerabilidade emocional, facilitada por alta capacidade, acimu-
lo de conhecimento e percepcao agucada de elementos pessoais e do ambiente. Essas
autoras destacam que os superdotados estdo sempre acima da média em termos de ba-
gagem de conhecimento, sdo definidamente mais curiosos, perceptivos e apaixonados.
Entretanto, mostram-se descontentes, frustrados, ansiosos e, por vezes, menos resilien-
tes. Estdo sempre desafiando algumas situacdes contraditorias que a vida lhes impde por
perceberem tudo com mais amplitude ante o desenvolvimento precoce de componentes

da ética e da moral.
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Betts e Neihart (2004), a partir de constata¢des empiricas e das multiplas caracteristi-
cas relatadas na literatura da area, descrevem o perfil heterogéneo dos individuos su-
perdotados. Esses autores apresentam dois grandes grupos de perfis associados ao con-
texto escolar. O primeiro agrega os individuos superdotados que exibem realizacdo
académica compativel com alto potencial caracteristico de sua condi¢do. O segundo reune
os superdotados que encontram obstaculos no transcurso de seu desenvolvimento. Os
grupos de superdotados, seus respectivos perfis e suas caracteristicas sdo detalhados no
Quadro 1.

Quadro I. Grupos de superdotados, perfil e caracteristicas

Grupos Perfil Caracteristicas

Grupo |  Bem-sucedido Engajado no sistema escolar. Apresenta autoconceito positivo. Atento as
instrucoes de pais e professores. Aprende com facilidade, tira notas altas e
alcanca niveis altos em testes de inteligéncia. Tem indicacdo para programas
especiais. Raramente apresenta problemas emocionais ou de comportamento.

Aprendiz Independente, autodirecionado e seguro ao planejar seus objetivos escolares.

auténomo Revela grande autoaceitacdo, consciéncia de seu poder pessoal e coragem para
correr riscos. Trabalha com eficiéncia no sistema escolar e utiliza maneiras de
criar novas oportunidades para si. E respeitado pelos adultos e pelos pares, e,
frequentemente, se envolve em tarefas que exigem lideranca.

Grupo Il Divergente E altamente criativo e questionador, e tem humor sarcastico. Nao conformista
com o sistema escolar. Suas interagcdes sociais quase sempre envolvem
conflitos. Revela frustracdo exacerbada, e o autoconceito tende a ser negativo.
Apresenta risco de evasao escolar e problemas de conduta, caso uma
intervencao apropriada nao seja feita durante a infancia e/ou adolescéncia. Esse
¢ o tipo de superdotado menos indicado para programas de atendimento.

Potencial oculto  Geralmente, sao alunos do ensino médio que nao tiveram seu potencial

ou encoberto superior descoberto durante o ensino fundamental. Tais alunos crescem sem
ter seu potencial identificado ainda nos primeiros anos escolares. Existe uma
tendéncia de que suas habilidades aparecam durante o ensino médio.

Desistente ou Revela autoestima muito baixa, dificuldades de adaptacio e falta de motivacao.

evadido Frequentemente, abandona a escola por nao ser atendido em suas
necessidades. Possui histéria de rejeicao, age de maneira depressiva, agressiva
ou defensiva. Nao se interessa por atividades do curriculo regular. Apresenta
baixo rendimento académico.

Duplamente Possui uma segunda condicido de desenvolvimento associada a superdotacao,

excepcional geralmente transtorno de déficit de atencao, dislexia e sindrome de Asperger.
Exibe comportamentos discrepantes do seu potencial. Apresenta sintomas de
estresse, podendo sentir-se desencorajado, frustrado, rejeitado, negligenciado
e isolado no contexto escolar e familiar.
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Vale ressaltar que os perfis sdo tao distintos que desafiam a compreensado do fenéme-
no superdotacdo em sua esséncia. Os individuos superdotados descritos no Quadro 1 co-
mo pertencentes ao grupo Il exibem multiplas facetas paradoxais que remetem a neces-
sidade de grandes investimentos em seu processo de desenvolvimento cognitivo, afetivo
e social, e, geralmente, sdo descritos na literatura como superdotados underachievers.

A condicao underachievement em superdotacao

Alguns desafios estdo presentes nos estudos sobre a condi¢do de baixa performance
académica ou underachievement: conceber o individuo superdotado, enxergar o seu po-
tencial e ao mesmo tempo reconhecer suas limitacdes. Emerge dos trabalhos de pesquisa
revisados para o presente estudo uma infinidade de caracteristicas de superdotados un-
derachievers. Como caracteristicas positivas sdo relatadas a capacidade de inventar e criar
com originalidade quando motivados, perseveranca em tépicos de interesse, rapidez pa-
ra aprender conceitos novos, engenhosidade para resolver problemas e desafios, questio-
namentos aprofundados sobre varios assuntos, perspicacia sobre pessoas e motivacoes.
Essas caracteristicas sdo similares as dos superdotados de modo geral. No entanto, os un-
derachievers demonstram dificuldades para manter qualitativamente essas caracteristi-
cas e utiliza-las de forma eficaz em favor de sua produtividade, autorrealiza¢do e de seu
sucesso académico. Como indicadores de baixa performance académica, destacam-se o
tédio, os conflitos constantes com pares e professores, a baixa autoestima, a incapacida-
de para generalizar e aplicar seus conhecimentos e o baixo rendimento escolar (BASLAN-
TI; MCCOACH, 2006; BAUM; OLENCHACK; OWEN, 1998; MCCOACH; SIEGLE, 2003; MON-
TGOMERY, 2003, 2009; REIS; MCCOACH, 2000; RIMM, 2003).

E um grande desafio estabelecer uma definicdo viavel do termo underachievement,
bem como relaciona-la as implica¢cdes das caracteristicas estabelecidas em diversos mode-
los de identificacdo. A falta de uma definicdo adequada compromete a distin¢do entre o
aluno regular, que ndo atingiu seus objetivos académicos por fatores associados a dificul-
dades de aprendizagem, de comportamento e por limita¢des cognitivas diante do curri-
culo escolar, e aquele aluno superdotado, que demonstra produtividade académica in-
compativel com seu potencial (BETHEA, 2007; CLEMONS, 2008; MCCOACH; SIEGLE, 2003;
MONTGOMERY, 2009; REIS; MCCOACH, 2000).

O conceito de baixa performance de superdotados, embora amplamente debatido na
literatura, constitui-se em uma formulacao fragil e vagamente definida, uma vez que os
estudos empiricos sao restritos e a definicdo corrente estd calcada em poucos estudos de
casos e experiéncias de interven¢do. Dowdall e Colangelo (1982), por exemplo, defendem
que, dependendo do padrao avaliativo, ou seja, dos modelos adotados na identificacao,
o superdotado pode ou ndo ser inserido na condicdo underachievement. Para confirmar
suas hipoteses, eles utilizaram a descricdo de um caso de estudante superdotado undera-
chiever para demonstrar a fragilidade terminolégica e conceitual nas constatacées desse
fendbmeno. Os autores submetiam o relato de comportamentos e caracteristica do aluno
a diferentes profissionais para que emitissem pareceres. Os resultados demonstraram que

Psicologia: Teoria e Pratica — 201 1, 13(3):206-222 H




Vanessa Terezinha Alves Tentes Ourofino, Denise Souza Fleith

a percepcao dos profissionais e os critérios adotados na avaliacdo influenciaram a iden-
tificacdo do aluno superdotado, de suas caracteristicas e da definicdo do fendmeno. Al-
guns profissionais ndo consideraram o aluno descrito como superdotado. Tal estudo foi
bastante pertinente e se tornou referéncia na area por levantar questoes acerca da iden-
tificacdo de superdota¢do e underachievement e por sinalizar a possibilidade de equivo-
cos nesse processo. Corroborando as proposicdes de Dowdall e Colangelo (1982), o pes-
quisador Schultz (2002) se refere a variedade de definicdes sobre underachievement que
ao longo dos anos foram se estruturando, na tentativa de esclarecer essa condicdo. Jun-
tos esses autores apontaram em torno de 15 diferentes definicbes e alertaram que essa
diversidade dificulta o entendimento dos comportamentos e das caracteristicas associa-
dos ao fendmeno.

Também Reis e McCoach (2000) realizaram uma ampla revisdao de literatura sobre o
tema e identificaram 16 diferentes definicdes de underachievement, as quais foram orga-
nizadas em quatro categorias conceituais. A primeira define a baixa performance como a
discrepancia entre potencial/habilidade e performance/realizacdo. A segunda categoria
enfatiza o potencial a partir dos resultados superiores e altos escores alcancados nos tes-
tes padronizados. A terceira definicdo abarca as concepc¢des de que a baixa performance
é resultante da discrepancia entre uma realizacdo ja demonstrada e esperada e a realiza-
¢do de fato evidenciada no momento atual. A quarta e Ultima categoria se refere a baixa
performance situacional, geralmente de carater temporario, em decorréncia de circuns-
tancias que interferem no desenvolvimento do individuo.

A definicdo ancorada na primeira e terceira categorias descritas anteriormente tem se
mostrado vidvel e recorrente em estudos contemporaneos (BASLANTI; MCCOACH, 2006;
MCCOACH,; SIEGLE, 2003; REIS; MCCOACH, 2002). Nessa perspectiva, é considerado super-
dotado underachiever o individuo que: exibir alto potencial cognitivo em testes padro-
nizados; demonstrar baixa performance académica, ou seja, desempenho incompativel
com o potencial revelado e rendimento académico inferior; apresentar trajetéria escolar
aquém das expectativas para avanco curricular, ano/série; e ainda ser descrito por seus
professores e mentores como superdotado com baixo desempenho académico.

Montgomery (2009) defende que a expressao superdotado underachievers s6 devera
ser empregada quando comprovadamente o individuo apresentar discrepancias reais en-
tre o potencial estimado e a produtividade atual. A autora relata que a expressao é ge-
ralmente utilizada para se referir as dificuldades comportamentais, a hiperatividade, a
atencdo reduzida e a falta de perseveranca para completar tarefas, denunciando uma
forma limitada de compreensao desse complexo fenémeno.

O superdotado underachiever é descrito por Rimm (2003) como um individuo sensivel
as limitacdes impostas pelo contexto social, cujas condi¢des inadequadas interferem ne-
gativamente no desenvolvimento de seus talentos. Por esse motivo, essa autora conside-
ra que a caracteristica mais marcante do underachiever é a baixa autoestima. Essa carac-
teristica controla a vida do individuo, impedindo a realizacdo e interferindo na qualidade
dos resultados obtidos. Rimm (2003) concebe o grupo de alunos superdotados em duas
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perspectivas: os que sdao produtivos, adaptados e que demonstram satisfacdo com sua
condicao de superdotado, e os underachievers, que demonstram grande insatisfacdo eles
mesmos e com o ambiente no qual estdo inseridos.

As diferencas cogitadas por Rimm (2003) demonstram que o grupo de underachievers
exibe caracteristicas diversificadas associadas tanto a um estado psicoldgico de conforma-
¢do quanto de ndo conformacao diante da baixa performance académica. Para cada um
desses estados, podem-se agregar atitudes mais passivas ou mais dominadoras, o que
dependera da constituicdo pessoal e personoldgica de cada individuo. Assim, os que re-
velam caracteristicas de conformacdo dependente a condicdo underachievement tendem
a reagir de modo mais submisso em relacdo aos pais, professores e pares, demonstrando
passividade, perfeccionismo e dificuldade de atencdo. No grupo de underachievers con-
formados dominadores, ha aqueles que reagem com atitudes impositivas, revelando hos-
tilidade nas relagdes sociais e necessidade de imprimir uma falsa aparéncia de bom aluno.
Ja os underachievers ndao conformados dependentes a condi¢do de baixa performance
revelam um perfil mais retraido, com timidez e tristeza excessivas, aparéncia fisica fragil,
que evolui em um quadro sugestivo de estado depressivo. Entre os underachievers nao
conformados, é possivel encontrar também alunos que possuem perfil mais dominador e
sdo manipulativos, com grande excitabilidade psicomotora, rebeldes, tiranicos e amea-
¢adores. No entanto, juntam-se ainda a esse grupo os individuos que se expressam por
pensamento divergente.

Alguns autores relacionam a presenca de condi¢cdes comportamentais e cognitivas,
como o transtorno de déficit de atencao/hiperatividade, a dislexia, as dificuldades de
aprendizagem e a sindrome de Asperger, com dificuldades na escola ou baixa performan-
ce académica (BAUM; OLENCHACK; OWEN, 1998; CARREIRO et al., 2008; MONTGOMERY,
2003; NEIHART, 2002; OUROFINO, 2007; OUROFINO; GUIMARAES, 2007; WEBB et al., 2005).
O potencial elevado e o desempenho abaixo das expectativas geralmente sdo aspectos
evidenciados no grupo de individuos com dupla excepcionalidade. Nesses casos, o baixo
desempenho esta associado a predisposi¢oes individuais, fatores emocionais e contingén-
cias ambientais que promovem ou potencializam sintomas relacionados aos quadros pa-
tolégicos (MONTGOMERY, 2003; NEIHART, 2002). De fato, individuos superdotados com
dupla excepcionalidade tendem a apresentar dificuldades para utilizar seu potencial e
alcancar algumas metas em seu desenvolvimento, o que caracteriza a condicdo undera-
chievement. O estudo conduzido por Ourofino (2005) com alunos superdotados, alunos
com transtorno de déficit de atencdo/hiperatividade e alunos superdotados/hiperativos
revelou que a condicdo de dupla excepcionalidade é preditora de dificuldades de apren-
dizagem e de baixo desempenho académico.

Os indicadores de baixa performance académica de individuos superdotados foram
organizados por Montgomery (2009), de modo a facilitar a identificacdo de underachie-
vers. Tais indicadores e os tipos de underachievers sdo descritos no Quadro 2. Esses indivi-
duos certamente ndo exibirdo todas essas caracteristicas simultaneamente, mas tenderao
a revelar pelo menos uma delas em carater persistente, mascarando o real potencial.
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Quadro 2. Tipos de underachievers e indicadores de baixa performance académica
entre superdotados

Tipos Indicadores
I. Invisivel ou mascarado |. Lacuna ou distorcao entre os trabalhos de natureza verbal e escrita.
2. Hiperativo e desatento 2. Dificuldade de leitura.
3. “Palhaco” da sala de aula 3. Tendéncia a fracassar na realizagao de trabalhos escolares, tanto na
4. Sonhadores e imaginativos escola quanto em casa.
5. Ansioso nio conformista 4. Recusa-se a fazer os trabalhos escolares e procrastina-os.
6. Disruptivo 5. Insatisfacao com os préprios resultados.
7. Infrequente 6. Evita atividades novas no contexto escolar e que exigem esforgo intelectual.
8. Duplamente excepcional 7. Perfeccionismo e extrema autocritica.
8. Definicao de metas e objetivos irreais.

9. Dificuldade para trabalhar em grupo.

10. Falta de concentragao.

I'1. Baixa motivacao em relagio a escola.

12. Dificuldades de relacionamento com seus pares.

13. Baixa autoestima e autoimagem negativa.

14. Potencial acima de seus pares, mas nao o desempenho.

Fatores associados a baixa performance académica de individuos superdotados

As causas e os fatores que influenciam a manifestacdo do fenémeno underachieve-
ment entre individuos superdotados sdo objeto de controvérsias entre estudiosos. Porém,
existe a concordancia de que esses individuos demonstram vulnerabilidades afetivas e
emocionais que os colocam em situacado de risco social. As principais causas da baixa per-
formance académica em superdotados sdo: dificuldade de adaptacdo ao ensino regular
pouco desafiador, pressdao para se adequar as normas, isolamento social e dinamica familiar
conflituosa, rigida e de altas expectativas (BAKER; BRIDGER; EVANS, 1998; MATTHEWS;
MCBEE, 2007; MONTGOMERY, 2009; REIS; MCCOACH, 2000; RIMM, 2003). Portanto, ob-
serva-se, na literatura, uma triangulacdo de possiveis causas em que estdo presentes fa-
tores relacionados ao individuo, a familia e a escola.

Fatores associados ao individuo como a depressdo, a ansiedade, o perfeccionismo, a
baixa autoestima e o autoconceito negativo sdo apontados como preceptores de baixa
performance académica. Outros fatores como rebeldia, irritabilidade, ndo conformismo,
dificuldades de aprendizagem, desorganizacao, impulsividade e déficit de atencao, ima-
turidade social e estabelecimento de metas irreais podem também estar associados a bai-
xa performance académica (BASLANTI; MCCOACH, 2006; MCCOACH; SIEGLE, 2003; REIS;
MCCOACH, 2002; RIMM, 2003).

Entre os fatores que parecem esclarecer a manifestacdo da baixa performance acadé-
mica de superdotados, motivacdo e autoconceito tém se mostrado recorrentes. Clemons
(2008) investigou as variaveis relacionadas a performance académica e motiva¢do entre
369 estudantes superdotados do nono ano do ensino fundamental de seis escolas publi-
cas americanas e observou correlagdo positiva entre essas duas variaveis. O autor consta-
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tou que a motivacdo tem impacto na maneira positiva de o individuo demonstrar suas
habilidades cognitivas, o processo criativo e a dedica¢do aos estudos. Para o pesquisador,
a motivacdo atua como mediadora na producado académica de qualidade.

Matthews e McBee (2007) realizaram um estudo para reunir informagoes sobre o te-
ma do baixo desempenho entre superdotados, cujo propdsito era investigar sua ocorrén-
cia e identificar os fatores promotores de tal situa¢do no contexto educacional. Participa-
ram do estudo 440 estudantes de nono ano do ensino fundamental e primeiro ano do
ensino médio. Foi utilizada a School Attitude Assessment Survey Revised. Os resultados
mostraram que a quantidade de estudantes underarchievers foi menor do que se espera-
va e que os fatores envolvimento e autoestima sdo preditores de baixa performance.

Um conjunto de variaveis que predizem baixa performance académica entre estudan-
tes superdotados foi analisado por Olivarez (2004). A amostra foi constituida por 44 es-
tudantes hispanicos de 8?2 série e os dados foram obtidos por meio de survey. O autor
constatou que existe relacdo entre atitude negativa do aluno para com a escola e sua
baixa performance académica. Essas atitudes revelam falta de desejo em estar fisicamen-
te no ambiente escolar, abandono e evasao, resisténcia em aceitar regras e instrugoes,
desafio a autoridade do professor, agressividade para com os pares e desleixo com o ma-
terial escolar.

A pesquisa desenvolvida por Bethea (2007) examinou a presenca de fatores que in-
fluenciam a baixa performance académica em classes regulares de 92 estudantes super-
dotados underachievers de 42 e 5° séries, de escolas rurais americanas. Os estudantes
participavam de um programa de atendimento ao superdotado e revelavam desempe-
nho incompativel com seu potencial. Os resultados indicaram que um grande numero de
fatores influencia o comportamento underachiever de alunos superdotados, mas, nessa
investigacdo, destacaram-se os fatores individuais e os relacionados aos problemas peda-
gobgicos vivenciados na escola. Na percepc¢ao dos alunos, os fatores relacionados ao insu-
cesso eram a impossibilidade de escolhas, a falta de desafios variados no contexto escolar
e interesses externos concorrentes.

Os fatores individuais, familiares e escolares que influenciam a baixa performance fo-
ram explorados no estudo realizado por Baker, Bridger e Evans (1998). Os autores pro-
pdem uma analise mais ecoldgica e sistémica do fenédmeno. Foram investigados dois gru-
pos de superdotados e dois de underachievers, estudantes do ensino fundamental, com
idades entre 9 e 14 anos. Um modelo alternativo combinando as variaveis expressivas da
baixa performance - problemas de comportamento, inabilidade académica, influéncia
parental inadequada, dificuldades de relacionamento com pares, entre outras — mostrou
que o fendmeno é bastante complexo e requer investiga¢des detalhadas quanto aos sis-
temas envolvidos, ou seja, uma analise em relacdo ao individuo, a familia e a escola.

As ideias sintetizadas por Montgomery (2009) quanto a condicdo de underachievement
destacam a intera¢do inadequada de fatores internos e externos que influenciam negativa-
mente as produc¢des académicas do individuo superdotado e que representam barreiras as
suas altas habilidades. Para essa autora, os fatores internos (falta de motivacao, persona-
lidade instavel e dificuldade especifica de aprendizagem) e os externos (cultura, poucas
oportunidades de desenvolver atividades criativas, auséncia de desafios cognitivos e pro-

Psicologia: Teoria e Pratica — 201 1, 13(3):206-222 H




Vanessa Terezinha Alves Tentes Ourofino, Denise Souza Fleith

cesso de avaliacdo escolar autoritario) interagem entre si, sdo complementares, interde-
pendentes e representam a chave de entendimento do fendmeno da baixa performance.

Cenario atual e implicacoes para a area de superdotacao

De acordo com as constatacdes de Rimm (2003), underachievement é uma questao de
saude publica e deve ser encarada como uma epidemia que acomete os individuos super-
dotados, imobilizando suas habilidades e competéncias superiores. Reis e McCoach (2000)
enfatizam também a condicdo underachievement como um problema sério para o desen-
volvimento do superdotado e, consequentemente, para as na¢des que terdo seus talen-
tos desperdicados. Os estudos mais atuais da drea acompanham a visédo de Rimm (2003):
Adelson (2007), Clark et al. (2008), Hannah e Shore (2008), Neumeister (2003), Phillipson
(2007), Preckel (2006) e Swanson (2006).

Ao longo dos ultimos trinta anos, a preocupa¢do com superdotados underachievers
tem ganhado forca e espago de investiga¢do. Alguns estudos nessa direcdo impactaram a
area de superdotacdo e trouxeram implicacdes importantes para pesquisas futuras. Exem-
plo disso sdo as contribui¢des dos estudos de Solorzano (1983) e Seeley (1984). Esses pes-
quisadores relatam os resultados insatisfatorios alcancados por estudantes superdotados
em rela¢do a performance académica e estimam que 25% a 30% dos alunos norte-ame-
ricanos que abandonam a escola sdo superdotados. Essa posicdo corrobora os resultados
apontados no relatério Uma nacdo em risco: o imperativo da reforma educativa, divulga-
do em 1984 pela Comissdao Nacional de Exceléncia em Educacdo dos Estados Unidos (NA-
TIONAL COMMISSION ON EXCELLENCE IN EDUCATION, 1984).

Nesse relatorio, sdo apontados os indicadores de baixo desempenho das escolas ame-
ricanas, como, entre outros, a diminuicdo de conquistas na area cientifica, a existéncia de
analfabetismo funcional entre 13% dos alunos com 17 anos e a constata¢do de que 50%
dos alunos superdotados identificados no ensino fundamental e médio nao atingem ni-
veis 6timos de desempenho académico. Esses dados, apesar de terem sido divulgados nas
Ultimas décadas do século XX, ainda sdo relevantes e bastante citados na literatura in-
ternacional, mostrando, de alguma forma, que a problematica acerca do underachiever
persiste na tonica atual.

Para Heacox (1991), nos Estados Unidos, existem cerca de dois milhdes de estudantes
superdotados, e a prevaléncia de underachievers pode chegar a 50% dos alunos identifi-
cados no contexto educacional. Mais recentemente, foi divulgado pelo Davidson Institu-
te for Talent Development (2009) que a populacdo de superdotados abrange 2.392.300
individuos, ou seja, 5% dos estudantes norte-americanos. Desse total, mais da metade é
considerada underachiever. Esses dados reforcam a preocupagado dos estudiosos da area
de superdotacao e confirmam a prevaléncia de underachievers em varios paises, confor-
me verificado em estudos conduzidos na Espanha por Olivarez (2004), na Austria por
Schober (2004), na Inglaterra por Montgomery (2004), na Alemanha por Sparfeldt (2006),
na Turquia por Baslanti e McCoach (2006), em Hong Kong por Phillipson (2007), na Repu-
blica Checa por Dvorakova (2008), além da extensa producao verificada nos Estados Uni-
dos da América e no Canada.
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No Brasil, os problemas relacionados ao baixo desempenho e ao fracasso escolar sao
contundentes e refletem a falta de equidade ante qualidade de educacdo que se almeja.
Os estudos sobre desempenho escolar abarcam os alunos de modo geral (IRELAND, 2007;
LIBORIO, 2009; PINHEIRO-CAVALCANTI, 2009). No que tange especificamente & perfor-
mance académica de individuos superdotados, ndo foram encontrados estudos brasi-
leiros que investigassem esse fendmeno. No entanto, chamam atenc¢do os dados oficiais
apresentados no Censo Escolar 2009 demonstrando que, no pais, existem 52.179.530 es-
tudantes matriculados na educacdo basica, e desse total 341.781 sdo alunos da educacao
especial e apenas 2.564 alunos sao considerados superdotados (BRASIL, 2009). Esse dado
requer uma reflexdo tanto em relacdo aos processos de identificacdo do aluno superdo-
tado quanto aos registros oficiais que ainda sdo organizados de forma declaratéria por
parte das autoridades competentes.

Consideracoes finais

Diante desse quadro, fortalece-se a concepcao de que muitos alunos superdotados sao
invisiveis a sociedade e, particularmente, ao sistema de ensino, e certamente entre esses
estdo muitos underachievers. Ainda mais complexa é a situacdo daqueles que, mesmo
identificados como superdotados, apresentam uma produtividade aquém de seu poten-
cial, revelando uma desconexao entre habilidade e o desempenho académico real, e, por
esse motivo, acabam excluidos do processo educacional (OUROFINO, 2005).

E necessario que a escola, na figura de seus agentes, adote paradigmas que favorecam
o desenvolvimento da criatividade, do autoconceito positivo, das habilidades cognitivas e
da motivacdo para aprender, para todos os alunos, abrindo mao de praticas pedagogi-
cas que tornam homogéneos o ensino e a aprendizagem, e que, dessa forma, excluem os
alunos mais criativos e que necessitam de um olhar individualizado (ALENCAR; FLEITH,
2001; FLEITH, 2009; SABATELLA, 2005). O reconhecimento de que existe um grupo de su-
perdotados underachievers implica mudancas na dinamica de sala de aula e maior flexi-
bilidade nas praticas educacionais. As familias também necessitam de apoio e orientacdo
para encaminhar as necessidades pessoais e educacionais de seus filhos, evitando exigén-
cias incabiveis e eliminando obstaculos que emperram o pleno desenvolvimento pessoal
e escolar do superdotado. A promocgao de atividades que aproximem professores e fami-
lia é relevante, pois a descricdo elaborada por ambos serve de direcionamento para o
psicdlogo na conclusdao de avaliacdo diagndéstica e na proposicdao de encaminhamentos
mais adequados e precisos para os alunos, bem como na proposta de um plano de aten-
dimento personalizado das necessidades educacionais especiais observadas (FLEITH, 2009;
OUROFINO, 2007, 2011). Investimentos em pesquisas nessa dire¢cdo podem evitar que
muitos talentos se percam por causa da falta de entendimento sobre as caracteristicas dos
superdotados, a implanta¢do de um curriculo escolar rigido e a apresentacdo do conhe-
cimento de modo estratificado que ndo favorecem uma aprendizagem significativa.

A revisdo de literatura suscitou ainda mais o interesse e o entusiasmo pelo tema, am-
pliando a visdo sobre o fendmeno da superdotacao e suas multiplas dimensdes. Os varia-
dos fatores associados a natureza da condicdo underachievement exigem que as pesqui-
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sas sejam conduzidas numa perspectiva dindmica, que acesse as questdes relacionadas ao
individuo, mas também aquelas relacionadas ao contexto social, especialmente a familia
e escola. Também é essencial destacar a postura inclusiva com o olhar focado nas neces-
sidades educacionais especiais. Assim, depreende-se desta revisdo um grande desafio te-
orico, conceitual, metodolégico e pratico, cuja superacao podera garantir que o poten-
cial e o talento de milhares de criancas e jovens superdotados nao sejam desperdicados.

THE UNDERACHIEVEMENT CONDITION IN GIFTEDNESS: DEFINITION AND
CHARACTERISTICS

Abstract: The low academic performance in gifted individuals is a complex phenomenon
that has been observed and reported by teachers, experts and researchers for over three
decades. Although this definition does not meet a full consensus, it aggregates all the
elements that make up this apparently antagonistic reality. The definition of low performance,
underachievement in English, emphasizes the discrepancy between the potential (skills) and
the performance (achievement), particularly within the school context. The main objective
of this article is to present theoretical and empirical contributions that support the study of
the phenomenon of giftedness under the perspective of special people, namely gifted
underachievers. Some elements related to the concept of giftedness are highlighted, and
characteristics of gifted students, from Elementary and Secondary school level, are listed.
Next, definitions of underachievement and characteristics of gifted underachiever are
presented, as well as some related factors associated with this condition are outlined.

Keywords: human development; academic achievement; giftedness; high abilities; academic
performance.

LA CONDICION UNDERACHIEVEMENT EN SUPERDOTACION: DEFINICION Y
CARACTERISTICAS

Resumen: La baja performance académica en individuos superdotados constituye un fené-
meno complejo observado y relatado por profesores, especialistas e investigadores de la
area hace mas de tres décadas, aunque no se tenga una definicién consensual que agregue
los varios elementos que componen esa realidad aparentemente antagénica. La definicién
de baja performance, underachievement en inglés, enfatiza la discrepancia entre el potencial
revelado (habilidad) y la performance (realizacién) particularmente en el contexto escolar. Es
objetivo central de este trabajo, la presentacién de contribuciones teéricas y empiricas que
fundamentan el estudio del fenémeno de la superdotacién en la perspectiva de las poblacio-
nes especiales, nombradamente la de superdotados underachievers. Algunos elementos re-
lacionados a la definicién de superdotacién son destacados y caracteristicas del individuo
superdotado son enumeradas. A continuacién son presentadas las definiciones de undera-
chievement y caracteristicas del superdotado underachiever, y delineados algunos factores
asociados a esta condicién.

Palabras clave: desarrollo humano; rendimiento escolar; superdotacion; altas capacidades;
rendimiento académico.
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